༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང། དེའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གྲ 


གས་པ་བཅས། 
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བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ 
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བྲོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་ ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། དེའི་ཏྲིད་རྤྱུན་ལྟོ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ 
བཅས་བཞུགས་སོ།། 








མཛད་པ་པོ། ༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
༧རྒྱལ་དབང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲེམས་སྤེལ། 
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ཐློ་བཟང་དགོངས་བྱན་མུ་ཏེག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་། དེའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ 
བཅས་བཞུགས་སོ།། 
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མཛད་པ་པོ༔ ༧རྒྱལ་དཔང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། 
༧རྒྱལ་དབང་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


ཐོ་གསལ་པོད་ཕྲེང་། ༢༥ 
པཔ ¥༤༠31 1997 
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སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉེས། ད 
ྷ 
། 
ད 


ལམ་རེམ་ཁྲེད་ཆེན་བྱརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། ༧རྒྱལ་དབང་ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ 


924 ཡུ 


ཛད་པའེ་ལམ ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། དེ་འེ་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་ ྣ 
།དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའེ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། །དེའི་ཁྲི་རྒྱུན་གྲུབ་དབང་ ད 
བོ་བ ང་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ ཾ 
བསྡེབས་པ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་དེབ་གཉེས་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་འདེ་བཞེན་ | དཱ 
གཏན་འབེབས ས་ཞུས ་པས ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱེས་ དུས་འདའ་བར་ སྤྲོ་བའེ་སློབ་གཉེར་བ་ དུ་མར་ 


་རེ་ 


སྨན་པའི་རེ་སྨོན་ཞུ་བཞིན་ཡོད།། 


| 

| 

| 

། 

| 

| 

| 

| 

| 

། 

|$ མཐུ ཐུན་ བུན མཁབས་མོ་ཆང་ཞ་ཚང་། ཀས ཡོན་ ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར། 
| 

ཀམ་པུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་སྲར་གཞེ་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་ 
སྤར་ཁང་གི་ཨོཕ་སེ སེཊ ཤློག་འཕྲུལ་གྱི་སྟེང་ནས་བདག་ཅག་གི་རྟོ སྟོན་པའེ་མཛད་ཆེན་ཆོ་འཕྲལ་ 
ད ྐ ཙུ 

སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཉིན་དང་ སྟབས་འཁེལ་ནས་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡༦ བོད་ 
ཟླ 

། 

| 

| 

དཱ 

| 

| 


དང་པོ ་པོ་ཆེས་ ༧ ཉེན་པར་ གཞི་ ལས་མཇུག་ལེགས་པར་ ་ཟེན། 


རྩོམ་སྒྲིག་ལྷན་ཚོགས་ནས། | 
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༡༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་།"” ༡ 

༢༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲེད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
ངསསསསསསསསསསསསས ༣ 

གཉེས་པ། 

༢༽ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པའེ་ཁྲེད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་མཛད་ 
པ་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 





ཐར། ཱ ༢ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱིེ་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཡིག་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་དཀར་ 

ཆག་ལ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དེ་དངོས་སྲུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
` པ་ལ། 

ཀོ། སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ། 

ཁོ། དངོས་གཞེ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། 


མཇུག་གི་རིམ་པའོ། 


། སྨོན་འགོའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། 


༡། ལམ་་ཧི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་སྔོན་ 
འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་།་་༠༠༠༠ 

༢། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ལམ་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉེད།””””” 

བསྟེན་བྱེད་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་. 

བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། 

ཀཾ། བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ།་”””"””"”་ སསསསས། 

ཁ། སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ།“་”༡༡༡ 

དངོས་གཞི་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་པའེ་རིམ་པ་ལ་གཉེས། 


ཀྲི། དལ་བའི་ཉེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ། 
ཁྲི། སྙིང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། 
ཀི། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ལ་ 
གསུམ། 
༡། སྦྱོར། 
ཤ། ' དངོས། 





༢། མཇུག 


༡། སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ། 
ཅི། དཔ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། བཀྲག་གསལ 
ཆེ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། ཁླ་ཁླ་ཏ་ཝལལ་ཏ་ཞ༡༡༡༠༡༢༡༡༢༡༡ྕ༢༢༡༠༠༡༡༡༡༡༡༧༧༡༧༢༡༦༢༡༥༧༧ལ༢༢ལ༦༡༠༡༠ ༠༠ 
ཇི། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 
༡། དཔེའེ་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ། ཞཞ༢༡༡༡༢༡༢༡༡༢༡༡༦༡༡༡༢༡༡༢༡༢༢༢༡༦༢༦༡༢༢༡༡༢༡༧༣༢༡༡ལ༧་ ༣" 
ཀ། རྒྱའེ་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ།“””” + ¬ 
༢། ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ།་་༠༥༥༠༥༠༠༥ 


ད ཁྲི། སྙིང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


 ཀུ། 


 ། ༡། 


ཀུ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
ཁ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། 
གུ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱིེ་རེམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། 
༡། འཇིག་ཏེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། 

༢། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། 
འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། 


. ཀི ། འཆེ བ ་མི་རྟ ག་པ་ པས མ་པ་ད ཇང ༥ ༠༡༡༠༠༧༤༥༡༢༢༧༦༦༦༡༡༠༡༢༠༠༡༠༢༠༡༡༡༡༠༢༧༡༡༡༧༡༡༡༢༡༡༡༧༡༧༡༡༧༧༡༢༡ 


ཁེ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། 
ཀཾ། དཾ མྱལ་བའི་སྡུག་བ སྔལ་བསམ་པ།””” 
ཁཾ། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། སས པས 


༦༡ 


༦༥ 


༦ 










གཾ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པྭའོ།”་༡ེ༠ེ༠ེ་ལཔ”པཡ ༥༩ 
༢། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མ་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

ཀི། བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ། 

ཁེ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པའོ། 

ཀི། བསྟན་པ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་གཉེས། 


















ཀ། དངོས་དང་།་་ ༠༠༠༠༠༡༠ ༧༡ 
ཁ། བསླབ་བྱའོ།"””་༩༠ཡིཡིཀ༼"༥”ི"ྷིྷ༽།"༽ིྣ༽ྣ༽ྣ ༽ྣ"པྣ༽ྣ༽ྣྨ"པ ༧༦ 
།ཁི། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ།”་་ྷ་ཛཔ་ཛཔཛཔཛ་ོོ ༧༧ 


ཁུ 


----ིཿ 


སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་གཉེས། ༨༦ 
༡། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ་ 
༢། དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་བཤད་ 








པའོ། 

༡། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་གཉེས། 

གི། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ།”””"”” ༨༧ 

ྣ པེ། སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ ལ།་་༠༥༥༥”ྣ”ཌ ”ཁཀྣ༥ཁ"པ"ཁ” ༨༢༧ 
ཕཾ། ཀུན་འབྱུང་ འཁོར་བའིེ་འཇུག ་རིམ བསྒོམ་པ་ ་པ་ལ།་”་ ༩༦ 





ཅི། ཉེན་འབྲེལ་བྱང་གཉེས ཉི་སཱོ་ནས་བསམ་པ།” བཀགས ༡༠༣ 
- དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་བཤད་ . 


ཁུཞུ།་ཏྭ་ཁ༢༦༡༩ལ༡༩ལ།༡ཾ༢༡༩༽ལ་།༢༡ཿ ༢༡༢༦ ༢༢༩༡༦་༢༡༢༦༡༩༢་༥༡༩༡༢༡༡ ༢༦༩) ༦༩༩ ༢༩༩ ༧༩༩་༥༡༩་༩༨༦༢༩༩༥་༢༩༩༧༩༧ ༧༥༩༢༥༢༢༩༩༢༡༡༧༢༡༥༢༦༢༣༧༧༢༥་༢༡༧༢ལ༥ 


་བུ་ ཆེན་པོའི་ལམ་བྱི་རེམ་པ་ལ་བྲོ་བྱོང་ཚུལ་སྤྱེ་བཤད།“ 
་བུ་ཆེན ན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གཉེས། 


. སྐྱེས 
. སྐྱེས 


ཏྲི། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། 
སྲེ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ། 
ཏྲེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
| ༡། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་རེམ་པ། 
༢། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བའོ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་རེམ་པ་ལ་གཉེས། 
རཾ། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ།”””ཊཊ ༡༩” ཀཀ 
ལཾ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་སེམས་ 
བསྐྱད་ཚུལ།ˆ” 
༢། སེམསས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ། 
སམས་བསྐྱདནསསྤདཔ་ལསློབ་ཚུལསྤྱི་བཤད།”"””””” 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་པ་ལ་གཉེས། 
ཞ། རང་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། 
ཟ། གཞན་རྒུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞེ་ལ་བསླབ་ཚུལ། 





གསུམ་པ། 


བཞི་པ། 


ལྔ་པ། 
དྲུག་པ། 
བདུན་པ། 
བརྒྱད་པ། 


ཞ། རང་ རྒྱུད་སྨེན་པ ར་བྱེད་པ་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བ སླབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། 


༡། ལྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།་”””༡༡་་ ༡༢༣ 
ཤ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།”””་༡༠༡ ཌྷ ༡༢༨ 
༢། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།་༡་ ༡༣༡ 
༤། བརྩོན་འགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།”"”” ༡༣༦ 
༥། _ བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱེན་ལ་སློབ་ཚུལ།””་༡ ྷ༢༥ ༡༢༩ 
༦། ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ།“”””””” ༡༥༣ 

ཟ། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞི་ལ་བླསབ་ཚུལ།༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥ ༡༧༡ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་དམར་འཁྲེད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་འཁྲིད་ རྒྱུན་བསྡུས་ པ་ལྷོ་བ རྒྱུད།”””༡༡༡༡༡”” ༡༧༨ 
མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟ ང་ 
གེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་་་༠༠༠་༡ྷ” ༢༢༠ 
༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་་ ༢༣༢༠ 
༧རྒྱལ་མཆོག་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ༢༣༣ 
༧རྒྱལ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ༢༢༧ 
ཤེ ད།' བརྗོད ་སྤོཿ ན་འདོན། ླ་ལྕཞ་ཞྭ་ལ༦༦༦༦༡ྕལ༣༥་༡༢༡༠༢༥༡༧༦༡༡༡༦༡༡༦༡ེ༢༢༥༦༡༢༦༢༡༡༢༢༦༡༦༢༥༢༠༢༡༡༧༥་༠༢༥༧༧༡༧༦༦༧༡༦༧༠ ༡༤༢ 


ལམ་རེམ་གསེར་ཞུན་མ། 1 


༄༅། །ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མའི་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ ྒ 
མཚོའེ་ཐུན་མོང་བའེ་མཛད་རྣམ་མདོར་བ སྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྐྱེད་ཤོད་སྨད་སྟོད་ལུང་མདའ་ཁང་གསར་གོང་དུ་ཡབ་སྡེ་པ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དང་། ཡུམ་དཔལ་འཇོམས་བུ་ཁྲིད་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་དགུ་པའི་ཆུ་ཡོས་ ༡༥༤༣ 
ལོ་ལ་འཁྲུངས། ཐོག་མའེ་མཚན་སྲེད་ཚོད་དཔལ་བཟང་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་གསུམ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ 
( བྱ ་མོ་ལུང་དགོན་ཀྱིེ་གནས་བརྟན་ཟླ་བ་ སོགས་ཀྱེསྨྱ་གུལ་བ་ དགེ ་དུན་རྒྱ་ མཚོའེ་ སྤྲུལ་ སྐུར་ངོས ་འཛྲེན་ 
ས། ༈དགུང ་ལོ་བཞེ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཕྱག་བྲེས ་འདྲེ་ཀླག་སོགས་ལ ་བརྩོན་པར་མཛད། དེའེ་ལོར་འྲས་ 


ཤཿ 


\- 


སྤུངས་དགའ་ལྡན ་ཕོ་བྲང་གི་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། །པཌ་ཆེན ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲུང་ནས་ཡོངས་ 
རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་མཚན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 

དུ་གསོལ། །དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་ པའི་མདུན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས། །དགུང་ལོ་གསུམ་ནས་རྟ་ཁ་ཟེན་པ་ཡིན་གསུངས། 
དགུང་ ་ལོ་ བདུན་ཡན་ལ་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱེ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། གཞན་ཡང་དྭབྱངས་ཅན་མའེ་ 
བསྙེན་པ་ས་ཡ་ལྔ་། སྐྱབས་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ཡན་ལ་གུར་དྲག་གི་སྔགས་འབུམ་ 
གཅེག ༈དེ་ལོ་ཡང་འབྲས་སྤུངས་སུ་དམེགས་བརྩེ་མ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་བཅས་མཛད། །དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན ་ཐོག་སྡེའུ་གདོང་པའེ་དབུ་བླར་ གྱུར། །དགུང ་ལ་ཉེར་གཉེས་ལ་དགའ་ལྡན་ །ཁྲེ་ཟུར་དགེ་ལེགས་དཔལ་ 
བཟང་གི་ དྲུང་ནས ་དགེ་ མོང་གེ་སྡོམ་པ་བཞེས། དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན ་ཀུན་བཟང ་རྩེ་བ་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། ཇྗེ་བདེ་མ་ཅན་པ། རྗེ་ཕྱོགས་ལས་ 
སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ནས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་གསན། །གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་བསམ་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གསུམ་ནས་ལོ་ཤས་རིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་མགོན་སྔ་ཉེང་ཐོག་ཏུ་སྲོད་ལ་ཐུགས་རུས་ཆེན་ 


2 ལམ་རེམ་གསེར་ཞུན་མ། 

པོས་ཞབས་བསྐོར་འབུམ་ཐེར་ཞབས་གསོག་མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་གཙང་དུ་ཕེབས་ནས་བཀྲ་ ( 
ཤིས་རྷུན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་མགོན་དུ་མཛད། འཕགས་པ་འཇེག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་སྤྲལ་གནས་ 
ཉྙེང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བསྐོས་ཏེ་ཕྱག་ནས་གཏོར་བར་མཛད། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ཐོག་འབྲས་ 
སྤུངས་སུ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གསར་འཛུགས་གནང་། སེར་འབྲས་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
སོགས་ཀྱི་གདན་ས་རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དུས་བཞེན་བསྐྱངས། དགུང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོག་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་གདན་སའི་ཆོས་སྲུང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་ཉེན་རྣམས་གསར་དུ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་ 
ལ་ཡར་ལུང་དུ་དུས་ཟེང་སྐབས་རྗེ་ཉེད་ནས་ཆིངས་བསྡམས་ཏེ་དུས་ཟིང་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། ལྷོ་བརྒྱུད་ 
གཉལ་དང་ལྷོ་བྲག་གཡས་རུ་གཙང་། ར་སྒེང་། ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟོ་བར་གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་ 
ལམ་དུ་འགོད་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་ལ་ཨལ་ཐན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་སྔ་ཕྱིར་ཞུས་པ་བཞེན་ 
བྱང་ཕྱོགས་སུ་རིས་མེད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའིེ་རིང་ལུགས་སྤེལ་བར་ | 
ཅིབས་ཁ་བསྒྱུར། དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་ལ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ནས་རྒྱལ་པོའེ་དབུ་བླར་འགྱུར་ཏེ་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་མི་རེགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མའིེ་དབུས་སུ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་རྒྱན། བུམ་པ། རེགས་ལྔའེ་ 
ཕྱག་མཚན། གསེར་སྲང་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐམ་ཀ་ཁ་རེས་ལ་དྡོ་རྗེ་འཆང་ཏཱ་ལའི་བླ་མའེ་ཐམ་ཀ་ཞེས་ 
པ་གསར་དུ་ཕུལ། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ཐོག་སོག་ཡུལ་བྱང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་བཏབ། དགུང་ལོ་སོ་ 
བརྒྱད་ཐོག་ལི་ཐང་ཆོས་འཁོར་གླེང་གསར་འཛུགས་གནང་། རྗེ་སྐྱ་འབུམ་དུ་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས། 
བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་ཆོས་སླང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏད་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་དགུ་ལ་ཆབ་མདོའེ་བྱམས་པ་ 
གླེང་དགོན་གྱི་ཁྲིར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཞེ་དྲུག་སྟེ་ས་བྱི་ ༡༥༢༨ ལོར་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས།། 


ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 3 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ྣ བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་དེའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ལ་འདེར་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ 
ལྭ་སྙེང་པོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྙེང་པོ། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ། །ཤེང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སར་འབྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མཆོག་ 
གི་ཆོས་ལུགས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བྱའེ་རེམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་ 
པ། ༈བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཐོག་མར་ཉམས་སྲུ་བང་བྱའེ་ཆོས་ 
ཁུངས་བཙུན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁུངས་བཙུན་པ་ནས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
རེ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ད་ 
རེས་བདག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་འདེ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་པ་བཞེན་བརྒྱུད་པས་ཁུངས་བཙུན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁུངས་བཙུན་དེ་ 
རྣམས་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་འདེས་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྐོང་བས་ 
ན་རེན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་མ་ལུས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་ཆུ་བོ་འདུ་བས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཅོ་བོར་བྱས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བ་དང་། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་རེགས་པའི་ཁུ་བྱུག་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་གསེར་ 
གླེང་པའེ་གདམས་པས་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ནི་བདག་སྐལ་ 


4 ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 

བ་བཟང་ལ། །རང་རེའི་བླ་མའེ་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། །འཛམ་གླེང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་ 
རྒྱན། ༈སྙན་པའི་བ་དན་འགོ་ན་ལྷང་ངེ་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རེམ་བཞིན་དུ། །ལེགས་ 
བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །སྐྱེ་རྒུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། གདམས་པ་རེན་ཆེན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ 
རྒྱ་མཆོའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གདམས་པ་འདེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆེ་ 
བ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། །གདམས་པ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁ་ཅིག་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ། ཁ་ཅིག་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་རྟོན་བྱེད་དུ་ཤེས་ནས་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གོ་བའི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་ 
རྣམས་ཕྱིའེ་གོ་རྒྱ་གཅོད་པའེ་བཤད་ཆོས་ཙམ་དང་། ཉམས་སྲུ་ལེན་རྒྱུའི་སྙིང་པོའི་ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ 
ལས་གཞན་ན་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་ཏོག་ནྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་ལོག་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་དེ་དག་གདམས་པའི་མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་སྒོམ། 
འཇོག་སྒོམ་དགོས་པ་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱེད་པའེ་ཉམས་ལེན་སྟོན་པའེ་གདམས་ངག་ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་བས་ 
ན་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་ 
བཅས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་ནམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ཡང་བདག་རྟ་བུའི་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ 
| ལ་མ་སྦྱངས་པའེ་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའིེ་མན་ངག་ལ་མ་བཏེན་པར་གཞུང་ཆེན་མོ་ 
དེ་དག་གེ་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱེས་ཞུགས་ཀྱང་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མེ་རྙེད་པའམ། རྙེད་ཀྱང་དུས་ 
རྒྱུན་རེང་ཞེང་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས། བླ་མ་དམ་པའེ་མན་ངག་ལམ་སྒོན་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པས་ན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 


ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། ཧྲ 


པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ། །དེ་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ ༦ 

པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པར་གོ་བས། འགའ་ཞེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཐབས་སྟོན་པར་བཟུང་ 
ྐ ནས་སློབ་དགོས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་སུ་བཟུང་ནས་དོར་བྱ་བྱེད་པ་ཆོས་སྤོང་གི་ 
ལས་ཡིན་པས། །གདམས་པ་འདེ་ལ་བརེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་ 
ཉོགས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ཆེ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ན་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའེ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའམ་ 
ལྡན་པར་འདོད་ན་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ 
གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེས་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཕྲོགས་ཏེ་ 
ཉན་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་རེགས་ཏེ། །གདམས་པ་དེ་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆེ་བ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པས་སོ། །ཇརྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་ 
གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། [རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདྲེ་བག་རྟེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་གཡང་ 
ས་ལས་ཀྱང་སྲང་། །དེ་ཕྱེར་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ནེ། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟེན་པའེ་གདམས་པ་མཆོག 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མི་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདམས་པ་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་ཚུལ་འདེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཐུན་རེ་ཙམ་ 
སྟོན་ཤུལ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་ཅིང་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ། །སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རེམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་། ༈བསམ་སྦྱོར་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལས་དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རབས་ཆེན་པོ་སྡུད་པ་དང་། ཉན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་སྤང་བ་དང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉན་པ་ལ་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་རླབས་ 
ཆེན་སྡུད་བདེ་འབྱུང་བར་ངེས་པས། ཉན་བཤད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་རིགས་ཤིང་བྱེད་ 
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དགོས་ཏེ། .རྔེ་བླ་མས། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བསྡུ་བ། །ཚུལ་འདེ་ཐུན་རེ་སྟོན་དང་ཉན་པས་ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ བུའེ་གདམས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཉན་པ་ལ་ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེན་འབྱུང་བ་དེ་ 
ལྟ་ན། །གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གང་ཐག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་ཉན་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཉན་པར་འོས་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། །གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ལྟ་བུའེ་བཀའ་དྲིན་ནོད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། །དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ། །ཞེ་བ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་གྱེ་བསླབ་པ། །ཉེ་བར་ཞི་བཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་ 
པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། །སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་སྟེ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་རང་ 
གིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་། ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་དོན་གདུལ་བྱའི་རྣ་ 
བར་སྐྱེལ་བའེ་སྨྲ་མཁས་པ། །རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་མི་ལྟ་བར་སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པས་ 
ཀུན་སློང་དག་པ་བརྩེ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བའེ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
འཆད་པའི་དཀའ་སྤྱད་དང་། འཁོར་གྱིེ་ལོག་སྒྲུབ་མི་བཟོད་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པ་སྟེ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་བྱཅུ་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ག་དམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནོད་པར་བྱ་ཞིང་། །ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་སྤྱེར་གཟུ་བོར་གནས་པ། །ལམ་ཡང་དག་པ་དང་ལྟར་ 
སྣང་གི་རྣམ་དབྱེ་འབྱེད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ། ལམ་ཡང་དག་དོན་དུ་གཉེར་བ་གསུམ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་ 
དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་སྟེ་བཞེ་ལྡན་དགོས་ལ། །ཉད་པར་ལམ་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་བཀྲེར་རུང་བའི་སློབ་མ་ 
མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། །ཉན་པའེ་ཚེ་ཡིད་ལེགས་པར་གཉོད་པ། །ཆོས་དང་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དད་གུས་ཆེ་བ། །ཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། དེའེ་ 
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མཐུན་རྐྱེན་བློ་དང་ལྡན་པ། །འགལ་རྐྱེན་འདོར་བ་གཟུར་གནས་ཏེ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་པས་རང་ཡང་ 
ལམ་འདི་སྟོན་པ་པོ་བྱེད་འདོད་ན་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉེད་དེ་དག་ལྡན་པ་ལ་འབད། །ཉན་པའི་ཚེ་ཉན་ 
པ་པོའེ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསླབ་པོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་གདམས་ 
ངག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ཉན་ནས་ཉམས་སུ་ཇིེ་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། །དང་ 
པོར་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་དཀོན་མཆོག་གི་ཉྟེན་བཀྲམ། །མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཤམས། 
སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློ་ལྟོས་བཀལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ 
པ་མང་དུ་བྱས། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་བསྒོམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱེས་སེམས་བསྐྱེད། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའེ་ངང་ལས་བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེེངྷ་ཆེན་པོ་བྱྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཝྲེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ལ་ལམ་འདེ་སྟོན་པའི་ 
བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའེ་བདག་ཅག་གི་རྟོན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བསྐོར་ 
བ་དང་། དེ་འེ་མཐར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས་ཀྱེས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པར་གྱུར། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་མཛད་པའེ། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྤྱན་དྲངས། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །ཞེས་སོགས་ 
- ཀྱིས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ། ཁྲུས་གསོལ་བ། སྐུ་དབྱེ་བ། །ན་བཟའ་དང་རྒྱན་འབུལ་བ། །བདག་དང་འགྲོ་ 
ལ། ༈སོགས་ཀྱེས་མཆོད་པ། །ཚོགས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་རྣམས་སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་བྱ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནེ། །ཐོག་མར། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཆོས་་ 
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གཟེགས་ཏེ་ལོ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་དང་། བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ 
དབྱིག་གཉེན་ནྣམ་གྲོལ་སྡེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་། ཡོད་མེད་ཕྱོགས་འཇིག་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། ཞེས་སོ།ས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད། །རྒྱལ་བའེ་མདུན་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ། 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲོམ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་རྗེ་དང་། ལུང་རེགས་སོགས་འདྲ། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོའིེ་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་དང་། རིག་གྲོལ་ཕུན་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་། ‹།ཞེས་སོགས་དང་། གང་ལ་བདག་ཅག་རིེག་པ་བསླབས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་ 
བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའེ་རེགས་སུ་འཁྲུངས། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀགྱེ། །ཞེས་པའི་བར་བྱས། 
དེ་ནས་མཆལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའིེ་ཚོགས། །ཞེས་པ་ 
ནས། ༈སྤེན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་དང་། སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བྱས། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིེས་ནེ། །ཞེས་པ་ནས། །བྱ་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
བྱ། །དེ་ནས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་ལམ་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་གདངས་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གདོན། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་ཞེས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །ཐུན་བཞིའམ་མཐུན་ 
དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཐུན་ཐ་མ་ལ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དེ་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། 
བསྟེན་ཚུལ་དངོས་ནི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་འདེ་རྣམས་དངོས་གྲྭཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། །འདེ་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན། ༈སྨན་པ་དང་ནད་པ་བཞེན་དུ་བླ་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་སེལ་བས་སྐུ་དྲེན་ཆེ། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ད་བར་འཁོར་བར་གཏན་འཁམས་བྱས་པ་འདེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེ་དང་མཇལ་བའམ། 
ྣ མཇལ་ཀྱང་དེའེ་བཀའ་ཟཞེན་མ་བསྒྲབས་པས་ལན། ད་ནི་ངསྨ་བ་མ་ཅི་མཉེས་བྱེད་དགོས། ཟས་ནོར་ 
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འགྲངས་ནས་སྐྱིད་རྒྱགས་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་སྦམ་ལག་པས་ཐེག་ཚད་བྱེན་པ་ལས་ལྟོགས་དྲིལ་འཆི་ལ་ 
ཁད་ལ་ཟས་ཕོར་གང་སྟེར་བདྲེན་ཆེ་བ་བཞིན། །དེ་ལ་ནི་རིམ་ལྔ་ལས། འདེ་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། ༈ལྷག་པའི་ལྷ་ནེ་གཅིག་པུ་ཉེད། །མན་ངག་རབ་ཏུ་སྟེར་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བས་ 
ལྷག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་འདེ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ངེས་བསམ། །སྔོན་ 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཆི་བ་ཡོད། །འགོག་པ་འདེ་ནི་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་ཕྱེད་ཅམ་དང་། ཚིགས་བཅད་རེ་ཙམ་གསན་པའི་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲིན་བསབས་པའམ་བླ་མ་དེ་མ་ 
ཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསེར་སྲང་འབུམ་ཕྲག་ཕུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་བཙུན་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆེས་ཕངས་པ་ཕུལ་བ། སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ་སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བར་མཛད་འདུག །བདག་ཀྱང་སྟོན་པ་དེའེ་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ཞེང་། ད་ལྟའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚད་ 
མེད་པ་ཉན་ཡོད་པས་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་ཨང་། །གལ་ཏེ་ད་་ལྟའི་བླ་མ་སྐུ་ཡོན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བཀའ་དྲིན་ 
རེ་ཙམ་འཁུར། །དེ་མིན་ཅིར་ཡང་མི་རི་བའེ་ཁར། །ངས་ཆོས་ཉན་ཡོད་ཟེར་ཕར་དགྱེན་པ་བྱེད་པར་ 
འདུག་སྟེ། །དེ་ནི་མ་ ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕ་མ་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་དྲེན་ལེགས་པར་ 
འཁུར་དགོས་ཤིང་། ཁུར་ན་ཕན་ཡོན་དང་། མཁུར་ན་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བ་བཞེན་དུ་བ་མ་ལའང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྭ་ལྟ་ནོར་ཅུང་ཐད་རེ་བྱེན་པ་ལ་ཡང་དྲེན་ཆེ་ཟེར་ན། །བླ་མས་ཚེ་འདི་ཕྱེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཡ་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བར་ཐམས་ཅད་ལྷ་བ་མ་མཉེས་པར་བྱས་མ་བས་ཀྱིས་སྐྱེད་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་བླ་མས་ཆེ་གཅེག་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་བཀོད་པ་ཡང་མང་དུ་བྱུང་། །ངས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་མཆོད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འཐོབ་ངེས། །དེས་ནྭ་བ་མའི་བཀའ་དྲེན་ནེ་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པས་བཀའ་དྲེན་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཉེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚེ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྲུ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་དང་མཇལ་ཞིང་རེས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡང་དྭ་ལྟ་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བ་མ་ནམས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
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ལ་རག་ལས་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མ་འཆུགས་པ་ཅིག་མེ་བྱེད་པའེ་ཐབས་རང་མེ་འདུག་ཨང་། །མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་། བླ་མ་རྣམས་མཉེས་པ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤེང་། 
དེ་ངེད་རང་ལ་མི་འདོད་གདམ་ཁའམ་གྱོད་བཀལ་བ་ནེ་མེན། །བསོད་ནམས་མེ་འདོད་པ་ནེ་སུ་ཡང་མེད། 
བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ནྷེ་བ་མ་ལས་ཚག་པ་མེད་པར་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས། མཉེས་ 
བསྒྲུབ་པའང་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་ཡེ་མ་ཤོར་བའེ་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཁ་ཙམ་ 
མིན་པར་སྙེང་ཁོང་རུས་པའེ་དཀྱིལ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། །མཚན་ཐོས་པའམ་བྷ་མ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ། །མིག་ནས་མཆེ་མ་འཛག་པ་སོགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། །དེ་ཡང་སྦྱེར་སེམས་ཅན་ 
གང་གི་སྐྱོན་ལ་ཡང་རྟོག ཀུ་མི་རུ རུང་བར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉིས་ གསུངས་ན་བླ་མ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས།: །སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་ང་རང་ སྣང་ བ་མ་དག་པ་ཡིན། །བླ་མ་ལ་ ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན ་ག་ལ་མངའ། །སྔོན་འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པ་བསྒྲབས ་པས་ཁཱི་མོ་སྨད་ཁོག་འབུས་གང་བར་གཟེགས་པ་དང་། ན་རོ་པས་ 
ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་གཟེགས་པ་སོགས་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་ཐའི་མདོ་སོགས་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་སྦྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་པཤད། །དེས་ནྭ་བ་མ་ལ་སྐྱོན་ག་ལ་ཡོད། 
༠ སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ངེས་སྙམ་དུ་བསམ། །དེ་ལྟ་མེན་པར་བླ་མ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་གི་སྒོ་ནས་བརྙས་སྨོད་ 
སོགས་བྱ ས་ན་ནེ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་ལས་སྡེག་པ་གང་ལས་ཆེས་ཆེ་བའི་སྡིག་ 
པར་བཤད་ཡོད། །དེས་ན་བདག་གིས་འབྲོམ་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བླ་མ་མང་པོ་ཚམ་ཚོམ་དུ་མེ་འཚོལ། 
གང་ལྷ་བ་མ་བཅོལ་བ་དེ་སྲོག་དང་བརྡོས་ནས་མ་གུས་པའི་བསམ་པ་གཏན་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་ཨང་ 
སྙམ་དུ་བསོམ་མོ། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། །དེ་ནས་འདེ་ཕྱེའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇེ་སྙེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ 
པར་འགྲེག་པའི་རྩ་བ་ནེ། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བས་ཚུལ་ 
བཞེན་བསྟེན་པ་རྭ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
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བསྐྱང ་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྩེ་བ ་ཆེན་པོས་ གདམས་པ ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ལམ སྙོན ་པའེ་བཤེས་གཉེན་དེ་ 
ལྟར ་འབད ་པས་བསྟེན་ཅེང་བཀའ་བཞེན་ སྒྲུབ་ པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ དགོས ་ན ་བཀའ་ཇི་ ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་ 
སྣམ་ན། བཤེས་གཉེན་དེས་ཇི་ལྟ ལྟར་གདམས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཞེན ་དུ་ཉམས་སུ་ བླངས་ཏེ། རྒྱུ རྒྱ་ 
དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཤེན་ཏུ་རྙེད དཀའ་ཞིང་རྙད་ན་དན་ཆེ་བའི་དལ་འབབོར་ཡིད་བཞིན་གྱ་ནོར་བུ་ལས་ 
ལྷག་པའེ་འདེ་དོན་ལྡན ་དུ་བྱེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གཞན་མི་འདུག་པ ས་དེས་ 
ན་ངས་མ་ལེ་སོར་གསུམ་ཁ ར་བཅུག་ནས་མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདེ་སྟོང་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཞེག་མ་ 
བྱས་ན་ངའི་སྙེང་རུལ་བ་དང་འདྲ། །ཚེ་འདེའེ་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གཞན་ངོར་གྲུབ་པ་ཞིག་དང་། རྙེད་ 
་ བཀུར་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཆོས་འཆད་ཉན། །བསླབ་པའི་སྲང་སྡོམ་ 
སོགས་ཆོས་བརརྒྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་པོ་འདེ་བཙན ་ཆོད་དུ་བཞག་ནས ་མེ་རྟག་པ་སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁ་ 
ཞེ་མཐུན་ངེས་ཀྱེ་ཆོས་ཤེག་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་མདུན་མ་ཉེས་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ། །རྟེན་འདེ་ལ་རང་ 
གེས་རང་ལ་མི་ཁྲེལ་བའེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཅེག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ནེ་ནམ་གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མའི་རྐང་ 
ཚུགས་ཏེ་ལེགས་ཚབས་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འདུག །དེས་ན་ངས་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའེ་འཇེག་རེན་གྱི་བྱ་ 
བ་སྙིང་པོ་མེད་པའི་སྤུན་པ་འཕྱར་བ་འདེ་ལས་ལོག །མི་ལུས་འདེ་དོན་ལྡན་འཆི་ཁར་འགྱོད་མི་དགོས་ 
པ་སྙེང་པོ་ལོན་པ་ཞེག་བྱེད། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱེད་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་དལ ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན འདོད་ 
སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་ བསོམ་པར་བྱ་ཞིང་། །རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། །དལ་བའིེ་རྟེན་ 
འདེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ལས་ལྷག །འདེ་འད་ཆྙེད་པ་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །རྙེད་དཀའ་འཇེག་སླ་ནམ་ 
| མཁའི་གློག་དང་འདྲ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་ནས་འཇེག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན། །སྦུན་པ་འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་རྟེགས་ 
གྱུར་ནས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྙེང་པོ་ལེན་པ་དགོས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་ཨང་སྙམ་དུ་བསམ། 
འོ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཉྟེན་ལ་རྙེང་པོ་ལེན་དགོས་ན། སྙེང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་དགོས་སྙམ་ན་འདེ་ལ་གཉེས་གསུངས་ 
པའེ། ༈དང་པོ་ལམ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་ཚུལ་འདེ་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་ཅུང་ 
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ཟད་བཤད་ན་འདེ་ལ་གཉེས། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ། །སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སངས་རྒྱས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན། །ཆོས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། །བསྒྲུབ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་སམ་ཆུང་ངུ་དཔ་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུའི་ཁྱད་པར་ |, 
ནི་ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིེག་ཐབས་ནི་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བྱེད་ 
པར་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དེའི་རྒྱུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཞིག་འཇོག །ངེས་ལེགས་ 
ལ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་སྟེ། །ལམ་སྒྲོན་ 
དུ། ༈སད་པའི་བདེ་ལས་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ 
ཞེ་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཙམ་ནེ་འཁོར་ 
བའི་ཕུན་ཚོགས་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ནས་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱས་ 
ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ལ་འཇོག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་ 
འཕང་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུས་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་ལམ་སྨོན་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས། ༈གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། །སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་བྱས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་གཉེས་སོགས་ 


ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ། 13 


ལ་སློབ་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ 
པ་ནེ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདེར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ཞོག་མ་གཉེས་ཀྱང་འཁྱེར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཅམ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་རང་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲང་ཙམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། །དེ་གཉེས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ལ་འཁྲེད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསམས་ཏེ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་ 
བ་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་བསྡུ་ན་གནས་སྐབས་ཀྱི་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་གཉེས་ 
ལས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོའེ་བདེ་འབྲབས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ། མཐར་ 
ཐུག་ཐམས་ཅད་མ། ཉན་པའི་གོ་འཕང་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ ་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། །དེ་ལ་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་འདོད་པ ་ཐོ་ཤུགས་དྲག་ཅིག་དགོས་ 
པས་ཐོག་མར་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་རང་ལ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནཿ ་ཚུལ་བསམས་ནས་དེ་ལས་ 
ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་དང་། འབྲེང་གི་སྐབས་སུ་མཐོ་རེས་ན་ཡང་བདེ་བ་རང་མཚན་པ་མེད་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཏློ་བསྐྱེད། །དེ་ནས་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་པས་ན་ཆུང་འབྲིང་དང་བུན་མོང་པའི་བློ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོའེ་ལམ་དུ་འཁྲེད་པའེ་ཐབས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སོ། ་།གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྷ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི།་ བློ་ནང་དུ་ཏྲེལ་ཏེ་བཀུག་ནས། གལ་ཏེ་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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རྙེད་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན་དོན་ཆེ་བ་འདི་འདྲ་ཐོབ་འདུག་སྟེ་འདི་ཡུན་རེང་དུ་མི་གནས། །ངེས་པར་འཆེ། །དེ་ 
ཡང་གང་ཙམ་ན་འཆི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས་དྭ་ལྟ་ཉིད་ནས་སྙེང་པོ་ལེན་པ་ལ་འབད་དགོས། །དེ་ཡང་དེ་ 
སྔ་ཕན་དྲག་ཞན་འབྲེང་གསུམ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཁྲོམ་འུར་བ་བཞེན་དུ་འཆེ་བདག་གིས་བཅོམ། །ང་དེ་སྔ་ཕན་ 
མཤི་བ་དེ་ཡང་ཁར་ཇེ་རེ་ཆེ་ན་ཐམ། སྙིང་ཚ་སྟོང་རྟོང་བ། ས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་གྱི་བློ་ 
ཞེག་བསྐྱེད་ལ། །ནོར་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་ཉེ་བ་སུ་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མེད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དེ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་འདེ་འདྲ་ནེ་ཡ་ཆ་སྙམ་པ་བྱ། །ཚེ་འདེ་སྣང་གི་བཟའ་ 
དགའ་འབུང་སྐྱེད། །མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་སོགས་གང་སོང་སོང་སོང་། ད་ངས་ཚེ་ལྷག་གང་ཡོད་འདེ་ལ་ 
ཆོས་གཤའ་མ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཡང་དེ་རེང་ཉིད་ནས་བྱེད་དགོས་སྙམ་པ་བྱའོ། །འོ་ན་འཆེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ 
མ་གཏོགས་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཕན་ན། །ཤི་བའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཕན། །ཆོས་མིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གནོད་ 
སྙམ་ན། ངེད་རང་ཤི་ནས་ཀྱང་མེད་པར་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ནི་གླང་དགོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ 
ངན་འགྲོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་མ་གཏོགས་རང་དབང་ནེ་མེད། ལས་དཀར་ 
, ནག་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞེན་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཆེ་བའི་ཚེ་དགེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱི་ 
མ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །དེའེ་ཚེ་མི་དགེ་བའེ་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ན་ཕྱི་མ་ངན་འབྲོ་གསུམ་གང་ རུང་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་དགོས། ངན་འགྲོ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅེག་བཞེན་དྲན། །བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རེད་པ་ཡི། །ཡི་ 
དྭགས་དག་ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །རྨོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་མང་བའེ། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་ 
བྱ། །དེ་རྒྱུ་རྣམ་སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད། །འཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡེ་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སྲུ་ངན་སོང་ 
རྒྱུ ༈རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ཏེ་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད། །ཡི་དགས་རྣམས་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་མི་ནུས་པ། དུད་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་གླེན་སྐུགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡོད། །ད་ལྟ་ 
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མེ་མ་མུར་དུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཡུད་ཙམ་སྡོད་པ་དང་། དགུན་གྲང་སྒང་ལ་གོས་མེད་པ ར་ཞག་གཅེག་ 
ཙམ་སྡོད་པ་དང་། ཞག་ཁ་ཡར་ཟས་གང་ཡང་མེད་པར་སྡོད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྦྲང་བུ་སོགས་ཀྱེས་སོ་ 
བཏབ་པ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་དཀའ་ན་ཚ་གྲང་གི་དྭམལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་གཅིག་གིས་གཅེག་གསོན་ 
པོར་མིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་ད་ལྟའེ་ཉམས་ལ་དཔགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
འཇེགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེས་ན་བདག་གེས་དལ་བའི་རྟེན་ 
བཟང་པོ་ཐོཿ བ་པའེ་དུས་འདིེ ར་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ད ང་བདེ་འགྲོའེ་རྒྱུ་ལ་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསོམ། འོ་ན་ངན་སོང་དུ་མེ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ལ་ཇི་ལྟར་འཔད་ 
སྙམ་ན། །གོང་ དུ་བཤད ་པ་ལྟར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། འཇེགས་པ་དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ 'དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས དཀོན ་མཆོག་རིེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་བར་བྱ་ལ། དཀོན་མཆོག གསུམ་གྱིས ་ངན་སོང་གེ་འཇེགས་པ་ལས སྱོབ ་ནུས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་རང ་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། གཞན་འཇེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས། །ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རེང་མེད་པར་འཇུག །ཕན་ 
བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དོན་མཛད་པས་སྐྱབས་སུ་འོས་ཤིང་། དེས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡང་ 
མཚོན་ནུས་ལ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་ 
པས་སྐྱབས ་སུ་མེ་འོས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་སྐྱབས་སྲ་ 'འགྲོ་བར་འོས་སོ། 
སྐྱབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ན། རྐང་གཉེས ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྐྱབས་ 
དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་ 
དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའེ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་ལེངས་ 
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ཏེ་བཀལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་མ་བསླབས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས། དེ་ཡང་བདག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇེག་ 
རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་གུས་པར་བྱ། །བདག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་ 
བྱ། ༈ཡི་གེ་ན་གཅེག་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱ། །བདག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་སམ་སྡེག་གྲོགས་དང་འགྲོགས་འདྲེས་མི་བྱ། །ཐ་ན་སེར་པོ་གྱོན་ཙམ་ 
ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤངས་ཏེ་གུས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕན་བདེ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་ 
གི་བཀའ་དྲེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་དང་། འཕྲལ་ 
དང་ཕུགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཕལ་པའི་མོ་བོན་སོགས་ 
ལ་མེ་བརྟེན། རང་གི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོད། 
སོག་གི་ཕྱེར་ཡང་དཀོན་མཆོག་མི་གཏོང་ཞིང་། དེ་གཏོང་བའེ་ཆིག་ཙམ་ཡང་མ་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས་ཨང་ 
སྙམ་པ་བྱས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམས་ལ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ། །ཁས་བླངས་པ། གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ། །འོ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ལས་ 
སྐྱོབ་ནུས་མོད། །མཐོ་རེས་ཀྱེ་རྟེན་འཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་སྙམ་ན། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་གི་ལས་ 
. འབྲས་བསམས་ཏེ་དགེ་སྡེག་གི་ལས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། འཕེལ་ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་ 
པ། ༈ལས་བྱས་པ་ཆུད་མེ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསམས་ཏེ་དགེ་སྡེག་གི་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
ལ། ༈དེ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་ངེས་མི་ནུས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་ 
མར་བཅས་པ་གནས་ལྷུང་ཞེང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། ནམ་མཁའེ་ཁམས་ནེ་རྣམ་པ་ 
གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །བྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
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ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པར་བྱས་ནས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། ཞེས་ 
དང་༈ ༈དགེ་བའེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། རྩ་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེའེ་ཡང་རྩ་བ་ 
རྟག་ཏུ་ནི། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །སྤྱེར་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྲང་། 
ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ངུར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་མཐུན་ 
དང་བདག་འབྲས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱེན་ཚུལ་བསམས་ལ། བདེན་པ་པོའེ་ལྤེའུ་ལས། རྒྱལ་པོ་ 
ཁོད་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་མཛད་ཅིག །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཡུན་རེང་ཚེ་བསྲེང་སུ་ 
འདོད་པ། །ཡེད་ཀྱི་དགུ་ལའང་སྲོག་གཅོད་མི་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནམས་ལ་ཀུན་སློང་ཙམ་ཡང་སི་རྒྱུ་བར་སྡོམ་སེམས་མང་དུ་བསྟེན། །སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བ་སོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་འབད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཨང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེའེ་ 
གདེང་མེད་ཅིང་། དེ་ཡི་འཇེགས་སྐྱོབ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་ངེས། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོ་ཤིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་དང་། དེ་ཡི་བསླབ་བྱ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ལེགས་བསམས་ཏེ། 
བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་པས་ཏྟེན་བཟང་པོ་རྙེད་མོད་ཀྱང་ལམ་མཆོག་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་པ་ལ་རེགས་མཐོ་ཞིང་གཟུགས་བཟང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་པས་དེའེ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་ 
སྤོང་བ། མར་མེ་དང་གོས་གསར་པ་སོགས་སྦྱིན་པ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་གཞན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་སོགས་ 
ལ་དྲན་ཤེས་བསྟེན་ནས་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས། འོན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་སྡིག་ལྟུང་ 
གིས་གོས་ན། །དེ་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་འཇོག་པར་ལྙུང་བ་རྣམས་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་དང་། 
སིག་པ་རྣམས་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱས་ལ་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། ལམ་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་ཏེན། །མ་རྙེད་ 


18 ལམ་རེམ་གསེར་ཞུན་མ། 

བར་དུ་ས་ཆོད་མི་འོང་བས། །དེ་ཡི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ། །སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་ 
པ་འདེ། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་གནད་ཆེ་བས། །རྒྱུན་དུ་སྟེབས་བཞི་ཚང་བ་བསྟེན་པ་གཅེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆེ་འདེ་ལ་བློ་ལོག་སྟེ་ཚེ་ཕྱེ་མའེ་ཕུན་ཚོགས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ 
བཅོས་མིན་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའེ་ལག་རྗེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ུ སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་མི་དགེ་བཅུ་སྦངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་མཐོ་རེས་ཀྱི་ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་འཐོབ་མོད་ཀྱང་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
པས། ༈དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ་ཐར་པ་ཞེག་འཐོབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་འཁོར་བ་མཐའ་ 
དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ནིེ་སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྐབས་འདེར་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་བཏོན་ནས་བསམ་དགོས་པ་ནེ་ངན་སོང་སོ་སོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམས་ 
ནས་དེའེ་རྗེས་ལ། འདེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་རེང་བ་འདེ་བདག་གིས་བཟོད་ཐབས་མི་འདུག་ 
པས་འདེས་མཚོན་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། 
ངན་སོང་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་བ་མཐོ་དམན་མཐའ་དག་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ 
ཏེ། ༈མེ་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་མའེ་མངལ་མུན་ནག་དྲི་ང་བ་ལྡན་ལྡིན་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། 
སྐྱེ་བ་ན་ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔོན་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་བདས་ཏེ་འཇུར་མིག་ལ་འདྲེན་པའམ། །ཉེལ་ 
བཅེར་བ་ལྟར་ཤེན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བཅས་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའིེ་གདན་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་ 
མའི་ཁྲོད་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའི་སྣུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཡོད། བཙས་ནས་ལུས་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པ་ནི་རིམ་པས་རྐེད་པ་ནེ་གཞུ་ལྟར་གུག །མགོ་ 
བོ་ནེ་སྤྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟར་དཀར། །དཔྲལ་བ་ནི་དྲས་སྟན་ལྟར་གཉེར་མ་ཁེབས། །སྡོད་པའི་ཚེ་སྒྱེ་ཐག་ 
པ་ཆད་པ་ལྟ་བུ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཤིང་རྩ་གནམ་དུ་འདོན་པ་འདྲ་བ། སྨྲ་ན་ལྕེ་ལྡེབ། འགྲོ་ན་ལུས་འབུབ། 
མིག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་མི་མཐོང་། ལས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་པ་ནི་རོ་ལྟ་བུ། དྲན་པ་ཉམས་ 
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པས་བརྗེད་ངས་ཆེ། བཟའ་བཏུང་སོགས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་མེ་ནུས། ཚེ་ 
ཕལ་ཆེར་ཟད་པས་འཆི་བ་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སྙོམས་ 
པར་འཁྲུགས་ཏེ་ན་བའེ་ཚེ་ཕྱིའེ་པགས་པ་བསྐམས། ནང་གི་ཤ་ཞུ། །བཟའ་བཏུང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ 
ནད་ལ་ཐོག་དོགས་སྤང་དགོས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ་བཟའ་བཏུང་སྨན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་བསྟེན་ 
དགོས་། ༈གཏར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་རྩྭབ་པོ་རྣམས་བསྟེན་དགོས། ནད་མི་འཚོ་བར་དྭོགས་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པ་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆིེ་ངེས་པའེ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ན་འཆེ་ 
བར་ཤེས། །སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་རྣམས་ལ་ནེ་འགྱོད། །མེ་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་བ་ནེ་དྲན། ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་ནེ་ཤེས། ཁ་ནེ་བསྐམས། མཆུ་ནེ་བརྫེས། སྣ་ནེ་ 
ཞོམ། ༈མིག་ནི་ཀོང་མོར་སོང་། དབབུགས་ནི་རྩེག །ངན་སོང་གེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནེ་འཇེགས། མེ་ 
འདོད་བཞེན་དུ་འཆེ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། རེས་འགའ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ནས་ 
ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བཅོམ། །ལུས་ལ་མཚོན་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན། རེས་རལ་པོ་སོགས་ 
ཀི་ཆད་པས་མེ་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་མནར་བ་དང་། ཡང་ན་གཏམ་ངན་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཟས་ནོར་སོགས་བདེ་སྡུག་གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ 
དང་༈ ༈སྙེང་ཉེ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མེ་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པ་བཅལ་ 
ཡང་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁྱེམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིང་ལས་ལ་འབད་ཀྱང་ཐན་པ་སད་སེར་སོགས་ཀྱེས་ལོ་. 
ཐོག་འདོད་པ་བཞེན་མ་གྲབ་པ། གྲུ་གཅོད་པའི་ཚེ་རླུང་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་གྱུར་པ། ཚོང་པ་ 
ཡིན་ན་ཚོང་ཟོག་བླརག་པ་ཁེ་སྤོགས་མ་བྱུང་བ་སོགས་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ནེ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་མགོ་མ་ཐོན་པ་སོགས་གང་རེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེར་ལེན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་བླངས་ཙམ་ 
གྱེས་ཚེ་འདེར་ན་རྒ་འཆེ་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྟེན་བྱེད། ཀཚེ་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་འདྲེན་པར་ / 
བྱེད་། ༈སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ངོ་བོ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
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ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བའེ་རང་བཞེན་མ་གཉོགས་བདེ་བའི་རང་བཞེན་ཅུང་ 
ཟད་ཀུང་མི་འདུག་གོ ལྷ་མིན་ནི་ལུས་བཅད་དྲལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་རྩུབ་ལས་མ་འདས། འདོད་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནེ་འཆི་ལྟས་ལྔས་ཟིན་པ་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེས་ཆེ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤ་ 
བཀོང་བ་དང་། གནས་ནས་སྐྲོད་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་སོ་ 
སྐྱེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་མེད་ཀྱང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་མན་ཆད་ལ་འགྱུར་བའི་ 
དྷུག་བསྔལ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ནེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཕོལ་མེག་ཀུན་ནས་ཚ་བ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་འདུག་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ་རྣམས་སྤངས་པའེ་ཐར་པའེ་གོ་འཕང་་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་ 
མེད་དུ་མི་འཐོབ་པས་ཐར་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས། 
དེ་ཡང་བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་མེད་མི་རུང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀེ་བསླབ་པ་ལ་བསླབ་དགོས། 
དེ་ཡང་མི་ཤེས་པ་སོགས་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དང་པོར་ 
ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཞེག་བྱེད། གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་དང་རྒྱུན་རེང་དུ་མི་འགྲོགས་པར་བཤགས་སྡོམ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་འབད་ནས་བསྒོམས་ཏེ་ལྟུང་ 
བས་མ་གོས་པར་བྱེད་ཅིང་ལས་དང་བྱ་བ་ཅེ་བྱེད་ཀྱང་རྟོན་པའེ་བཀའ་དང་མེ་འགལ་བར་རང་གིེས་རང་ 
ལ་མི་ཁྲེལ་བ་ཞེག་བྱེད་དགོས་ཨང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་། སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་མ་འབད་ན། 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇི་བཞེན་མི་སྐྱེ་ཞེང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའེ་འཇུག་རིམ་མ་བསམས་ན། །འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་གཅོད་ཚུལ་མི་ཤེས་པས། །སླེད་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བསྟེན་པ་དང་། འཁོར་བར་གང་གིས་ 
བཅེངས་པ་ཤེས་པ་གཅེས། །ཞེས་གསུངས་གདའ་འོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་མེ་འབར་བའེ་ 
ཁྱེམ་དུ་ཆུད་པའི་མི་ཞེག་ཁྱིམ་དེ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བ་ལས་བློ་ལོག་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན་ 
སྐྱས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
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ལྭ་བོ་སྦྱང་བ་ནེ། དེ་ལྟར་ལམ་བསླབ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཙམ་འཐོབ་ཀྱང་། ། 
དེ་ཙམ་གྱེས་མེ་ཆོག་སྟེ། ཐར་པ་ཙམ་ཐོབ་ཕིན་ཆད་འཁོར་བར་འཁམ་མི་དགོས་ཀྱང་སྐྱོན་ཕྱོགས་རེ་སྤངས་ 
པ་དང་ཡོན་ཏན་ཕོགས་རེ་ཇོགས་པ་ཡིན་པས་རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་མ་ཐོབ། དེའེ་གནད་ཀིས་གཞན་དོན་ 
ཡང་ཉེ་ཚེ་བ་ལས་མི་འགྲུབ། དེས་ན་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཞེག་ཐོབ་པར་ 
བྱ་དགོས་པར་འདུག ་གོ སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་རང་ཉིད་རྐྱང་པའི་ཕྱིར་མིན་གྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ྦ 
ཀེ ི་ོ ་དུ་ གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རང་ སྡུག་བསྔ བསྔལ་གྱེ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ ་བཞེན ་དུ་སེམས ་ཅན་རྣམས་ 
ང་སྡུག ་བསྔལ་གྱེས་མནར་བས་ཉམས་ཐག་པ་ཤ་སྟག ་ཡིན་ཞེང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ རང་གི་ཕ་མར་ 
མ པའ པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་ལན་ གྲངས་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བྱས་ཤིང་དྲིན་གྱིས ་བསྐྱངས་ ་པའེ་དྲེན་ 
ཅན་འབའ་ཞིག ་ཡིན ་པས་དྲེན་ཅན་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས ་བསྒལ་ཏེ། མི་གནས ་པའིེ་མྱང་འདས་བླ་ 
ན་མེད་པའེ་གོ་འཕང ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་མཆོག ཏུ་སེམས ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་མན་ངག་བདུན གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་བདུན་ཡང ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ་ལས་དེ་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་དྲེན་དྲན་པ་འབྱུང་། །དེ་ལས་དྲེན་གཟོ། །དེ་ ལས་ཡིད་འོང་གི་བློ། །དདེ་ 
ལས་ལྷག་བསམ་འདྲེན་ ནུས་ པའི་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ། དེ་ལས ་ལྷག ་བསམ ་རྣམ་དག །དེ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་འབྱུང་བའི་ཕྱགས་བདུན་ཡོད་ལ། །དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་རེང་བར་མར་ 
ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མར་ཤེས་ཀྱི་བློ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མི་སྐྱེ །བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱོགས་རེས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་དེས་ན་ཐོག་མར་བཏང་སྙོམས་སྒོམ་དགོས། དེའེ་ཚུལ་ 
ཡང་ཚེ་འདེར་ཕན་གནོད་གང་ཡང་ མ་བྱས་པའི་བར་མའེ་སེམས་ཅན་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས། འདེ་དག་ 
གི་ངོས་ནས་བདེ་བ ་འདོད་ སྡུག་བསྔལ ་རི ་འདོད་པར་ཡང་མཚུངས ་ཤིང་། རང་གི་ངོས་ནས་འདེ་རྣམས་ 
རང་གི་ཕ་མ་བྱས་པའེ ་གཉེན་ཤ་སྟག ་ཡིན ་པས་འགའ་རེ་ཉེ་བར་བཟུང་ཕན་ ་འདོགས། འགའ ་རེ་རེང་པར་ 
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སབཟུང་ནས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བའེ་ཆ་གཉེས་མི་བྱ་བར་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམ། །དེ་ནས་ཆེ་འདིའི་གཉེན་ཉེ་བ་ནམས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་འདེར་གནོད་པ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་མཉམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པའི་བཏང་རྙོམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་སྐྱེས་པ་དང་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའེ་མཐའ་མེད་པས་ན་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལའང་ཐོག་མའེ་མཐའ་ 
མེད། ༈དེའི་གནད་ཀྱིས་གནས་འདེ་ལྟ་བུར་མ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བའམ། སེམས་ཅན་འདེ་འདྲ་ཞེག་གིས་ 
བདག་གི་མ་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །བྱས་པ་ལ་གྲངས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཆོད། །དེས་ན་སྐྱེ་ཤི་ 
འཕོས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་རང་གི་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། 
ཕ་མར་གྱུར་རེས་ཀྱེས་ཚེ་འདེའེ་མ་དང་འདྲ་བར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་དྲེན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། །ཚེ་འདེའེ་ 
མས་དྲིན་གྱེས་ཇེ་ལྟར་བསྐྱངས་ན། བདག་གི་དྭ་ལྟའེ་མ་འདེས་མངལ་དུ་ཡོད་པའེ་ཚེ་བདག་ལ་གནོད་ཀྱི་ 
དྭོགས་གཡོར་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བཅས་ནས་ནེ་འཇམ་པའིེ་གོས་སྟན་ལ་བཞག །སོར་མོ་ 
བྱཅུའེ་ཁ་ལྭ་བངས། བྱམས་པའེ་མེག་གེས་བལྟས། །དགའ་བའེ་འཛུམ་གྱིས་བསུས། །བརྩེ་བས་ནུ་ཞོ་ 
བསྣུན ༈ཤའི་དྲོད་ལ་བཅར། ཟས་ལྕེས་བསྙོད། །སྣབས་ཁས་ཕྱིས། །མེ་གཅང་བ་ལག་པས་ཕྱེས། 
མ་རང་ཉིད་སྲོག་ལ་ཐུག་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཅུང་ཐད་ན་བ་སྡུག་པར་བྱས། །དཀའ་ལས་སྐྱིད་སྡུག་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་དངོས་པོ་རང་གེས་བེད་གཅོད་མ་ནུས་པ་རྣམས་བདག་ལ་བྱིན། 
མདོར་ན་མ་རང་གི་འཁོས་དང་བསྟུན་པའེ་གནོད་འཚེ་ལས་བསྐྱབས། །ཕན་བཏགས་པའི་དྲེན་ཅན་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་བློ་བརྩེ་ཡམ་ཡམ་པ་བྱ། །དེ་ནས་ཚེ་འདེའེ་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་ཉེ་བ་རྣམས་དང་། དེ་ 
ནས་པར་མ་ནམས་དང་། དེ་ནས་ཆེ་འདེར་གནོད་པ་བསྐྱལ་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས། འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བདག་གེ་མ་བྱས་པ་གྲངས་ཀྱེས་མེ་ཆོད། །དེ་ཡང་མིའི་ཉྟེན་ལ་མྱ་བས་པ་གངས་ཀྱིས་མི་ཆོད། 
མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཚེ་འདེའེ་མ་བཞེན་དུ་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས། ཕན་ཚད་མེད་པ་བཏགས་པའི་དྲེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལན་གྲངས་ཚད་མེད་པར་དྲེན་གྱེས་བསྐྱངས་པའེ་མ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་ 
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གྱེས་སེམས་བཀྲུགས་པས་ཤེས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པར་སྨྱོ། གཏེ་མུག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མེག་ལྡོངས་ 
པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱེ་ལམ་ལྟ་བའེ་མེག་དང་ནེ་བྲལ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲེད་པའེ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱེ་ལོང་འཁྲེད་པ་ནེ་མེད། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབྱེན་བཅོས་ནས་གོམ་འགྲོས་ 
འཁོར་བས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ཉམ་ང་བར་འགྲེམ་པས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་འདེ་ 
རྣམས་བུ་བདག་ལ་མེ་རེ་ན་སུ་ལ་རེ། མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཡང་བདག་ལ་མི་འབབ་ན་སུ་ལ་འབབ། 
དེན་ཅན་གྱི་མ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐ ར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་དང་ངོ་. 
ཚ་ཆུང་བ་མི་འོང་། །དེས་ན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཇི་སྟེད་ | 
ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་རྟག་མ་ཐུབ། །ད་བདག་གིས་རང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐ མས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲ ལ་ཏེ་ཐ ར་པྱ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་དགོད་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་བདེ་བས་ཕོངས་པའི་མ་ནྐན་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅི་མ་རུང་། 
བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེ་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱེས་མནར་བའི་ 
མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག ༈སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་བྱའོ། །འོ་ན་དེའི་ནུས་པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དམ་ 
སྙམ་ན། །ད་ལྟ་ནེ་བདག་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག །སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་བའེ་ 

སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས ་བདེ་བྭ་བ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པའེ ་ནུས ་པ་མི་ འདུག །དེ་ལྟར་དམ ་བཅའ་ཞིག་ 
ནེ་བྱས། །ད་དམ་བཅའ་དེ་ཡལ་བར་དོར་ན་ངན་སོང་དུ་ཆྩུང་བར་འགྱུར་བས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས ་སྤོལ་བ་དང་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ལ ་འགོད ་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་མ ་གཏོགས་གཞན་ན་ 
མི་འདུག་པས་བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ལས་བསྐྱབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་དགོད ་པའེ་དོན་དུ་ཡང་དག་པ རྔ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅེ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་ཕར་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟ ལྟར་སྨོན་པ ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །ཚེ་འདེར་མི་ཉམས་ 
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པའི་རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ 
འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ། གང་གི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཅན་བློས་ 
མི་སྤོང་ལ་བསླབ་པ། ཆོགས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟེལ་གྱིས་གནོན། །རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། .ཞེ་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ། །སྐྱེས་ཀྱང་མྨྱུར་དུ་ཐར། 
སྡིག་པ་སྟོབས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡང་མྱུར་དུ་འཇོམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་ཕན་ཡོན་གཟུགས་ 
སུ་གྲུབ་ན་ནི་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བར་བཤད་པས་སེམས་འདེ་མི་ཉམས་པར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམ། །གཉེས་པ་ནེ། །བདག་གིེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདེ་བར་མ་དོར་བཏང་ན་ཕས་ཕམ་ལས་ 
ཀྱང་རྣམ་སྨིན་ལྩི་བས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། 
བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱེས་པ་འདེ་དག་གེས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་མི་འདྲ་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་བདག་རང་གིེ་ངོས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་དུའང་བློས་མི་སྤང་སྙམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལན་གཅེག་ 
བསྐྱེད་པ་འདེ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱེར་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཚོགས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་ནི་ནག་ 
པོའེ་ཆོས་བཞེ་སློང་བ་དང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ནག་པོའེ་ཆོས་བཞིནི། དང་ 
པོ་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་སོགས་ཡོན་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྫུན་གྱིས་དབུ་སྐོར་ཐབས་བྱེད་པ་ནག་ཆོས་ 
ཡིན་པས་དེ་འདྲ་གཏན་མི་བ་ཞིང་དེའེ་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་སུ་ལའང་སྲོག་གམ་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་ 
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རྫུན་མི་སྨྲ། །ནག་ཆོས་གཉེས་པ་གཞན་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་མི་འགྱོད་པ་ལ་འགྱོད་དུ་གཞུག་པ་སྟེ། །དེ་* 
ལྟ་བུ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་། དེའེ་གཉེན་པོར་རང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་ན་ཐེག་དམན་ 
ལ་མི་དགོད་པར་ཐེག་ཆེན་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ནག་ཆོས་གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་འདྲ་གཏན་མི་བྱ་ཞིང་དེའེ་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལྟ་ྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྐབས་སུ་བབ་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་སྣང་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ནག་ཆོས་བཞི་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དྲང་པོའེ་བསམ་པ་བྱའོ། །རྗེ་བླ་མས་ 
ཀྱང་། ༈སེམས་བསྐྱེད ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱེ ་གཞུང་ཤིང་སྟེ སྟེ། །རླབས་ཆེན ་སྤྱོད ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་ 
རྟེན། ༈ཆོགས་གཉེས ་ཀུན་ལ་ གསེར ་འགྱུར་རྩི་ལྟ ་བུ། །རབ་འབྱམས ་དགེ་ཚོགས་ སྡུད ་པའེ་བསོད་ནམས་ 
གཏེར། ༈དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་པོ་རྣམས། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཐེལ་ 
དུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་སྨོན་སེམས་ལ་བསླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་མི་ཆོག །དེའེ་སྟེང ་དུ་འཇུག་ྡོ ་རྨོམ་བླངས་ནས་རྒྱལ ་སྲས་ཀྱེ་སྤྱོད ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིེང་། 
དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་ 

དགོས་པའེ་དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་སྦྱིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཉི་ལྱེར་ དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེས ་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་དམ ་པའི་ཆོས་ཏིས་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན། །རྒྱལ་པོ་དང་དམག་ལ་སོགས་པའིེ་འཇེགས་པ་དང་། འདྲེ་ 
གཅན་གཟན་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་ཀྱི་འཇིགས་པ། མེ་ཆུ་སོགས་སེམས་མེད་ཏེ་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ལས་བསྐྱབ། །བཟའ་བཏུང་མལ་སྟན་ན་བའི་གསོས་སྨན་སོགས་ནོར་གྱིས་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
དག་ཕངས་མེད་དུ་སྦྱིན། །མདོར་ན་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ཕངས་ 
མེད་དུ་གཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་མས། སྦྱིན་པ་འགྲོ་བའེ་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །སེར་སྣའི་ 
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མདུད་པ་གཅོད་པའི་མཆོན་ཆ་མཆོག །མ་ཞུམ་སྙིང་རྟོབས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད། །སྙན་པའེ་གྲགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་གཞི། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ །ཡོངས་སུ་གཏོང་བའེ་ 
ལམ་བཟང་མཁས་པས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཕྱིར་དུ་དན་ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་ན་རེ་ 
བྱས་ལ་མི་དགེ་བ་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གོང་འཕེལ ་དུ་བྱེད་དགོས། །དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇྗེ་བླ་མས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་དྲེ་མ་འཁུད་ 
པའེ་ཆུ་། །ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བླཟ་བའེ་འོད། །སྐྱེ་རྒུའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད། །རྟེབས་ 
ཀྱིས་བསྡེགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ ་ཀུན་འདུད། །དེ་ལྟར ་ཤེས ་ནས་ཡང་དག་བླངས་པའིེ་ཁྲིམས། །དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མེག་བཞེན ་སུང་བར་མཛད། །ཅེས་གདམས། བཟོད་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ། གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་འོས་ཏེ། གཞན་གྱེས་གནོད་པ་བྱས་པ་དེ་སྔར་རང་གིེས་ཁོ་ལ་གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་བའི་ལེ་ལན་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་རང་ལའང་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་གནོད་ 
ལན་བྱེད་མི་རུང་། ཁོང་ཁྲོ་སྐད་ཅིག་མ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་མང་པོར་བསགས་པའེ་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་ 
རྩ་རྣམས་འཇོམས་པར་འདུག་པས་བདག་གིས་ཁོང་ཁྲིའེ་བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལའང་མི་བྱ་ཨང་རྙམ་གནོད་ 
པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བས་ 
ནེ་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སོགས་སེལ། །འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་སྐྱེ། །སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་ 
པ་བྱུང་བ་ན། དེ་མི་དགེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ལ་འབྱུང་སྣམ་དུ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་ 
འཇུག ༈གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྫོགས་ནས་ 
འཚང་རྒྱ་བས་གནོད་ཕྱེད་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་པའེ་ གདམས་ངག་སྟེར་བའི་བླ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་དྲེན་ཆེ་ 
བའི་བློ་སྐྱེད ་པ་སྡུག་བསྔལ་དང ་'ལེན་གྱེ་བཟོད་པ་དང་། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་དང་སངས ་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
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ཀི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་རྣམས་ལ་སློབ་འདོད་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལེན་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཇྗེ་ 
བླ་མས། བཟོད་པ་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལ་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཉོན་མོངས་གདུང་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། 
ཞེ་སྡང་ལག་འགྲོ ་འགྲོའེ་ དྲག་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། གཆེག་རྩུ་བ་མཚོན་ལ་སྲ་ བའེ་གོ་ཆ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ནས་བཟོད་མཆོག་གོ་ཆ་ལ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ གྱིས་གོམས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་ 
པ་བརྩོན་འགྲས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྙོམ་ལས་དང་འཁྲེག་པ་དང་གཉིད་ཀྱེ་བདེ་བ་སོགས་བདེ་ 
བ་དམན་པ་ལ་སྲེད་པ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མ་བསྒོམས་པ་ལས་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བས་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་ 
ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གེས་འཁོལ་དགོས། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ 
གཅེག་ཙམ་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་ བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང ་དཀའ་སྤྱད་ལུས ་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་སྙམ ་པ་གོ་ཚའེ་བརོན་ 
འགྲུས། ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་བརྩོན་ 
འགྱུས། ༈དེ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབད་ནས་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འབད་ད དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། མི་ལྡོག་བརྟན་པའེ་བརྩོན་འགྲས ་གོ་བགོས་ 
ན། ༈ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ བཞན ་འཕེལ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
གང་བརྩམས་ལས་ཀྱི་མཐའ་ནམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ལེ་ལོ་ཀུན་སེལ་བའེ། །རླབས་ 
ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེས་བརྩམ། །ཞེས ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་བསླང་ཚུལ་ 
་ནི། ༈སེམས ་བསྐྱེད་ཀྱེ ཏེས་ཀུན་ནས་བསླང་ ལྟེ སྟེ་འཇེག་རྟེན ་དང་འཇེག་རྟེན ་ལས ་འདས ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
དང་༈ བྱེད་ལས ཉི་སཱོ་ནས་མཐོང་ཆོས་ཚེ་འདེ་ལ་ལུས ་སེམས་བདེ་བར་གནས་པའེ་བསམ་གཏན། མངོན་ 
ཤེས་སོགས་ཡོན ་ཏན་གོང་མ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་གསུམ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ལ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། བས 
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གཏན་སྩེམས་ལ་དཔང་སྒྱུར་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །བཞག་ན་གཡོ་མེད་རི་ཡི་དབང་པོ་བཞིན། །བཏང་ན་དགེ་བའེ་ 
དམིགས་པ་ཀུན་ལ་འཇུག །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་པོ་ནྣམས། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་འཇོམས་ཏིང་འཛིན་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ཤེས་ 
. རབ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ། སྲེད་པའེ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་འབྱེན་བྱེད་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉོགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེ་བླ་མས། ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོའེ་དེ་ཉེད་ལྟ་བའེ་མེག །སྲེད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་འབྱེན་པའེ་ལམ། །གསུང་རབ་ཀུན་ལས་ 
བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏེར། །གཏེ་མུག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐར་ 
འདོད་མཁས་པ་ཡིས། །ལམ་དེ་འབད་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ 
གཞན་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་ཚུལ་ནི། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་ | 
པའི་བསམ་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསྐང་སྟེ་ཐོག་མར་ཟང་ཐེང་གི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་དུ་བསྡུས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་ནྣམས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞིན་མདངས་གསལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བས་ 
བག་ཕབ། །དེ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ 
ལྟར་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་བཅུག་ 
པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དོན་མཐུན་པ་སྟེ། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ཟབ་མོ་འདེ་རྣམས་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
དང་འཛིེན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའེ་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་ཅམ་གྱིས་འཁོར་ 
ྐ བའི་རྩ་བ་གཅོད་མི་ནུས་ཤིང་། །དམེགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཞི་གནས་མེད་པར་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཟློག་མེ་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་པའི་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པའེ་ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་རྟོགས་ 
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པའི་ལྟ་བ་དེ་དམིགས་པ་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དག་བྲལ་བའེ་ 
དབུ་མའེ་རིགས་པ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིའེ་མཆོན་ནོན་པོ་མཐར་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཐོ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བླ་མས། རྩེ་གཅིག་བསམ་གཏན་ཙམ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །རྩ་ 
བ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། །ཞེ་གནས་ལམ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཇི་ཙམ་དཔྱད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་ཟློག་པས། །ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། .།གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའེ་རེགས་པའི་མཚོན་ནོན་གྱིས། །མཐར་འཛེན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ 
ཅད་འཇེག་བྱེད་པ། །ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པའི་ཡངས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་ཉོགས་པའི་བློ་གོས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་དམེགས་པ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་གཡོ་བ་མེད་པར་འཇོག་པ་ལས་ཞི་གནས་ 
ཉི་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། །རེ་གཅིག་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དྲ་པོད་པའི་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཉྱི་དོན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཐོང་ནས། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡ་མཚན་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ལ་ 
འབད་དེ། །རྗེ་བླ་མས། ཙེ་གཅིག་སྒོམ་པས་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པར་ནི། །སྨོས་པར་ཅི་འཚལ་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱོད་པ་ཡི། །སོ་སོར་ཏོག་པ་ཡིས་ཀྱང་ཡིན་ལུགས་ལ། །གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡི། །ཏེང་ 
འཛིན་སྐྱེད་པར་མཐོང་ནས་ཞི་ལྷག་གཉེས། །ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ནམས་ཡ་མཚན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ཞི་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པའེ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་བཞིན་གྱེས་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ཤིན་ 


30 ལམ་རེམ་གསེར་ཞུན་མ། 


ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་ལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བའི་ལམ་ཕྱོགས་རེ་བས་ཚིམ་པ་མེད་ 
པར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་འབད་དགོས་ 
ཏེ། ༈རྗེ་བླ་མས། མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ 
གཉེས། ༈བསྒོམས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་བསྔགས། 
དེ་རྟར་རྟོགས་ནས་ཕྱོགས་རེའེ་ལམ་གྱེས་ནེ། །ཚིམ་པ་མེད་པ་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་དགོས་ལ། །འཇུག་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། །དེའེ་ཆེ་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་བསྲུངས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལྟར་ན་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབས་ 
ཤིང་གོང་མ་ལྟར་ན་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རེམ་ཅན་དུ་བསླབས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བསླབས་པར་འགྱུར་བས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དོན་ལྡན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སོན་ཨང་། རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས། །བདག་སོགས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ལའང་ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལོང་ཞེག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་རྙམ་དུ་རྗེ་བླ་མ་མདུན་དུ་བསྙོམས་ 
ནས་གསུང་ལང་ལྷང་དགྱེས་བཞེན་འདོམས་པར་བསམས་ལ་དངོས་སྲ་རང་རང་ཡིད་འཁྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྗེ་བླ་མས། དེ་ལྟར་རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀར་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་ལམ། །ཇི་བཞེན་བསྐྱེད་ནས་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་གྱེ། །མགོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྒྱུད་སྡེའེ་རྒྱ་མཚོར་ཆེར། །ཞུགས་ནས་ཡོངས་རྫོགས་མན་ངག་བསྟེན་པ་དེས། །དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱས། །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་བགྱེས། །ཐར་འདོད་ཁྱེད་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་བསྐྱང་འཚལ་ལོ། །རང་ཞི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱེར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཞན་ལའང་ 
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ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། རྒྱལ་པ་དགྱེས་པའེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ། །གོ་སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའིེ་ 
དགེ་བ་དེས། །འགྲོ་བ ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་དང་། །འབྲལ ་མེད གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ནེ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ །རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབ། །ཐར་ ་འདོད །ཏྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་འཚལ་ 
ལོ། །༈ཞེས་གསུངས་གདམས་བུང་སྙམ ་པའི་སྒོ་ནས། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག 
ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་གུས་པས་མཆོད་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་ཉན་ཅིང་སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་མཉེས་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བྱའོ། །ཇོ་བོ་མར་མེ་མཛད་དང་ཙོང་ཁ་པའེ། །གདམས་པའི་ 
ཉེང་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱེ། །ལམ་གྱི་གནད་བསྡུས་མ་ནོར་གདམས་པ་འདེས། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱལ་བ་ 
དགྱེས་པའེ་ ལམ་བགྲོད་ཤོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་གྱི་རེམ་པའེ་འཁྲེད་བདུད་རྩི་གསེར་གྱེ་ཡང་ཞུན་ 
ཞེས་བགྱེ་བ་རྗེ་བླ་མའེ་ཉམས ་མགུར ་དང་ སྦྱར་ནས 'འཁྱེར་བདེ་བར་བཀོད་པ་འདེ་ནེ་བསྟན ་པའེ་ གསལ ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་ལུགས་འདེ ་ལ་ཤེན ཏུ་མོས ་ཤིང་དོན ་དུ་ གཉེར་བ། །ཀུན ་མཁེན་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་དཔལ ་བཟང་གི་ 
གདན་ས་བ ་ཆོན་པོ་མདོ་ཆོད ་ཆོས་རྗེས་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་ བསྐུལ་བ་ལ ་བརྟེན་ནས། རྣ་ཚོད་ ཕྲ་མོ་ནས་ 
རྗེ་བླ་མས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའེ་མཚན་མ་ཐོབ་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཙུན་པ་བསོད་ནམས་ 


རྒྱ་མཆོས་དཔལ་ལྡ ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཟེམས་ཁང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འོད་ནམ་ 


པར པར་འ ་བར་སྦྱར་བ ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་པའེ ་སྙིང་ཕོ་ཕྱོགས ་དུས་ཀུན་དྱུ་ཆས་པར རྭ་བེད ་ནུས་པར་གྱུར་ 
། །།བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༄༅། །ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་མཛད་པ་པོ་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ངག་དབང་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཐུན་མོང་བའེ་མཛད ་རྣམ་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་འཕྱོངས་རྒྱས་འཕྱིངས་བ་སྟག་རྩེར་ཡབ་ཧོར་བདུད་འདུལ་ 
རབ་བརྟན་དང་། ཡུམ་ཀུན་དགའ་ལྷ་མཛེས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པ་མེ་སྦྲལ་ ༡༦༡༧ ལོར་ 
འཁུངས། ༈དགུང་ལོ་གསུམ་ཐོག་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་ནྣམ་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཆེད་ཡུམ་སྲས་སྣ་དཀར་རྩེར་གདན་ཞུས། །དགུང་ 
ལོ་དུག་ཐོག་ཧོར་ཐའི་ཇིའི་མི་སྣ་ཅོ་ནེ་ཆོས་རྗེ་སྦྱིན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ནས་གཙང་པ་རྒྱལ་པོར་སྙན་ཞུས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་བཞིན་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་འབྲས་སྤུངས་གདན་སར་བཀོད། །པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་དྲུང་དུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། །མཚན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། །དགུང་ལོ་བདུན་ཐོག་གླེང་སྨད་ཞབས་ 
| དྲུང་གི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས། །དགུང་ལོ་དགུ་ལ་ཕེབས་སྐབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲུང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། །དེའི་ལོར་ཐུ་མེད་ཧོར་ཐའི་ཇིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་བ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པའེ་དངུལ་གདུང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ལས་གྲ་དེ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་གཟེམ་ཁང་ཀླུ་ . 
སྡིང་དུ་བཙུགས། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅེག་ལ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་གི་དབུ་ཚུགས། དགུང་ 
ལོ་བཅུ་གཉེས་ལ་སྡེ་པས་འཁུར་བླངས་ནས་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ཆེན་ཉམས་གསོ་གསར་རྒྱག་མཛད། །དགུང་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱི་ཟིང་རྐྱེན་པས་ཡར་ཀླུང་། ཨི་དྭགས་སོགས་ལྷོ་ཁ་ཁུལ་གནས་གཟེགས་དང་སྦྲགས་ 
ཕེབས། ༈དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་སྐབས་ཞི་འཇགས་མེད་པའིེ་དབང་གེས་ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞི་པ་ནས་ཕྱག་ 
དཔེ་ཐུགས་གཉེར་མ་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ནས་བཟུང་ཟུར་ཆོས་དྲ་བིངས་རང་གྲོལ་དང་། སྨོན་ 
འགྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་རེག་གནས་དང་། རྩིས་སྐོར་ཐུགས་གཉེར་མཛད། །དགུང་ལོ་ཉེར་ ཁ; 
གཉིས་ལ་པཌ་ཆེན་ཐོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དྲུང་དུ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ། །དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་གསོ་རིག་ 
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རྒྱུད་བཞེ་བྲུགས་གཉེར་གནང་། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལ་གྲོ་ཤི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་ཁམས་པེ་རེ་རྒྱལ་ 
པོ་དབང་དུ་བསྡུས། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་གཙང་པ་སྡེ་སྲེད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། . 
/ དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ལ་རེ་པོ་ཏཱ་ལར་བཞུགས་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ས་འདུལ་མཛད་སྒོར་ཕེབས། །དགུང་ 
ལོ་སོ་གསུམ་ལ་ཉི་ཐང་དྲུང་ཆེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས་ནས་གསོ་རིག་འགྲོ་ཕན་གླིང་གསར་ 
འཛུགས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ནས་ལོ་བྱ་གཉེས་རིང་མདོ་སྔགས་དང་། རེག་གནས་སོགས་པར་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེ་གསར་བསྐོ་གནང་། །དགུང་ལོ་སོོ་དུག་ཐོག་གོང་མ་ཤུན་རྩེས་གདན་ཞུས་ལྟར་པེ་ཅིན་དུ་ཕེབས། ྦ 
གོང་མ་མཆོག་གསེར་ཞལ་མཇལ་ནས་ལོ་གསར་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གནང་། དགུང་ལོ་སོ་བདུན་ལ་ 
ཐོད་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། །དགུང་ལོ་སོ་བརད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་པར་ཆེན་རེན་པོ་མཇལ་བར་ 
ཕེབས། ༈དགུང་ལོ་ང་བཞི་ལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ཉམས་ 
གསོ་གནང་། །དགུང་ལོ་ང་ལྔ་ལ་ཉྷོཁ་ཐང་པོ་ཆེ་སོགས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་གསེར་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་གསར་ 
བཞེངས་གནང་། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་ནས་ལོ་གསུམ་རེང་རྩེའེ་བསྟན་མ་ལྩོགས་དང་། གྲྭ་ཤག ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་སོགས་ཉམས་གསོ་གནང་། །དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་ལ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་བསྟན་པའི་་ 
རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ནས་ཆོས་བཀའ་གསན། གཞན་ཡང་རྗེ་འདེས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་། འཁོན་ 
སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ། ཟུར་ཆོས་དྲབེངས་རང་གྲོལ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་ 
དུ་གསན། དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་སྟེ་ཆུ་ཏྱི་ ༡༦༨༢ ལོར་གཤེགས།། །། 


34 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ཡིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ལུང་ཞེ ས་ བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 


༄༅། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་དུ་འཇུགས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཟླ་བའེ་མ་མ་ལས། །ལེགས་འཁུུངས་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའེ་མཚན་དཔེའི་ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་རྩེར། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉཏེན་པར་ 
བྱེད་པའེ་བླ་མེད་རོ་བརྒྱའེ་འབྲས་སྨེན་པ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉི་མའེ་གཉེན་གྱུར་ཡོངས་འདུའེ་དབང་པོས་ 
དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟོད་དམན་པའི་མཚོར། །བྱེང་ཚེ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
རུས་སྦལ་གྱིས། །འདེགས་མཁས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཞེས། །གྲགས་དཀར་སྲེད་པའི་ཁོངས་ལས་ 
བརྒལ་དེ་བསྔགས། །ཁོར་ཡུག་གངས་ཀྱི་ར་བའི་བསེལ་ལྡན་ལྗོངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འོད་པོ་ 
ཆེས། ༈ལོག་ཏོགས་མུན་པ་སེལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ཐུབ་བསྟན་སྣང་བས་ཁྱབ་མཛད་ཨ་ཏེ་ཤ། །གང་ 
གི་གསུང་རབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཆོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས། །གཏན་ 
མདུན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་བཀའ་གདམས་ཞེས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རེང་ལུགས་འདེ་ཀོ་མཚར། །ཕྲ་ 
ཞིབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་གདེངས་ཙམ་གྱེས། །དྲེ་བཅས་འཁྲུལ་ 
ལྡན་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ལོག་སྨྲའེ་ཉེས་བཤད་ས་འཛིན་བགྲོད་པ་བཅོམ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྒོལ་ངན་ 
སྤོབས་པའི་སྦྱིན་སྐྱེན་ལུས་ཕྲ་མ་ཡིན་མངལ་ཁུར་མཐའ་དག་ལྟུང་བྱེད་པའི། །སྔོན་མེད་ལྷ་དབང་མཁས་ 
བཅུན་བཟང་པོའི་གྲགས་པ་རབ་འབར་ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ་དེ་རྒྱལ། །རྒྱལ་བའེ་ཉེ་མ་ལས་ཉེན་སྒྲིབ་ 
པ་ཡི། །ནུབ་རེར་བག་ལ་ཞ་ཚེ་དམན་པའི་བོའེ། །ཤར་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ལས་ཐོན་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། །འཁོན་ 
སྟོན་ཀུན་དེའེ་གཉེན་ཁྱོད་གཙུག་གི་རྒྱན། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའེ་དཔལ་ལྡན་པའི། །དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འཛད་མེད་འབྱོར་པ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་མགྲེན་པར་ཞུགས་པས་དབང་སྒྱུར་བར། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྐུ་བཞིའེ་འབྱུང་གནས་དགེ་བའེ་བཤེས།, །གང་གི་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་བསེལ་ཟེར་གྱེས། །ལེགས་བཤད་ 
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ཟླ་བའི་མ་མ་རབ་རྒྱས་ལས། །འདེ་ཕྱེའེ་ཕན་བདེའེ་རེན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ། །སྲེད་ཞེའེ་དབུལ་ཕོངས་ 
སེལ་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་མཁན། །ཏྱད་པར་ལྔ་བརྒྱའི་དཔུང་གཉེན་མར་མེ་མཛད། །ཡབ་སྲས་མ་དྲོས་ཆུ་ 
བོ་ལས་འོངས་པའིེ། །སྡེ་ཟུར་པོ་ཏོ་སྤྱན་སྔ་རྣམ་གསུམ་གྱེ། །གདམས ་པའི་ཀླུང་ཆེན་བློ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་ 
བབས ༈དེའེ་ཚུལ་རྣམ ་པར་ལྕི་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཁུར། །ཡིད་བྱེད་གཞལ ་ནུས་བྱང་ཆུབ ་ཅིང་པོ་ཡི། །ཕ་ 
མཐའ་རྙེད་པ་དེ་སྲེད་ཆེས་དཀའ་བ། བསམས་ཀྱེན་ལག་པད་སྙིང་གའི་ངོས་སྲ་ཟུམ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །གནས་ལུགས་དགོངས་དོན་དྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
འདྲས་བརྗོད་པའེ་ཁུར་འཁྱེར་བ། །ཨ་མའེ་ཚེ་གུས་ཆུ་གཏེར་འཇལ་བ་བཞེན། །འོན་ཏེ་དཔེ་མཐོང་ཙམ་ 
དང་ཀློག་ལུང་ལ། །ཁྲེད་དུ་བཏགས་མེན་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་གསུངས། །རང་གི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མའི་ 
བདུད་རྩེའི་བཅུད། །གླེགས་བམ་རེན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཁྱིལ། །དེ་ལ་འདེར་བདེ་བར་གཤེས་པའེ་གསུང་ 
རབ་མཐའ་དག་གི་གནད་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སར་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེམ་པརེ་འཁྲེད་འདེ་ཉེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་པོའི་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལས་ 
ཐོས་དགོས་པའྱེརུ་མཚན་གྱེས་ཇི་སྐད་དུ། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེན་ལས་ལེགས་བརྒྱུད་པའི། །ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའེ་ལམ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་འདེ་དཔྱད་ན་ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པའི་ 
རེམ་པ་རྣམས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་གོ་རེམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། །དེ་ྱིན་ཆད་ནས་རྗེ་བླ་མའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་ 
མ་གནམ་གྱི་སྐར་མ་དང་སའེ་དྲེག་པ་ལྟ་བུར་ ཁྱབ་པར་གྱུར་པས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡང་དེ་སྙེད་དུ་འོང་བའི་ཚོད་ |, 


36 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

ཙམ་དུ་གདའ་ནའང་། དེང་སང་ནེ་རང་རང་གི་དགོན་པའི་བླ་རབས་འདྲེན་པ་ཅམ་དང་། བར་སྐབས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་ཁུངས་མེད་པར་གཞན་ཝ་སྟོན་པ་སོགས་སྣང་ཚུལ་མཐའ་ཡས་སོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་འདེའེ་ 
ཅིག་དོན་གྱི་ཆ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བཤད་དཀའ་དང་། དམར་འཕྲེད་དུ་ཉམས་སྲུ་བང་བའི་ཚུལ་ 
སོགས་ཁོ་བོས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་འཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་རྗེ་བཙུན་ 
ཤེས་རབ་སྣེད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་བྱོན་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུུ་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་གནད་ཁང་སོགས་བྱེ་དོར་ལེགས་པར་བྱས། རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ 
ལས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སྒེངྒའེ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྙན་མཐོན་པོ་བཤམ་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་བསྙེན་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སའེ་ 
སྙིང་པོའེ་མདོ་ལས། གཅིག་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་མཉན་གྱི། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་བར་མི་བྱའོ། 
ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནེ། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་དང་པོ་འདེ་ནས་མ་འཆུགས་ཤིང་བརྙས་སྟབ་སུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་། ཐོག་ 
མར་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས་བཏོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་བདུད་རིགས་ཀྱིས་གླགས་ལྟ་བར་ 
མེ་ནུས་བརྡ་བོ་གོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུགས་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ལ། སྔགས་དེ་གདོན་པ་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་འབྱུང་ 
བས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་ཚར་གསུམ་ངེས་པར་གསུང་། དེ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའིེ་བླ་མའེ་བར་ཡོངས་ 
སུ་ཚང་བའེ་ལམ་རེམ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་མཆྫལ་འབུལ་བའི་བར་རྣམས་གོ་རིམ་འཆུག་མེད་ 
དུ་བྱ། །བློ་གསར་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་གཞུང་གི་མཛུབ་འཁྲེད་དགེ་རྒྐན་གྱིས་གཏོང་བ་ལྟ་བུའེ་བཅས་བདེ་དང་ 
སླ་ཆོས་ཀྱིས་མི་འོང་གསུང་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གྱེས་ཕྱག་ལེན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་དྲེ་མས་ 
མ་སྦགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞིབ་མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། །ནམ་མཁའིེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དྱུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕོང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ། །སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་ 
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རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སོབ་དཔོན་གཞན་ལ་བྷོས་པ་མེད་པར་རང་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ཀྱི་གདམས་ 
„ པའི་ཆུ་བོ་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པ་དཔལ་མ ར་མེ་མཛད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞི་སྲེད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོས་པའིེ་ཆོམས་ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་འགྱུར། 
ཐོས་པས་སྡིག་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད། ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་། །ཐོས་པས་མྱང་ངན་འདས་པ་འཐོབ། 
ཅེས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ཐོས་པས་གཉན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ་མདོ་ལས། ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ 
ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག །ཅེས་ཁ་སྦུག་པ་དྲི་མ་ཅན་ཞབས་དྡོལ་པ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ། རང་ 
ལ་ནད་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྨན་པ། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན། ནན་ཏན་ཉམ་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རེང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་དྲུག་སོགས་མདོར་ 
ན་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་འཚལ། 
གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཉམ་མགུར་ལས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གི་རྒྱན། །སྙན་ 
པའི་བ་དན་འགྲོ་ན་ལྟང་ངེ་བ། །ཀྱུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉེས་ལས་རིམ་བཞེན་དུ། །ལེགས་བརྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱེ་རིམ་པ་འདེ། །སྐྱེ་རྒུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་པ་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
ཕོ་སྟེ། གཞུང་བཟང་སྟོང་གི་ཆུ་བོ་འདུ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཆོའང་ཡིན། 
.བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་འཚར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་བདྲེ་བག་རྙེད་པ་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའེ་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་སྙང་། །དེ་ཕྱེར་རྒྱ་བོད་ 
མཁས་པའྱེསྐྱེ་བོ་ནེ། །སྐལ་ལྡན་དུ་མས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་མཆོག །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡིས། །ཡིད་རབ་མེ་འཕྲོག་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞེག་ཡོས། །ཅེས་དུས་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་གི་སྲས་པོས་ལེགས་པར་ 
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བཀའ་སྩལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་གནད་འགག་མ་ལུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པའི་དོན་རང་དབང་དུ་བཀྲལ་བ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲད་པའི་པཌྲེ་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ། གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུུ་བསྟར་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པར་དཔལ་ལྷ་གཅེག་དི་པཾ་ཀ་རས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཞེས་མན་ངག་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཚུལ་ 
དུ་དྲེལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ་སྤེལ་བས་ཚུལ་དེའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ངྔོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པར་གྲགས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱེས་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཉམས་པར་འཛིན་པ་གནམ་ 
གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ལས། སླར་ཡང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
བསམ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་ཉོག་པའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་རྣམས་སེལ་བའི་སླད་དུ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
པ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་མིའེ་སྲིད་པའེ་གར་མཁན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
གྱི་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་དུ་གྲགས་པའི་རྔོན་མེད་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདེ་དག་ཉིད་ཐེག་ 
པ་གོང་ཡོག་གི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་ལ་ཞེན་ནས་ཉེ་ཚེ་བའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ 
པར། ༈བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་གྱིས་འཁེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དང་མཐུན་པས། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འཇེགས་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་ཉེས་ཅན་བཅོན་ར་ལ་སྐྱུགས་ལོགས་པ་ལྟ་བུའེ་བསམ་ 
པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོ་རེས་ལྷ་མེའེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་མངོན་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་བའེ་ངང་ཚུལ་མཐའ་དག་མེ་འབར་བའེ་ 
ཀློང་རྟར་མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་འདོད་ཀྱེ་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའེ་གོ་སྐབས་ 
མེད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དམེགས་ 
པའི་བཅོས་སིན་གྱེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པར་ 
བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནམ་མཁའིེ་ 
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པདྨོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ན། དངོས་བསྟན་རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་ 
བུ་དང་། རང་དོན་དོར་ནས ་གཞན་ཕན་སྷུར་ལེན་པའི་སྐོར་རྣམས་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སོམ་ཉིར་གྱུར་ 
པ་རྣམས ཀྱང་དོན གྱིས་ཆ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སམ ལམ་གྱིས ་གཅོ་བོ་དང་ཡན་ལག་གི ་ཚུལ གྱིས་གང་ཟག་གཅེག་ 
འཚང་ རྒ་བའེ་ ་ཆ རྐྱན ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད ་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པས་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི ་ཆེ་བ། དེ་ ལྟར ་གྱུར་པའི་དོན ་རྣམས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གསུམ་གྱེས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། །གསུང་རབ་གདམས་ 
པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། །ཞེས་ལུང་གི་བསསྙན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་བརྟན་ 
པ་སྒྲུབ་པའི་གནད་མ་གོ་བ་དེ་འདྲ་མིན་པའི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས། གདམས་ངག་ལ་ནང་བྱན་ཚུད་ 
པ་ནེ་བྲའུ་བུམ་ལག་མཐེལ་ཙམ་ཞེག་ལཆརེས་པ་རྙེད་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ང ག་ 

ཏུ་གོ་བ་ ལ་ཟེར། ཞེས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ ་ངེས་པར་ལེགས ་པའི་ ་བདེ་བ་སྣ་གཅེག ་ཡན ་ཆད་སྒྲུབ ་པའེ་ 
ཐབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བཀའ་དེ་ཆ མ ཿ་མེད ་པ་རྣམས་ལས་དངོས ་ཤུགས ་གང་རུང་གི ་སྒོ་ནས་: མ་བསྟན་པ་མེད་ 
ནའང་དེ་དག ་ཟབ་ཅིང་བླརླེང་བོའི་བློར་ཆུད་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན ་བཅོས་ཆེན་མོ་ 
ནམས་ལས་གསལ་བར་བརྙན་པས་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་མ་བཤད་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ ་ 
མན་ངག་ཟུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ལ། དེ་དག་ནས་ཆེར་བཤད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིེ་རེམ་ 
པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན ་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་གི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བྲེལ་གྱི་འདུ་ཞིང་ཚང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའེ་གདམས་ངག་༢' 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆར་ན། བཤད་མ་ཐག་པའེ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཆོག་པ་ལ་ལམ་སྒོན་བསྟན་རེམ་ལམ་རེམ་སོགས་སུ་མིང་གིས་བཏགས་པའེ་ 
གླེགས་བམ་ལོགས་སུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེག་སྙམ་ན། དུས་ཀྱི་དབང་གེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མངྲ་ 
ཇེ་དམན་དུ་གྲུ ར་པའི་ཚེ་དོན་རོགས་དཀའ་བ་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཧ་ཅང་མང་བ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་མེ་ 
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ནུས་པས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ལ་བཏེན་ 
ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་རྟོང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་དེར་མ་འདུས་པས་ལྷག་ཆད་དུ་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། 
ཚིག་གི་ཆ་མཐའ་དག་ནི་ཡོངས་སྭུ་རྫོགས་པར་འདུ་མི་དགོས་ཤིང་དོན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་དཔེར་ན་ 
ག་པུར་ཉེར་རྫ་པའི་སྨན་གྱི་ཕུང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ལས་སྨན་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཐུན་ཆུང་ངུ་ཞིག་གིས་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཚང་པའི་ནད་སེལ་བ་ཡིན་གྱེས། དེས་སྨན་གྱིས་ཕུང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཟ་མི་དགོས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བཏེན་ནས་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
པའེཆེ་བ། དེས་ན་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་མ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་སོ་སྐྱེ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་བགྲོད་པའི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ 
ལ། ༈བསྟན་བཅོས་འདེར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འདུས་པའི་ཕྱེར་ན་ཚུལ་འདེ་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བས་ཉེས་པའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའེ་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ནི་ཕྲའོ། ། འཇམ་དཔལ་གང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ལ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ལ་ནེ་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས་ཆོས་སློང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཉེས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བ་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདམས་པ་འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ 
གསུམ། ༈དང་པོ་སྔོན་འགྲོའེ་རིམ་པ་ནེ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེས་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་གོང་མ་གོང་མའི་སྔོན་ 
འགྲོ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉེད་དངོས་གཞེར་བྱས་ནས་འབྲེང་ཡན་ཐྔོན་འགྲོར་བསྡུས་ཀྱང་བློ་སྦྱོང་སོགས་ 
ཀྱི་འཁྲེད་ཚུལ་གཞན་རྣམས་དང་ཆ་མཐུན་པས་མི་རུང་བ་མེད་མོད། སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབས་ཀྱི་ས་བཅད་དུ། 
ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བསླབས་ཚུལ་ལོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
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ུ་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཧ སོར་ནམས་ཀྱང་སྔོན་འགྲོར་འགྲོ་བས་འཁྲིད་དམེགས་གཙོ་བོ་དེ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ 
ནས། ༈སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་ཕ་རི་ལ་བལྟོས་ནས་ཆུ་རེ་དང་ཚུར་ 
ལ་པབལྟོས་ནས་ཕ་རེར་ འཇོག་ ་པ་བཞིན་དུ་ སྐབས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དུ་ འཕྱན་ 
པ་མང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱུད་ལྡན་དམ ་པའེ་ཞལ་ལུང ཉམས ་སུ་སྱོང་བའེ་ཕྱག་ལེན་མཐོང ་བརྒྱུད་ལ ་བྟྟོས་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའེ་སྐོར་ནས་བཟུང 'ལྷག་ མཐོང་གི་བར་ཐམས ཅད ་ལུགས ་འདེ་ལ་ལམ་ 
གྱི་དངོས་གཞིར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། །མ་དག་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་གཟུར་གནས་ཀྱི།་ །ན་ 
བར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་སྙན་པོ། །ཡོངས་འཛིེན་ཞལ་གྱེ་སྒོ་ལས་ཉེར་ཐོས་པ། །བསྐལ་པར་བསྒྲུབས་ 
པའེ་བསོད་ནམས་ཐོང་གེས་རྙེད། །ྱད་པར་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའེ། །ཐུགས་ཀྱེ་ཉེང་ཁུ་ཆེ་བ་ 
བཞི་ལྡན་ཆོས། །མཆོག་དམན་འགྲོ་ལ་རེས་མེད་ཕན་པའི་སྨན། །བདུད་རྩིའི་སྤུན་ཟླ་གཉེས་པ་རྙེད་དཀའི་ 
ལམ། ༈ལམ་མཆོག་འདེ་འདྲ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས། །ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
རྣམས། ༈མནོག་ཆུང་ཚེ་འདེའི་མདུན་མ་རྒྱང ་བསྲེངས་ཏེ། །ཞེན ་ལོག་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས། ༈འདུ་འཛིས་ དཔེན་པའི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའེ་ངོས། །སྤང་ལྡྗོངས་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཁོར་ཡུག་ 
ཅན༔ ༈དེ་བའི་སྦྱིལ་ཆུང་རང་ཤོང་ཁང་བུ་རུ། །གྲེབ་མ་གཉེས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །ལྷུང་ 
ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཉལ་འགྲོ་དང་། །བག་ཕེབས་རེ་དྭགས་རྒྱུ་བའེ་སྐད་གཉིས་ལས། །གཞན་དུ་ 
དུག་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ལོང་གཏམ་གྱིས། །བསམ་གཉན་ཚེར་མའི་བྱེད་པོ་དམེགས་སུུ་མེད། །ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་པའི་གོས་དང་བསོད་རསྙོམས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚོ་དཀོར་ནག་དུག་ཆུས་མ་སྦགས་པས།་ །རྣམ་དཀར་ 
དགེ་ལ་སྐུལ་ནུས་ལུས་ངག ་ཡིད། །གཏན་གྱེ་བདེ ་སྒྲུབ་མདུན ་མའེ་ཡང ཙེར་སོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའོ།། །།དེས་ན་དང་པོ་རྔོན་འགྲོ་ལམ་གྱི་རྩ་བ །བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ 
ཡ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་དང་། དངོས་གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ 
གཉེས། ༈དང་པོ་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
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པས་དེའི་ཐྫོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་གཞན་མེད་པར་འཆད་ཅིང་དེ་ལ་དག་ཁུངས་སུ་བྱེད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། 
དེ་ལྟར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་ 
བྱ་ཡང་ཡིན་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཞེག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་༈ ༈དེ་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནང་པར་སངས་རྒྱས་པའི་གྲལ་དུ་ 
མེ་ཆུད་དེ། ཝྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོས་འབྱེད་པར་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཤུན་ཏི་པས་བཞེད་ཅིང་། བརྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་ལས་གསུངས་མས་སོ། 
ལ་ལ་དག །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ན་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་འོག་ཏུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་མས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ནིེ་འཐད་པར་ 
མེ་སེམས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆུངང་ངུའེ་ཆོས་སྐོར་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དངོས་དང་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
གཉེས་སུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདེར་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་ལྲས་རྟེན་ཙམ་དོན་ 
ངུ གཉེ ར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐོར་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲིང་གི་ལམ་གྱི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆུང་ 
ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་དང་པོའེ་ལས་ཅན་ནམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
.འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ 
༢མ་དུ་བྱས་པས་ཆོག་མོད། ་ཆུང་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རེམ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱ་ཅི་དགོས་ཞེ་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སྐབས་འདེར་འཆད་པའེ་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གདུལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོའེ་ཚུལ་ 
དཱ་སྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རེས་ཐེན་པར་སྐྱོན་མེད་པར་མ་ཟད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པའོ། :ཀུད་པར་བདག་གེ་བ་མ་དམ་པ་འཕྲེད་གཞུང་བདུད་རྩེ་གསེར་ཞུན་ལ་གཞེ་མཛད། ལམ་གྱི་རེམ་ 
པ་གཉེས་ནས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གནང་བས་དེར་སྐྱབས་སེམས་ཀྱེ་གསལ་ཁ་ཡོད་དོ། །གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 


ན་ལངེའེ་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་བྱེད་པའེ་གསལ་ཁ་མ་བྱུང་བས་རང་གེས་ཉམས་འཁྲིད་ཞུ་མ་སྱོང་བའི་དབང་ 
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གིས་གསུང་རྒྱུན་དང་ཕྱག ་ལེན་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་རྩལ ཡ་བཤད ་མཁན་པོ་རྣམས་ཡུས ་བའང་ཐུགས་མད་ 
དོ། ༈དེས ་ན་ཐོག ་མར་ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ནེ ་བསྔགས་འོས ་བསྔགས་ བསྟོད་ལས། ཁོད ཀྱི་གང་ལས་འགྲོ་ 

བ་དག །མ་ དྲངས་ རྒུད ་པ་དེ ་གང་ མཆེས། གང་དང ་འཇིག་ཉེན་མ་སྤང་པའེ། །ཕུན ་ཚོགས་དེ་ཡང་ 
གང་ཞིག ་མཆིས། །ཞེས་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ མཐུ་ལ་ ལས་མ བྱུང་ བའེ་ རྒྱུ་གཞན གྱེས འགྲོ་བ ་རྣམས་སྲེད་ཞེའེ་ . 
རྒུད་པ་ལས་ཐར་བ ་དང་ །, གནས་ སྐབས་དང་མཐར 'ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་ལོངས སྤྱོད ་དུ་ཡོད ་པ་ནེ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོན་ ཏན །ཏྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སངས་ རྒྱས་དེ་ཉེད ་དམ ་པའི་ཆོས་འགོག་པ་ 
དང་ ལམ་གྱེ་བདེན་པ ་ལས་ བྱུང་ལ། དེ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་སྒྲུབ པར་བྱེད ་པ་ཡང་གློབ ་ང། ་དང་མི་མློབ ་པའི་དགེ་ 
འདུན་ རྣམས་ལ་རག་ལུས ་པའེ་ཕྱེར་ ན་སྐྱབས་ཡུལ ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག ་དུས་དེང་ནས་བཟུང་ ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས ་མ་ཐོབ་ཀི་བར ་དུ་ མགོན་ སྐྱབས་དང ་དཔུང ་གཉེན ་ཞུ་ སྙམ་པའེ་དད་པ་ལྷང་ལྷང ་བ་ཞིག ་སྫོན་དུ་ བཏང་ | 
ལ་སྐྱབས་མགོན་དེ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་ཡོད་སྙམ་ 
པའེ་མོས ་པ་དུང་དུང ་བ་ཞིག་བྱས་པའི་ མཐུས་སྐྱབས ་གནས་དེ་དག་མཁྱེན ་བཅྩེ་ནུས་ ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན །ྱད་ 
པར་ཅན་མངའ ་བས ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ ་བལལྟར་ གདུལ་ བྱ་རྗེས 'འཛེན་པའེ་དོན ་དུ་ འབྱོན་ པ་ཉེན ་འབྲེལ་. 
གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་མོས ་ཡ་གཙོར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཐུབ་པ་བཞུགས།: །ཞེས་ 
མོས་ངོ་ཙམ་མ་ཡིན ་པའེ་དོན ་དང་མཐུན་པ་ཞིག ་ངེས ་པར་འོང་ གསུང་། གསང་ སྔགས་ཀྱི་ ་འཏྲེད ་གཞུང་ 
རྣམས་ལྟར ་དམེགས ་སྐོར་སྤྲོས ་པ་ ་ཅན་མི ་མཛད ་མོད། མདོ་ལུགས་དང་འབྲེལ ་བའི་ཉམས ་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
འདེ་ཙམ་ཞེག་ཅེ ་མེད་པར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆིག་མང་དུ་ ་བརྗོད་པ་ངག་འཆལ ཀྱེ་གྒོ་ཁེགས་ ་པ ཿཙམ་དུ་ ཟད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་ཡུ ་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དེ་ལ་ ་སྐབས་ (སུ་འགྲོ་ བའེ་ མཱཁན་པོ་རང་ཉིད ྱིས་ཇི་ལྟར་ སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་ན། 
ལས་དང་ཉོན ་མོངས་པའིེ་ དབང་གིས ་མཐའ་ མེད་ཅིང ་གཉེང་ ཟབ ་པའི་འཁོར་ བ་སྡུག ་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཐོ་འདེར་ ཆུད ་ནས་ སྡུག་བསྔལ་ གསུམ གྱིས' ་མནར་བའེ ་ཚུལ་ ་ལ ་དགྲ་མི ་ཤ་བོས་དྭ་ཝ་རང་གསོད ་དུ་ཆ་བ་ 
.ཙམ་གྱི་འཇིགས་སྐག་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ ལང སྱོབ ་པའི་ནུས ་པ་དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཡོད ་པར་ཤེས་ 
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ནས་དད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་པ་དང་། སྐྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅེ་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ལེངས་བསྐྱུར་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྙིང་རྫེའེ་དབང་གིས། འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའེ་ནུས་པ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ ་ན་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་པས། 
བདག་དང ་འགྲོ་བ་ནམ ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས ་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སྙང་ཐོ་ལ ་མཆེས་ཀི་བར་ དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆེའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན ་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ ་སྐྱབས ་སུ་མཆིཞོ། །འཕགས་པའེ་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པ་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་བརྩེས་ཏེ་ཉུང་མཐའ་ཉེར་གཅིག་ནས་ 
མང་མཐའ་སུམ་བྱཧ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཐུན་ཆེ་ཆུང་འཚམ་པ་ཡིན། ཐོག་མ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུར་ 
མདོག་བྱེད་པ་དེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ཡང་དང་པོ་ཡུན་རེང་ 
ན་བྱིང་རྡོག་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སླ་ཞིང་། དེ་ལ་གོམས་ན་བོ་འཆོས་དཀའ་བས་ཐུན་ཆུང་ལྭ་གངས་མང་བར་ 
བྱ] ༈སྒོམ་འདོད་པའི་འཕྲོ་ལ་བཅད་ཀྱིན་བྱས་ན་ཕྱི་མ་རེས་ཀྱང་འཇུག་སྙིང་འདོད། གཞན་དུ་ན་མལ་ 
མཐོང་པའི་ཚེ་སྐྱུག་ལོག་ལོག་འོང་ཞེས་ཐོག་མ་ནས་སྣ་བརྡབས་པའི་ཆོས་དྲེད་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེའོ། །སྐྱབས་ 
འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ནམས་པ་གསུམ་ལྷ་སྐབས་སུ་ 
་མཆིའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་རློབ་ཏུ་གསོལ། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེན་གྱེས་ཆློབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ 
སྐབས་དང་སྦྱར་བ་གདུང་ཤུག་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོ། །འདེ་ནི་ཞིང་ཁུད་པར་བ་ཅན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ ་གསོལ་བ ་བཏྲབ་པའི་མཐུས་འོག་ནས ་འབྱུང ་བའི་དམེགས ་སྐོར་རྣམས ་རྒུད་ལ སྐེ ་བའི་དགོས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས། ཇི་སྐད ་དུ། བཟུང་ན ་ཚིག ་མི་ཟིན། བསམ་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན 'རྒྱུད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བའི་བློ་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ ་དུས་སུ་ཞིང་གི་མཐཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོག་མར་ 
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དགོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ཡང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ནོ། །འུར་དྡོ་གཅེག་ 
གེས་བྱ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདེད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་མཐུས་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། དམིགས་སྐོར་ཚན་པ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བརྗོད་དགོས་པ་ནི་མེན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་བཞེན་པའིེ་ངང་ནས་ཆིག་ངག་ཏུ་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་དེ་སེམས་བསྐྱེད་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དགེ་བ་མཐའ་ 
དག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། །།གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དངོས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ 
བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། 
བརེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ཐ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལེགས་པར་དུལ་ཞིང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གིས་ཡོན་ཏན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་བ། སོབ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པའེ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ། ལུང་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡང་ 
དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲེ་བར་མཁས་པ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་བརྩེ་ 
བའི་སྙེང་རྗེ་ཅན། གཞན་གྱེ་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་འགྲུས། ཡང་ཡང་འཆད་པ་ལ་ 
སྐྱ་ངལ་མེད་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་རམས་མངའ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་བཞི་བརྒྱ་པར། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །སྨྲ་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམ་གཞན་དུ། །མི་འགྱུར་ཉན་པ་པོ་ལའང་མིན། །ཞེས་རང་ 
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ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་བུའི་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་ཞིང་། ཉེས་བཤད་དང་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་བླང་དོར་འབྱེད་ནུས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཡིད་ལེགས་པར་གཏོད་པ་སྟེ་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐུ ང་དུ་འབྲེལ་ན་གཤོག་པ་གཉིེ ས་ལྡན་གྱི་བྱ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་ཚེག ས་མེད་པ་ 
| བཞིན་ནམ་གྲོལ་སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་དཀའ་བ་ཨིན་པས་མཚན་ཉིད་དི་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བསམ་པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསྲང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། དོགས་པ ་སེལ ་ཞིང་ ཆུ་བོ་རྣམས་ ལས་སྒོལ། དད་པ་བདེ་ལེགས་གྲོང་ཁྱེར་ 
མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དང ་བ་ཆྙོག་ཿ ་པ་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྱེད།་ །ང་རྒྱལ སྤོང་ཞིང ་གུས ་པའེ་རྩ་བ་ཡིན། 
དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་པའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དགེ་བའེ ་བཤེས ་གཉེན་ལ་མེ་ཕྱེད་པའེ ་དད ་པ་ཞེག་ངེས་པར་ སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ ་གལ་ཆེ། དེ་ ་ལ་ཡང་བཤེས་ 
གཉེན་དེ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན ཀུན་ལྡན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ། རྩོད་ལྡན ་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ 
ཡོན་ཏན་ ་འདྲེས། ཞེས་ ་འོ་སྐོལ་ལས་མ་དག་པའེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ ་སྐྱོན་ཡོན ་ཉན་འདྲེས་མར་ 
འོང་བས་ཐོག་མར་སྐྱོན་ཉོག་གེ་བློ་དེ་དགག་ ་དགོས། ་དེ་ཁེགས་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན ་པ་ཞིག ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོང་ ་བ་ལས་འོས་མེད། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་སེལ་བ་ལ་ཡང་དཔེར་ན་སྨན་པ་མཁས་པས་ སྨན ་ནུས་པ་ཅན་ ` 
བཏད ་བའེ་ཚེ་ནད་ང ་བག་ལ་ཞ་བ་རྣམས་ཀྱང ་བསླང་སྟེ་ནད་ཐུག ་ཅུང ་ཟད ་བསྐྱེད་ནས་ཞི་འགྲོ་བ 'ལྟར་ཐོག་ ་མར་ 
བླ་ མ་དེའི་ ་མཛད་པ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆེད་ ་དུ་ གཉེར་ནས་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་ནེ། དྲགྲ་ 
གཉེན ་བར་ ་མའེ་ འགྲོ་བ་ སྔར་ནས ་རང་ཉིད་ ་ལ 'རྒྱུས ཡོད་པ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ རྣམས ་ཆེད་དུ་ མ་བརྟགས་པའིེ་ 
་ཚེ་ལམ ་མེ་ཞིག་ ་ལས་ཆི ་འབྱུང ་ཞེང་། དེ ་ལ་ བརྟེན་པའི ་དུག་གསུམ ཤྱི་རྟོག་ ་པ་རྣམས་ཀྱང ་མངོན་གྱུར་དུ་ ` 
མི་སྐྱེ་ལ།་ དེའི་སྣང་ཚུལ་ལ་རྟོག་པ་འོག་འགྱུའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པ་ན་དེ་དག་གི་བྱ་བྱེད་བཟང་ངན་རྣམས་ 
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སྔར་ ་འདས་ཟིན ་པ ་མ་ཡིན་པའི་དྭ་ཚ ལྟ་བྱེད་བཞེན་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལ་བརེན་པའི་དགའ་ 
སྡུག་གི་རྟོག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆར་བ་བཞེན། ད་རེ་བདག་གི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུའི་དབྱེབས་ 
གསུང་གི་གདངས་ཐུགས་དཀྱེལ་ཆེ་ཆུང་། མདོར་ན་འབྱོན་བཞུད་ན་བཟའ ་བཞེས ་ཚུལ་སོགས་ ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་མཛོད་པ་བཟང ་ངན ་འབྲེང་གསུམ་ཅེ ་འདྲ་ཞིག ་ཡོད་ང ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡང་གསལ་ 
གདབ་ཅིང་རང ་བབས ་སུ་འཆར་བཅུག་པ་ན་སྣང་ཚུལ ་ལེགས་ཉེས་མངོན་སུམ ་དུ་དྭ་ལ་ མཛད་ པ་ལྟར་ལྷང་ 
ལྷང་གི་འཆར ་བས་དེ་མ ་བྱུང་གི་ཿ ་བར་དུ་བསམ། དེ་ནས ་འདེ་ ལྟར་ སྣང་བ་དེ་བླ་མ་ལ་སྐྱོན ་ཡོད་ནས་སྣང་ 
བ་ཡིན་ ་ནམ་ མེད ་བཞེན་དུ་ སྣང་བ་གང་ཡིན་སྙམ ་པའི་ཐེ ་ཚོམ་ཞིག་ཤ ་ཤར་ བྱུང་ བ་ན། བླ་མ་དམ་པ ་འདེ་ཉེད་ 
ལ་ཉེས་ པའི་སྐྱོན་ངེ ་དེ་འདྲ་ག་ལ་མངའ། རང་ཉེད ་ཚེ་ རབས ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས ་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པས ་ཧ་ 
ཅང་སྦགས་ ཆེས་པའེ ་མཐུས ་མེད་བཞེན ་དུ་སྣང་བར ་འདུག ༽དབང ་ཤེས་འཁྲུལ ་པའི་ངོར་ཤིན་ཏུ ་དཀར་ 
བའེ་ གངས་རི་སྔོན་པོར་ འཆར་བ ་དང་། མཁྲེས་པའེ་ནད ཀྱིས་གཙེས་པའེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས ་དུང ་སེར་པོ་ 
མཐོང་ བ་དང་ཁྱད་པར་ག ་ལ་ཡོད། རང་རེ་དུག་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
་ དང་རེགས ་མཐུན་པའེ་ ཚུལ་གྱིས་དོན ་མཛད་པ་ལ་མ་དག ་པའེ་སྣང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཆེད ་དུ་ གཉེར་ནས་མ་བསྙན་ 
. པའི་ངེས ་པ་ཅེ་ཡོད་སྙམ ་དུ་ཡང་ ཡང་བསམ། དེ་ཡང་བླུན་སྦོམ ་མོས ་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་གྱིས་རྐྱེན་མི་ཐེག་ 
པས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལས ་ངེས ་པ་རྙེད དགོས ་པའི་ཕྱེར་ཡང་ དག ་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས ་སྟྱོན་ 
ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལའང་ལེགས་སྐར་དང་ལྷས་བྱེན་དང་མུ་རྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས ཀྱིས སྩོན་དང་ཉེས ་པའི་གོང་བུར་; མཐོང ཞིང་། འཕགས ་པ་ཐོགས ་མེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ཏི་མོ་ཁོག་སྨད ་འབུས་ གཡེངས་ པར་ གཟེགས ་པ་དང་། སློབ་ ་དཔོན་སངས་རྒྱས ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས ་ཐོབ་ 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤྲེས་གཉེན་ཏྱིམ་བཙུན་ནད་པོ་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཐོད་བྱས་ནས་མོ་མོད་ཅིང་རོལ་ནང་ 
གི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོད་པ། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པ། དགེ་ཚུལ་ཚེམ་བུ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བདུད་ 
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དུ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་བཤད་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ 
ཏྱད་པར་མེད་རྙམ་དུ་བསམས་པན་དེའེ་གོང་དུ་བླ་མའེ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནག་ཡོ་རེ་བའི་ 
རྣམ་པའདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དཔྱད་སྒོམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་འདེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མུན་བའི་ཁུང་བུར་ཉེ་མའི་ 
ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན དྲུ་བ་མ་དེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་སིང་ངེ་བའི་ནམ་པར་འཆར་གསུང་པ་ནི་བསྒོམས་ 
ན་ངེས་པར་ལས་དང་པོ་པ་ལའང་ཉམས་སྲ་སྱོང་ངེས་སུ་གདའ་དེ་ལྟར་ངེས ་པའེ་དོན་དུ་ བླ་མ་དེ་སྐྱོན་དང་ 
མི་ ལྡན ་པར་ཡིད་ ་ཆེས་རེད ་པས་ཡོན ་ཏན་ ་ཀུན་ཚང་དུ་ཤུགས ་ལ་རྟོགས་ནའང་ རང་གི་བློ་ཤུགས ་གང་དྲག་ 
པ་དེའི་ནུས་པས་དེའི་འགལ་ཟར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་ཟིལ་ཀྱིས་ནོན་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ཏེ། 
བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་མཁས་པ་བཅུན་པ 'གྲུབ་ ་པ ་བཟང ་བ་སོགས ་ཐ་ན་དངོས་པོ་ལ ཞེན་ཆགས་ཆུང་བྭ་ཀློག་བཟང་ 
བ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཡོད ནའང་ཡོན་ཏན་8 །ཏུད་པར་ཅན ་འདེ་དང་འདེ་འདྲ་བ་མངའ་རྙམ ་པའི་བློ་ཤུགས་ 
དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བསམས་ན་སེར་སྣའི་དངོས་འཛིན་ཆེ་བའམ་ཐོས་པ་ཉུང་བ་སོགས སྐྱོན་གྱེ་རེགས་ཡོད་ 
ཚེ་མནན་ཉེ་མི་མངོན་པ་ལྟ་བུར་ འགོ་བ་ནི་གནམ་སྟོང་ག་དུས་སུ་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཤར་ཡང་ཉིེ་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ མཚུངས་པས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་དགག་གང་ཐུབ་དང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ 
དད་པ་ཅི་འཕེལ་དྭུ་བ་བ་ནི་རང་ལ་ལེགས་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡོད་པས་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ། དེ་ལྟར་མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཕན་པར་ 
གྱུར་པ་མིན་ནའང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་འབྱུང་མོད། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་བཀའ་དྲེན་རེས་སུུ་དན་པ་གལ་ཆེ་བས་སྨྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བདག་ 
ྣ ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་གྒུའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ཡོད་ནའང་རང་ཉིད་སྐལ་པ་དམན་ 
པས་དེ་དག་ལས་བཀའ་དྲིན་ནོད་ས་མེད་ལ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་འདེས་དམུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བའི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་འདྲེན་པའི་སླད་ཏུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་ཐ ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ 
ནས་བྱོན་པས་སྐྱོན ་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའིེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་ 
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ཀྱང་† ༈རང་ངོས་ནས་སངསས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ། སྤྱེར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་ངང་ལས་གཡོ་བ་མེད ་བཞེན་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་ལོངས ་སྤྱོད ་རྫོགས་པའེ་ སྐུའི་ རྣམ་པར་སྟོན། སྐུ་དེ་ཉེད ་ཉན་རང ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ ་ཀི་ཡུལ ་དུ་མ་ 
གྱུར་ པས་འཇམ 'བུའི་གླེང་དུ་ མཆོག་གི་ སྤྲལ་ ཧྐུའེ་ ཚུལ་གྱེས་འགྲོ་བ་ རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ ་བཀོད། སངས་ 
རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཉེ་རེང ་ཡོད་པའེ་དབང་གེས་ རང་རེ་རྣམས ་ཆེད ་དུ་ གཉེར་ནྲས་ཡལ་བར་ ་དོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཡང་བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་བསྟན ་ལཉི་མ་མི་འཆར་བ ་བཞེན ་རང་ཉིད་ ལས་དང་སྐལ་པ ་མེད་པའེ་དབང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་མཇལ་བ་དང ་གསུང་གི ་བདུད་རྩེ་མྱང ་བའེ་སྣོད ་དུ་མ་གྱུར་པས་མཐའ་ མེད་ 
ཀྱི་འཁོར་བ་འདེར་ འཁོར་ཏེ་ སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་བཞེན་པ་འདེ ར་ཟད། ད་རེས་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དུས་འདེར་ 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འདེ་རྣམས་དང་མ་མཇལ ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྒྲ ་ཅམ་ཡང་མི་ཐོས་པའེ་མེ་ཁོམ་ 
པའེ་གནས་སུ་ འཁམ་དགོས་ ་པ་ལ། སངས ་རྒྱས་དངོས ་སུ་མཛལ ཡང་དེ ་ཕན་ཆད་ལས 'འགྲོ་རྒྱུ ་མེད་པའེ་ 
ཟབ་པ་དང རྒ ་ཆེ་བའི་ཆོས་ནེ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལེགས་པར ་བསྟན་ཅིང་ཐོས། རང་གིས་ཉམས་ 
སྲུ་ལེན ་པར་ནུས་ན་ཐར་པ ་དང་ ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་འཐོབ་ པར་ནི་ཐེ ་མི་ཚོམ། ཚཆེ་འདེར་དྲག་དང་ནད་ 
སོགས་ཀྱི་ འཇེགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཟས་གོས་འབྱོར་ པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་དྲིན་ཆེ་བར་བྱེད་ན་འཁོར་ 
བ་སྤྱི་དང བྱེ་བྲག་གི་ སྡུག་བསྔལ ་སེལ་བ་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན ་མེད་པ་སྟེར་ཕར་མཛད ་པའི་བཀའ་དེན་ 
འདེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱི་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ཐྲ་ལ་ནུས། རང་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་གདོན་མི་ཟ ་སྙམ་པའི་གུས་པ་དང་དད་པ་ 
སྙེང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་བསམ་ཞིང་། ལུཾས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོ་བ་དང་མེག་ནས་མཆི་མ་མ་བྱུང་གི་བར་་: 
དུ་སྒོམ། སྤོ་བ་འདོད ་ན་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བའེ། འདེ་ནེ་བདག་གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིགསསུ་ བཅད་པ་གདངས་ སྙན་པོས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ ཚུལ་ཏུ ་བྱེད་པར་ གསུངས་སོ། །གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན ་ཚུལ་ནེ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེར་མང་སློས་པ་ཅེ་ཞེག་དགོས། །བླ་མ 'དགྱེས་ངེ བྱེད་ 


50 ' ལམ ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་འབད་དེ་བརྟག །ཅེས་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པ་དེ་མཉེས་པ་ནམས་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་མཉེས་པ་རྣམས་སྤང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐོས་པའི་དོན་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྟོང་བཙུགས་པ། ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་ 
་པ། ༈བུ་དང་བཙུན་མོ་མངའ་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ 'རྟག་ 
ཏུ་ངུས་འཕགས ་པ་ཆོས་འཕགས། ན་རོས་ཏི་ལོ། ཇྲོ་བོ་ཆེན་པོས་བླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་བྱང་ཆུབ ཀི ( 
སེམས ་ཞུ་ བའེ་དོན ་དཱ་ཧྒ ་མཚོ་ཆེན་པོར་ དཀའ་བ་སྤྱད་པ། འབྲོམ ་གྱིས་རྔོ་བོ། བསེས ་འབྲོག་མེ། མི མི་་ 
ལས་མ ར་པ་བསྟེན་པ་སོག ས་ད མ་པ་གོང་མ་རྣ མས་ཀྱི་རྣ མ་པར་ཐ ར་པ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐ མས་ཅད་ 
ལ་བྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ། བླ་མ་དེ་ཟང་ཟེང་གི་དངོས་པོ་སོགས་ལ་གཟེགས་ 
པ་མིན ་ནའང་ ། གནས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ལ་བལྟེས་པ་ལྟར་མཛད་པ་ནེ་ ་གདུལ ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་ ་པ ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་བྱིན་སངས་རས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུ ་ཕུལ ་བ་ཉིད ་དུ་ འགྱུར། །དེ་ཕུ ་པུལ ་བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཆོགས་ལས ་དངོས ་གྲབ་མཆོག ཏུ་འགྱུར། །ཞེས ་བསོད ་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྒྲུབ ་པའི་སླད ་དུ་ རང་ཉིད ་ཀི་གཅེས་ནོར་ཡོད་ རྒུ་མཐའ་དག ་དབུལ་ཞིང་། བྱ ་བར་དཀའ་བའམ་ བྱེད་ 

དུ་མེ་རུ 'རུང་བ་འདྲ་ཞིག་གྱིས་གསུང་ཡང "འདེ ་བདག་ལ་ཕན པ་ཞིག ་ཡོད་པར་གོར་མ་ཆག་ སྙམ་དུ་ མ་ཚོམ་ 
| མེད་པར་འཇུག་པའམ། ཡེ་ནས་མི ་འགྲུབ་ཅིང་མི་རུང་བ་ཞིག ་འདུག་ན། རིགས ་པ་ཡིསནི ་མེ་ནུས ་ན། 
མི་ནུས་དེ་ལ་ཆིག་གིས་སྦང་། །ཞེས་བཤད་སྦང་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇོག་ 
པ་ཡེ་མི་རུང་། གཙོ་བོ་ནི་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆོས་ནྣམས་ 
ཐོས་བསམ ་སྒོམ ་གསུམ གྱེས ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་གདའ། དཱེ་ལྟར་ཚུལ་ ་བཞེན ་མ་བསྟེན་ན་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། བསྟེན་ན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་འབྲུང་གནས ་སུ་འགྱུར ་བར་སྡོང་ 
པོ་བཀོད་པའི་མདོ་དང་ལག་ན་དྡོ་རྗེ་དབང་ ་བསྐྱར་ བའེ་ ་ཧྒྱུད ལ་སོགས ་པ་གསུང་རབ་ དགོངས་བ་འགྲེལ་ ་དང་ 

བཅས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད ཚིག ཙམ་དུ་ མ་ལུས་པར་ལག་ཏུ ་ལེན པ་ཞིག་ ་དགོས་ནའང རྟག | 


` ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 51 
ཏུ་དཱ་ལྟར་ལུས་སྲོག་ལ་བཞྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་སོགས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་རམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། ་ སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་དང་བརྙུན་ 
ཏེ་ལག་ཏུ་བང་བ་ལས་འཁྲེད་དམེགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་མི་དགོས་པས་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་ཉམས་སུུ་བླང་བ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ས་བཅད་དུ། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱེ་དོན་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའེ་ཉམས་ལེན་དངོས་གཞི་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཤིང་། འཁྲེད་གཞུང་ 
| ལྣིང་པ་ན་འདེ་ལ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་མེང་འདོགས་མཛད་དེ་ཐོག་མར་བྱུང་ནའང་། གོང་ 
གི་དཔྱད་སྒོམ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དགོངས་པར་སྣང་ལ། དེང་སང་གོ་ 
་རེམ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མེ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་མགོན་པོ་གསེར་གེང་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་པས་གནས་ 
ཁང་བྱེ་དོར་བྱས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགྲམ། ཅི་འབྱོར་བའེ་མཆོད་པ་ 
བཤམ། ༈བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་མེད་པའི་འདུག་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་རུང་བས་འཁོད་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་འཁྲེད་ཡིག་རྙིང་པ་ན། སྭ་བྷཱ་ཝཾའེ་སྔགས 
ཀྱེས་སྦྱངས་ཉེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་རྒྱུད་དུ་རྩ་བའེ་བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་ད བྱངས་སུ་བསྐྱེད་དེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ངྷཱི་མང་ 
དུ་བགྲང་བ། འཁྲིད་ཡིག་ལ་ལ་ན་བླ་མ་ཐུབ་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ། པདྨ་འེ་འདབ་མ་ཕྱི་ 
ནང་མང་པོར་བས་ཀེདའེ་སྟངདུ་བླ་མ་ནམས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱིལྷལྟར་དགོད་པ། གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་ 

ཆེག་སྦྲེངས་ བྱས་པའེ་ཚོགས ་ཚོགས་པའེ་རྣམ ་པ་ལྟ་བུ་ བུ་སོགས ་ཕྱག ་ལེན ་མང་དུ་འདུག་པ་རྣམས་གསང་སྔགས་ 
ཉེ་ཤན་ཤོར་བས་ལུགས ་སྲོལ་ འདེ ་གའེ་ཕྱག་ལེན་དང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པར་ གདའ། འདེར་བླ་མའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན ་པའི་ཚོགས་ཞིང་ནམས་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ཕྱེན་ 
གྱེས ་བརླབ་ཅིང་ མགྲོན་༔ ་ཐབས ་སུ་སྤྱན ་འདྲེན པ་ཡིན ་པས། དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱི ་བདེན་པ །དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ 'སེམས་དཔའི་བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་ གཉེས་རྫོགས ་ཤིང་ཆོས་ངདབིངས་ནམ་པར་ 


52 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


དག་པ་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ཀྱི་མཐུ་ལས་ས་གཞེ་དང་ཁྲེ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། གནས་དང་ཁམས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟ་བུའེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་ས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་འཁོད་རྙོམ་པའི་སྟེང་དུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གཡས་གཡོན་ནམས་སྲ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྒྱབ་མདུན་དང་མཐོ་ 
དམའེ་རྣམ་པས་བང་རེམ་གྱེ་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། གསེར་ཞུན་མ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟེགས། ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། །ཞེས་དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གསུམ་གྱེས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོས་འདེ་རྟོན་པའི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་བ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའེ་ 
མཐའ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་ 
མ་ག་རྡ་བཟང་མོའིེ་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱོན་ནས་སྟན་བཤམས་པ་ནྣམས་ལ་བཞུགས་ 
པར་མོས། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཁྲས་ཁང་བསྐྱེད། རང་གི་ལུས་བརྒྱ་སྟོང་ 
ཁྲི་འབུམ་སོགས་བློས་གང་ལྕོགས་སུ་སྤྲལ་ནས་དྲེ་བཟང་པོའེ་ཆུས་བཀང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
` ་ཏེ། ༈ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ 
མི་མངའ་ཡང་། །སོགས་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡ་སྦྱར་བའེ་ཚིགས་བཅད་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་ 
གྱེས་ཁུས་གསོལ། དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་མི་གཙང་བའི་དྲེ་མས་སྦགས་པ་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་འགྲོ་ 
བ་མ་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཁྱུས་བསྐུ་མཉེ་དྲེལ་ཕྱི་བརྙུང་ 
གཡོག་སོགས་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་སོགས་ཞེས་པྲ་བ་མའི་དྲང་དུ་ཡོད་ན་དེ་དག་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་ 
པས་འདེར་དེའི་དོད་ཐུབ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཐང་ཟིང་གི་མཆོད་པའི་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཧྲ 


སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ལྡང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེ་བཟང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ན་བཟའ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་ 
བརྩའི་ཕྱིར། །སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བསག་སྦྱང་གི་ 
གནད་བསྡུས་པཱ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་གྱེ་དམེགས་པ་རྣམས་མ་ 
དོར་བའི་ནང་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བ རྒྱུད་འདེབས་སོ་སོ་རྗེ་བླ་མའེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ལ། 
མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་གེའེ་ཞབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དངོས་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། །སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབྱངས་ 
ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ། །མཁས་གྲུབ་ལྷ་བཅུན་ 
བསོད ་ནམས་དཔལ་བཟང་སྟེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གསུམ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། ། ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
བསོད་ནམས ་རྒྱ་མཚོའེ་ ཞབས། །ཟབ་དོན་གདམས་པའི་བཀའ་བབས ་ཆོས་དཔལ་བཟང་། །རེགས ་ཀུན་ 
བདག་པོ་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མཁས་གྲུབ ་ཆེན་པོ་གསུམ ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་དྲེན་ 
མཉམ་མེད་ཤྲཱེ་ བྷུ་ཏའི་ མཚན། །ངག་གིེ་དཔང ་ཕྱུག་བློ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའེ་སྡེ། །ཟབ་དང་རྒྱ ་ཆེའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བང་མཇོད་ཅན། །དངོས བརྒྱུད ་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པ 'གསོལ་ ་བ་འདེབས་ 
ཕྱག་འཚལ ་དུ་འདོན ་པ་བསྒྱུར། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའི་ཐོབ་མར་མཆྫལ་ནི། །མརྫལ་གྱེ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཟུང་། མ་འབྱོར་ན་གཡམ་ 
པ་སོགས་ལ་ཚོམ་བུ་དགོད་རྒྱུའེ་འབྱུ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ལ་གངས་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་དང་། མང་ཁྱད་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཉེར་གཅེག་ནས་བརྒྱའེ་བར་སོགས་. 
ཚིག་དང་དམེགས་པ་བསྟུན་ནས་དབུལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་དུས་འདེར་དངོས་སྲུ་བཤམས་ 
པའི་མཆོད་པ་ནས་འབྲ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་ལུས་ངག་གི་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་བསྟེན་པར་ 
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མོས་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་སྐད་དུ་སྤྲ་བ་ནེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། དུང་ཕོར་དྲེ་མ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་སྤང་སྤོས་རེ་བཏབ་ནས། ཙན་དན་ག་པུར་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཞེས་དམུས་ལོང་གེས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་སྐོར་ 
བྱེད་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ལ། འབྱོར་པ་ཡོད་བཞེན་དུ་སེར་སྣ་དང་རྙོམ་ལས་ཀྱི་དབང་གེས་ངན་པ་ 
དང་ཉུང་དུ་དང་གཏན་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྙེང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་མ་ཐོབ་པའིེ་ནང་རྟགས་ 
ཕྱིར་ཤར་བར་ཟད་དོ། །དེང་སང་ནི་ཆོས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ 
' ལྟ་བུ་དང་། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་སྲེད་མཐའ་ཙམ་ལ་ཡང་ཧུ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་རྐང་གཉེས་པ་ལྟར་མི་གསེབ་ཏུ་མི་ 
འདེ་ཞིང་། ངེད་ནམས་དེ་འདྲའི་ལག་ལེན་གཏེ་ཐུག་ཁྲིགས་ཀྱི་པར་བཀབ་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཡང་གཅེག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་ཁ་ཐོ་དང་ངོ་སོར་ཁྱེར་ཏེ་ཀརྩེའེ་ཡུལ་གྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་འགའ་ཞེག་གེས་ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་རྔ་རྡུང་བ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བས་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་སྟེང་ཁམས་བསྐྱེད་ 
པ་དེ་འདྲ་ཡེ་མེ་རུང་། མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བ་པྲེ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆུ་གཉེས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཞཞན་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ། ཐུན་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་ཅུང་ཟད་འཁེར་བདེ་བར་བྱེད་ཚེ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཙམ་གྱིས་ 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་གང་ཕུལ་བ་མཐའ་དག་མཆོད་པའི་ཡུལ་ 
རྣམས་ལ་སྲེད་པ་མེད་ནའང་རང་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་སླད་དུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བསམ། ༈འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དབང་གིས་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའེ་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་བཤགས། །ཕྱོགས་བཅུའིེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཡེ་རང་བའི་དགའ་བ་བསྒོམས་པས་དེ་དགགིས་དགེ་བྱ་བས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་མཉམ་པོར་ལོངས་སྤྱད་ 


ད་ཡོད་དོ། །གང་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉེན་སྒོན་མ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཆོས་འཁོར་བསོར་ 
` ¡ ` ལ་ ` 
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་ བ་དང་། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱེས་མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་གདཔ་པ་སྟེ། འདེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་ ་ 
སྙམ་པའེ་མོས་པ་བརྟན་པོ་དགོས་གསུང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ནེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་མཐའ་དག་གི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བཛྔོ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཇིེ་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ནང་ཆུ་ཐིག་ལྷུང་། །རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
བརྔོས་དགེ་བ་ཡང་། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དེ་མི་འཛད། །ཅེས་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ 
བའི་གནད་ཟབ་པ་ཞིག་འདེར་གདའ་འོ། །འཁྲེད་གཞུང་རྙིང་པ་ན་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ནའང་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་འཇུག་པ་བདེ་བའེ་དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་དོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞེའེ་དམེགས་ 
སྐོར་འདེ་ནས་བཟུང་རྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་བར་གྱི་དམིགས་རིམ་མཐའ་དག་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་ཞིང་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
བལྟོས་པའི་རྒྱས་བརྡུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་དང་གསུང་རྒྱུན་ངེས་པར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་བལྟོས་ 
དགོས་པས་དེང་སང་སྦྱོར་གཞུང་གི་ཊིཀ་ཐལ་བ་འཛེན་པ་ལྟར་རང་རང་གང་འདོད་ཀྱི་ཧོར་ཁོངས་སོགས་ 
བྱས་ནས་དགེ་སྦྱོར་མཐའ་དག་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལས་གསུངས་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཞིབ་ 
མོར་དཔྱོད་པ་གནད་དུ་ཆེ་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་དུས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དམར་འཁྲེད་བསྟན་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་པའི་དཔེ་ཆ་ལྭ་བ་མ་བཅོལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་མཐའ་དག་ནི་སྐྱོན་ཅན་གྱི་དགེ་ 
སྦྱོར་རང་ཉིད་ངལ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བརྟན་པོས་སྤྱོད་ལམ་མཐའ་ 
དག་དམན་ཚྟག་ཏུ་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་དམེགས་སྐོར་དངོས་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
དེ་དག་གྱི་རས་བཤད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བལྟ་དགོས་ཀྱི། སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ན་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་བོགས་ཤེན་ཏུ་ཆུང་གསུང་། དེ་ཡང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་བར་ 
རྣམས་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་ཞེ་གནས་སོགས་ལ་འཇོག་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དཔེར་ན་བཤེས་གཉེན་ 
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བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་བུའི་ཚེ་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་པ་སོགས་དཔྱད་སྒོམ་དང་། དེའེ་མཐར་ཏྟོག་པ་ 
གཞན་ནམས་བག་ལ་ཞ་ཏེ་དད་པ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་འཇོག་སྒོམ་དང་། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་ལ་ཡང་ཡང་སེམས་པ་ནི་དཔད་སྒོམ་དེའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཇོག་སྒོམ་ཡིན་པས་གནད་དེ་དག་ 
མ་གོ་པར་ངེད་དཔཔད་པ་མི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཟེར་བ་སོགས་ནི་རང་ལ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྒོམ་མེད་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདེ་ན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བཉེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་། 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ཞེས་པས་མཆོན་ཏེ་གཞུང་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དོ།། །།སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བཀྲེས་སྐོམ་གདུང་བས་ཉམ་ཐག་པར། །ཟས་གོས་ 
འབྱོར་པས་ཕན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །འགལ་ཟླའེ་དགྲ་ཡིས་གཙེར་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་དཔོན། །དྲེན་ཅན་ཡིན་ 
པར་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བྱེད་ན། །མཐའ་མེད་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །མནར་བའེ་འཇེགས་ 
པ་ཀུན་ལས་རབ་བསྒྲལ་ཏེ། །གཏན་བདེའི་ནོར་བུ་ལག་མཐེལ་རྫས་བཞིན་དུ། །རྟོན་བྱེད་ཡོངས་འཛིན་ 
བཀའ་དྲིན་གཞན་ནུས་སུ། །ཞེ་བདེའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས། །གྲངས་རེང་བསྐལ་པར་འཐོབ་དཀའི་སྒྲ་བོ་ཆེར། །འགོད་མཛད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ ་ 
བའེ་སྤྱི་གཟུགས་དངོས། །རང་སེམས་ལོག་པར་འབྲུལ་པའེ་ཤེས་ངོ་ལ། །རང་སྐྱོན་བླ་མའེ་མཛད་པར་ 
ཤར་བ་ཀུན། །རང་སྙིང་གཏེང་ནས་རུལ་པར་ངེས་པ་ཡིས། །རང་མཚང་ཡིན་པར་གོ་ནས་དུག་བཞིན་ 
སྤོངས། ༈ཅེ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའེ་དག་སྣང་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་སྒྲུབ་པའི་མོས་ 
གུས་ཀྱིས། །ཅེ་བྱས་ཆོས་སྲུ་འགྲོ་བའེ་ཟབ་གནད་དེ། །ཅེ་བསམས་འགྲུབ་པའི་ཕན་བདེའེ་རྩ་བར་གོ །ཞེས་ 
བྱ་བནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་ནས་ཟློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་ 
པ་ལ་དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། །ྙེང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་ 
ཐོ་ལ་དལ་འབྱོར་ངོས་གཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་ 
བོ་ནེ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཉིད་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ 
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བ་དང་། །རྒྱལ་ བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་ 
རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས བགྱེ་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་ བྲལ་ཁོམ་པ་ 
བརྙེས ་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པར་ མཛོད། །ཅེས་ལོག་ལྟ་ཅན། ངན་འགྲོ་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་མ་བྱུང་བ། ཡུལ་མཐའ་ འཁོབ། གླེན ་ལྷུགས། ལྷ ་ཚེ་རིང་པོ་སྟེ་མི་ཁོམ ་པའི་ གནས་བརྒྱད་ 
དང་བྲལ་བའེ་དལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན ་ཞིང་། མི་ཉིད་དྲབས་ སྐྱེས ་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་ མ་ལོག་ 
གནས་ལ་དད། །ཅེས་མིར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་ཚང་བ། ལས་མཐའ་མ་ལོག་པ། 
གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་ 
དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ། 
སངས་རྒྱས་དེའམ་དེའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱེས་ཆོས་སྟོན་བཞེན་པ། སངས་རྒྱས་བཞུགས་དུས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་མཉམ་པར་གནས་པ། ཆོས་བསྟན་པ་དེས་གང་ཟག་དམན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་གཞན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ། གཞན་གྱིས་སྙེང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ ྦ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལུས་འདེ་བདག་གིས་ཐོབ་འདུག་སྙམ་པའེ་གཡམ་ལ་རྒྱུག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ 
ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་དཔྱད་པ་ན། རང་ཉིད་མིར་སྐྱེས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཡིན་མིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ 
མ་དགོས་ཀྱང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་འབྲས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་། . 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་བཞི་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཇིག་ཏེནདུ་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་གནས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཡང་ཡོད། ཐོད་གངས་ཅན་འདིར་འཁོར་རྣམ་བཞིེ་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སྲོང་ཕ་ཡོད་ན་དོན་གྱི་ཡུལ་དབུས་ 
ཡིན། །གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་ན་གླེན་ལྐུགས་མིན་པ་སྟེ་དལ་བ་བརྒྱད། སྦྱིར་མི་ལུས་ཐོབ་ 
པ། ༈ཁྱད་པར་ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་ 
མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐོབ་པ། གཞན་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་དངོས་བསྟན་དཀའ་ 
ཡང་དོན་གྱིས་ཚང་བ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་ 
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པའེ་བསྟན་པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། བསྟན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ཞུགས་པ། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལ་ཟས་གོས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མཐུན་རྱེན་སྟེར་བ་སྟེ་འབྱོར་པ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
བཅོ་བརད་པོ་དྭ་ལ་རང་གེས་ཐོབ་པའི་མི་ལུས་འདེ་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཚང་འདུག་ 
ན་དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ལང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དྭ་ལྟ་མ་བརྟགས་པའེ་དུས་ན་དལ་ 
འབྱོར་དང་ལྡན་པའེ་མེར་ཆློམ་པ་མཐའ་དག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་མཚང་བཞི་ཤིན་ཏུ་མང་གསུང་། །གཉེས་ 
པནིེ། དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཚང་བ་ལ་ཡིད་དགའ་བ་ཐོབ་ནའང་ཡིད་དགའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་མ་བསམས་ 
ན་རང་ལ་མི་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་རྙེད་ཀྱང་སེར་སྣ་ཅན་སྤོ་བ་འཕེལ་བ་དང་འདྲ་བའི་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་ལ། འདི་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འདྲ་བའེ་དོན་ལྡན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་སློབ་སྤྲིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ 
རྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་སྙེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ 
ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛེན་མེའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད། རྟེན་དེ་ལ་ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་ 
ཧ་ཅང་མི་ཆེ། ལྷ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྣམ་ཡྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལས་གསོག་པའི་མཐུ་ཆུང་། མིེ་རྣམས་ 
ི་ལས་དགེ་ནིག་གསོག་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་ཅག་འཛམ་བུ་གེང་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ས་པ་ཡིན་པསྭ་བང་དོར་མ་ནོར་བའི་མདུན་མ་ཞིག་བྱས་ཚེ་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའི་ལུས་རྟེན། ཉན་རང་གི་ 
རྱང་འདས། འགྲོ་བ་རྣམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་འཁྲིད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པས་བདག་གིས་ཐོབ་པའི་འདེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་ 
པ་ཞིག་རྙེད་འདུག་གི་སྙམ་དུ་བསམས་པའི་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ནས་དབུལ་པོས་ 
གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བ་ལྷང་གིེས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྙོམ་མོ།། གསུམ་པ་ལ་དཔེ། རྒྱ། ངོ་བོའི་ 
སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་ 
གི ༈བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། །ཞེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུག་པ་གཅིག་ 
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པ་ཞིག་རླུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་ན་རུས་སྦལ་ལོང་བ་ཞིག་མཚོའི་ 
སྟེང་དུ་འོང་བ་ན་མགྲེན་པ་བུག་པ་དེར་ཆུས་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གསལ་བའི་དཔེ་ 
མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པ་གྱང་ལོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་སྲན་མ་སྦར་གང་གཏོར་ན་དེར་ཆགས་པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། 
གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཙམ་ཆགས་པ་བྱུང་ཚེ་བདག་གིས་ལུས་གྲངས་མེད་ཅིག་བླངས་པའི་མེ་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ནི་སྲན་མ་ས་ལ་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་། དལ་འབྱོར་གྱེ་མི་ལུས་ནི་གྱང་ལོགས་ལ་ཆགས་པའེ་སྲན་ 
མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་གོ་སྣམ་ནས་དཔེ་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ངེས་ཤིག་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམས་པ་ 
ན། ༈ད་རེས་སྟེས་ཅུང་ཟད་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་གཡང་ལ་དེའུ་ལྷུང་ཟེར་བ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་འཆར་བའི་ 
དགའ་འཛགས་ཀྱི་ཐོ་གཉིས་ཀ་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ནེ། 

སྤྱིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅེག་ཡན་ཆད་སྲུང་དགོས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ 
ྣ ལུས་འཐོབ་པ་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞིེ་ 
བཟུང་༈ ༈སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། སྨོན་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། དེ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་ངན་སོང་གསུམ་ལ་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཏེང་ 
ངེ་འཛེན་དང་འདོད་པའིེ་བདེ་བས་གཡེལ། མི་ལ་ཡང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ 
ཐོས་པ་མིན་ཞིང་། ཡུལ་དེ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་ཚོད་དུ་བྱས་བའེ་ཆོས་དར་བའེ་ཡུལ་ནེ་ནས་འབྱུ་གཅེག་ 
ཅམ་དུ་སྣང་། ད་ཚ་རང་རེ་པོད་ཀི་ཡུལ་ལ་མཚོན་ན་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གོང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ 
ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་འདུག །དེ་ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་ 
ལ་བལྟས་པ་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་མོས་བློ་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ལས་བློ་བདེ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་གྲངས་འདྲེན་རྒྱུ་ཞི་ཤིན་ 
ཏུ་ཉུང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ནེ་ཞར་བྱུང་དུའང་བསགས་པའི་རྒྱུ་འདེས་ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདེ་ལ་བཙན་ 
ས་ཞིག་ཟིན་ནས་སླད་ནས་མི་ལུས་འཐོབ་པར་མི་འདུག །འཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་འདེ་དཔྱིད་ཀ་ཉུངས་ཀར་ 
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བཏབ་ནས་སྟོན་ནས་བསྡུ་རྩེས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཅོལ་རེ་ཆུང་སྙམ་དུ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ། །གསུམ་ 
པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་བཞི། དྱར་དུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ས་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉིད་དངོས་སྲུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ། ག་རེ་དུད་འགྲོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་། དེ་ 
ལས་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ་མང་། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་མི་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་མི་ཤོང་བ་དང་། ཡུལ་གྲོང་རེ་ལ་མི་ཇི་ལྟར་ 
ྷ མང་ཡང་འབྱུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆེར་མི་འོང་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་བར་མེ་ནུས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མས་གཞལ་མི་དགོས་པར་མཁས་བྱུན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའེ་ལུས་རྟེན་ 
བལྟོས་ཏེ་ཡང་མི་ལྭས། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་དཀོན། མཇལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་མང་། ཐོས་བསམ་ 
སྷོམ་གསུམ་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་འདིའེ་མདུན་མ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་སོགས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པའི་མཐུན་རྐེན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ལས་འདེ་ལ་འདོད་པ་ཅན་ལ་འཇེག་ཉེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་ 
ཁྱད་ནོར་རྙེད་པའི་བྲོ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་མྱོང་བ་ཐོན་ཐོན་དུ་བསྒོམ་མོ།། སྨྲས་པ། ཚེ་རབས་མང་པོར་སྲེད་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །སྤྱད་ཀྱང་ད་དུང་ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་བར། །མཐོང་ཞིང་ཚེ་འདེའེ་ཟས་ནོར་ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས། །ཆེས་དཀོན་སྙེང་པོར་འཛིན་པའི་བྱུན་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཆད་ད་ལྟའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་བཞིན་ 
དུ། །ཆོས་བྱཧད་དཀར་ནག་ཁ ་གསུམ་གདོན་ཆེན་པོ། །སྙེང་ལ་ཞུགས་པས་ཐྡུག་བསྔལ་བདེ་བ་རུ། །གཟུང་ 
ནས་གཏན་གྱི་མདུན་མ་རླང་ལ་བཀུར། །ད་ནི་ཕན་བདེ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་གཞེ། །དལ་འབྱོར་གྲྭ་ 
གཟེངས་ལན་ཅིག་རྙེད་པ་འདེས། །ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་མ་ཕྱིན་པར། །འཁོར་བར་སྟོང་ལོག་ 
བྱས་ན་སྙིང་རྩ་རུལ། །ཞེས་པ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ཕྱང་བ། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་ 
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བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ཕྱང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
་ནེ་ལམ་སྒྲོན་ལས། གང་ཞིག་ཐབས་ནེ་གང་དག་གིས། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉེད་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། ། དེ་ན་སྐྱས་བུ་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཕལ་པ་ཚེ་འདའི་བདེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉར ཞེང་ སྡུག་བསྔལ ་ཐོང་བ་ཙམ 'ལྷུར་ ལེན་པ ་དུད འགྲོ་དང་རེགས་མཐུན་པ་ལྟ་བུ བུ་རྣམས་ནི་ སྐབས་ 
འདེར་ངོས་འཛེན ་པའེ་སྟེས་བུ་ཆུང་ངུ་མ ་ཡིན་ལ། འདེར་བསྟན ་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་ཆུང་ངུ་ཁུད་པར་ཅན ་ཚེ་འདེ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་ ཕྱེ་མའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལྷུར་ ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ནའང་། སྐབས་འདེར་ས་བཅད་དུ་ཐུན་ 
མོང་བའེ་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ ཚིག་གི ནུས་པས ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ ་ཡིད ་འབྱུང ་བའེ་སྔོན ་དུ་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཡིད ་འབྱུང་ བ་ཞིག་དགོས་པས་འདེ ་ལ་འཇེག་རྟེན་ཕྱི ་མ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད 
པ། ༈འཇེག་རྟེན་ཕྱི་མར ་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་ | 
ངན 'འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ གཉེས། དང་པོ་ནེ་བྱུན་རྨོངས་ལ་འཆེ་བ་འོང ་མེ་འོང་གི་རྟོག་སྤྱོད་ཅམ་ 
ཡང་མེ་བྱེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ན ་ནམ་ཞིག་འོང་ སྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མ ་རྒས་ཀྱི་བར་ དང་ལོ་ཟླ་ཞག་ གྲངས་རེ་ 
རེ་བཞེན་ནས་མི་འཆི་སྙམ་པའི་ དབང་གིས་འཆེ་ནད་ཀྱིས ་ཐེབས་པའམ་ལོ་བྱས་ཕག་ལོན་ཀྱང་གསོན ་དུ། 
རེ་པའེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་དེས་དཔེར་ན་ཕྱོགས ་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྡོད ་པའི་བོ་ཡོད་ན་འགྲོ་གྲབས་ 
ཡེ་མི་བྱེད་པར་མཁར་ཅིག་པ་དང་སོ་ནམ་སོགས་ཀྱེ་གཤོམ་ར་བྱེད ་པ་བཞེན་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་འབའ་ཞིག་ 
གི་དབང ་དུ་འགྲོ་ལ། བསམ་པ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་སང་ཙམ་ཡང་མི་འཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད། ཟླ་བ་ཏེང་མའི་ 
བརྒྱགས་གྲབས་བྱས ་ཀྱང་དེའེ ་དུས་སུ ་རང་ཉིད་ལུས་ཉེན་འདེ་དང ་དབྱིབས་མི་འདྲ་བར་ རཱ་ཅོ་ཟིང་ངེ་བ་ 
ཞེག་ཏུ་མི་སྟེ སྐྱེ་བའེ་ངེས་ པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་པའི་བློ་ཞིག ་དུར་རེ ་བ་ཡོད་ཚེ། དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན ་དུ་མགྱོགས་ 
པར་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ ཅན་དེ་གཞིས་སྲུ་སྡོད་པའི་གྲབས་མི་བྱེད་པར་ཁལ་རྟ་སོགས་བྱེས ཀྱི་སྟ་གོན་ལྷུར་ 
ལེན་པ་ ལྟར ་མྱར་དུ་ འཚེ་སྙམ པའི་བློ་དེས ་འདེ་ སྣང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩོན་ པར ་ཚེ་ཕྱེ ་མར་ཕན་པའེ་ཐབས་ 
ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནི་འཆི་བ་མི་ 
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རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བོ་སྦྱོང་བ་གལ་ཆེ་བས་འདེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆེ་བ་བསམ་པ། ནམ་འཆེ་ 
ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེ་བའེ་ཆེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གེས་ཀྱང་མི་ཕན་པར་བསམ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ལུས་འདེ་ནི་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་དང་། ཚོམས་ལས། 
གང་དུ་གནས་ནའང་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་ 
རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ནའང་མེད། །རེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་རང་ཅག་རྣམས་ངེས་ 
པར་འཚཆི་སྟེ་ཁྔོན་བྱོན་པའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་དམན་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེར་གཏམ་ 
རྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐའ་དག་མ་བརྟགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་ནའང་། 
ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བྱུང་བའེ་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་ན་བཞུགས་མེད་པར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན། རང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཁན་སློབ་དཔོན་ཕ་མ་ 
མཆེད་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
སོང་། ༈དེ་ལྟ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ཁྲེ་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའེ་ཚེ་ནའང་དེར་འཁོད་པ་མཐའ་དག་དུས་ཚོད་འདེ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་གྱེ་ནང་དུ་འཆི་བར་ངེས། སྔར་བྱུང་བའི་མི་འདེ་བྱ་བར་མ་ཤི་བར་ཚེ་ཐར་ 
ཞེས་པ་མེད་ན་བདག་གཅིག་པུ་ལ་དམེགས་ཀྱེས་བསལ་ཏེ་འཆེ་མི་དགོས་པ་ག་ལ་འོང་། ཚེ་ཚད་དྲུག་ཅུ་ 
ཁ་རལ་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཐུབ་ནའང་དབུགས་འབྱུང་ཇྡུབ་ཉི་ཁྲི་ཚིག་སྟོང་གི་ཞག་རེ་འཛད། ཞག་སུམ་ 
ཅུས་ཟླ་བ་འཛད། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ལོ་འཛད། ལོ་དེ་འདྲ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་སྐོར་དུ་མིང་བརྟགས་ 
པ་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་ན་ཚེའེ་ཚད་ལ་ཡང་གཏུགས་པས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤེན་ 
དང་འདྲ། །འགྲོ་བའི་སྐྱེ་འཆི་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའེ་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། 
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རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ལ། ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་སྔོན་ 
མ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཟད་ཀྱང་སླར་གསར་པ་བསྣན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ཟད་པ་ལ་གསར་དུ་བསྣན་. 
རྒྱུ་མེད་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉིན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །རྣོན་ 
པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་འཆེ་བ་འོང་བ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱེ་བར་བསྒོམ་མོ།། གཉེས་པ་ 
ནེ། ༈དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་མཐར་འཚེ་བ་ལས་མ་འདས་མོད་རེ་ཞེག་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་ 
དང་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སོགས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱིེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚོའེ་ཚད་རེ་བཤད་ཀྱང་དེ་རེང་མཐའ་ལ་བཤད་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་ 
ནེ་སྒ་མེ་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འཛམ་བུ་གླེང་པ་རྣམས་ནི་མཛོད་ལས། འདེ་ན་ 
མ་ངེས་ཐ་མར་ནེ། །ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བཤད་ཅིང་། བཤད་ 
པ་ལྟར་རང་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སྔོན་ཆད་རང་ལས་གཞོན་པ་ཤེན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཤི་སོང་ཞིང་ད་ལྟ་ 
རང་ལས་ནན་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དག་གི་རྫོན་དུ་བདག་མི་འཆེ་བའི་ངེས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཙོམས་ 
ལས། ༈ལ་ལ་དག་ཟས་བཅོས་སྨན་དཔྱད་སོགས་ཐབས་མང་པོའི་སྒོ་ནས་གསོན་པའི་རྐྱེན་མང་ངོ་སྙམ་ 
ན། ༈རེན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། འཆི་བའི་རྐྱེན་ནེ་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནི་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་ 
རྣམས་ཀྱང་འཚི་བའི་ཡང་། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛོད་ཅིང་། ཅེས་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། སྨན་ལོག་པ། 
གནས་ཁང་རྡེབ་པ། གྲྭ་བཤན་ཞིག་པ། མཛའ་བོས་བླསླས་པ་སོགས་གསོན་རྐྱེན་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། མར་མེ་ལ་སྡོང་བུ་དང་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ་རེང་དུ་གནས་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་རླང་ 
ལྟ་བུས་བསྐྱོད་དེ་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་བཞེན། ཚེའེ་འཕེན་པ་མ་ཟད་ཀུང་འབྱུང་བ་འཁུགས་པ། བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་བགེགས་ཕན་གནོད་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱེད་པའེ་གདོན་སོགས་ཉེར་འཚེ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་བཤེས་སྤིང་ལས། 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་རུང་གི་བཏབ་པ་ཡི། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་ 
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གཉེད་ཀྱིས་ལོགས་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་ནམ་ 
འཆེ་ཆ་མེད་པར་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བར་བསྒོམས་པས་རང་ལ་དགྲ་མ་རུང་བ་ཞིག་འོང་བར་ངེས་ཤིང་ 
དུས་གང་ལ་འོང་མ་ངེས་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟོན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བས་གནད་ཆེའོ། གསུམ་པ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈གཤེན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། ། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅེག་ 
སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པར་གྲགས་པའེ ་ལམ་པོ་ཆེ་རི་གཟར་ 
གྱེ་རྦབ་འདྲ་བ་དེ་ངེས་པར་འོང་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྫས་ སྔགས་ཏེང་འཛེན་དང ་དཔའ་པོའེ་ མཚོན་གྱིས་ 
མི་བཟློགས། ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས ་བསླུ་བ་དང་སྨྲ་མཁས་གཏམ་གྱིས ་འདྲེད་དུ་ མེད ཅིང་། གཉེན་བཤེས་ 
མང་པོས་མཐའ་ནས་བསྐོར། རྙོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་འཁྲེད་པ་དང་འཁེར་བའི་དབང་ལྟ་ཅི་སྨོས། མའི་མངལ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་ལུས་འདི་ 
| ཡང་ཙམ་གྱེས་གཞག་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དབང་མེད་དུ་འགྲོ་བའེ་ཚེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེང་ཕན་ཐོགས་ 
ྐ པ་ནི་སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མི་འདུག་སྙམ་དུ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བསྒོམ་མོ། 
བླུན་པོ་ལ་ལ་འཆི་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་དེ་འཆི་མེ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོ་བར་སྣང་མོད། འདེ་པའི་ལུགས་ 
ལ་མི་འཆི་བ་མ་ཡིན་ཡང་འཆི་ལུགས་མི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་པ་རབ་འཆེ་བ་ལ་བོད། འབྲེང་མི་མཚེར། 
ཐ་མ་མི་འགྱོད་བྱ་བ་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་གསུང་འཕྲོས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ལས་ཉོན་ 
དབང་གིས་འཕངས་པའི་སྐྱེ་སྲེད་འདེ། །གྲུབ་ཙམ་ཉེས་ནས་མེ་རྟག་འཆི་བའི་དྲུང་། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ 
མེད་པར་འགྲོ་བཞིན་དུ། །གཏན་དུ་སྡོས་གྲབས་བྱེད་ལས་བྱུན་པ་སུ། །ལོ་ཟླ་ཚེས་ཀྱི་མ་ངེས་དུས་མིན་ 
དུ། ༈རྒན་གཞོན་གོ་རིམ་མེད་པར་འཆེ་བ་དག །མཐོང་བཞེན་ནམ་འཆིའི་ཆ་ལ་དུས་འདེབས་པའི། ཆུ་ 
བུར་མིག་ལྡན་ཁྱོད་ཉིད་ཅེར་རེ་ལོང་། །ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་དཀར་པོ་དགེ་བའིེ་གྲོགས། །སྤངས་ནས་ 
ཁྲེལ་ཆུང་མཛའ་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ནོར། །རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་ཁྱོད་བར་དོ་ཡི། །བགྲོད་དཀའི་ 
འཕྲང་དེར་གཅིག་པུར་ཕྱིན་གྱེས་དོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་ 
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པ་ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དང་ 
གསུམ ༈དང་པོ་ལ་ཚ་དམྱལ་དང་། གྲང་དམྱལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
་ པའི་ཆོས་སྐོར་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མར་མེ་ཤི་བའམ་རྩ་ཕུང་མེས་སྲེགས་པ་ལྟར་ 
རེགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞིག་ནི་མི་འོང་། ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལེན་པ་ལས་འོས་མེད། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
བདེ་འྲགོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་འདས་པས་བདེ་འགྱོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དགེ་བ་ནི་སྔོན་ཆད་ 
) རང་ཉིད་ཀྱི་བོ་བདེ་སིང་ངེ་བསགས་པ་ཞིག་ནི་མི་དྲན་ཞིང་ཚེ་རབས་སྔོན་པ་རྣམས་སུ་བསགས་མ་བསགས་ 
ཀྱང་ཆ་མེད། མེ་དགེ་བའི་ལས་ནི་རྒྱལ་པོའེ་བང་ མཛོད་བཞེན་དུ་གང་ལ་བལས་བལྟས་ནས་སོགས་འདུག 
དེའི་འབས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་སྱོང་དགོས་བྱུང་ན་ལུས་འདེ་ག་ལ་བྱུང་བ་དང་ལུས་གཞན་དུ་ 
འཕོས་ནས་བྱུང་བར་ཁྱད་མེད། དེ་ལྟ་མ་བརྟགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྨ་འབྲས་ཀྱི་ནད་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དེ་ 
གའི་ཐད་ཀྱིས་ཤ་རུས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ནའང་དོན་དུ་མྱོང་བྱེད་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། མིན་ 
ན་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་རོ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་ཡང་ན་ཚ་འབྱུང་དགོས་པ་ལ་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པས་དེ་རེང་ 
ལྷ་མའི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་བཞིན་པའི་སེམས་འདེའེ་ཐོག་ཏུ་སང་ན་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ 
བའེ་ངེས་པ་ཅི་ཡོས། དེ་དག་གི་ཚུལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས། རབ་ཏུ་ཚ་ཞེང་གྲང་ 
བ་ཡི། དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅེག་བཞེན་དྲན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསམ་དགོས་ 
ཏེ། །བསམ་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ལུང་དང་དེའེ་ཚིགས་བཅད་ཡམ་མེ་བ་ཞིག་ངག་ཏུ་བརྗོད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
བྟས་ཀྱི་ཤེས་པས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་བྱདཔདེ་རྒྱདཐོགཏུ་ཡེམི་ཁེལ་ཏེ དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་རར་ནག་ཅན་ཞིག་ཆད་ལས་ཀྱིས་ནན་ཏུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མཐོང་བན། སེམས་ 
དགེ་བ་ནམས་དེ་ལ་བཏེན་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་འོང་ནའང་ཐལ་ཆེ་བ་ནི་ལྟོད་མོ་དང་ཉམས་ 
དགའ་བའི་སྣང་བ་སྐྱེ་མོད། སྣང་བ་དེ་ག་སྐྱེ་བཞེན་པའི་མེ་དེ་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་ནས་ཡན་ལག་ལྕགས་ཀྱིས་ 
བཅེང་བ་སོགས་བྱས་བྱུང་ཚེ་སྔར་གྱི་བདེ་སེམས་དེ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་ 
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སུ་གྱུར་ནས་འདེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་བློ་གཞན་མངོན་གྱུར་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བས། 
སྐབས་འདེས་མཚོན་པའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པའི་སྐོར་ཕལ་ཆིར་ལ་རང་ཉིད་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
གང་ཡིན་པ་དེར་སྐྱེས་ནས་སྡུག་བསྡལ་དེ་རང་ཐོག་ལ་བྱུང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བློ་ནང་དུ་བཀུག་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར་ན། ཞེ་སྡང་གི་མཐུས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བའི་བར་སྲེད་གྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་ 
ལ་བསེལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཚ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་བར་སྲིད་འགགས་ནས་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ 
པས། ༈སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་འོག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་གཞིེ། ཁོར་ཡུག་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱིས་ར་བ། སྟེང་ 
འོག་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའེ་ནང་དུ། ཡང་སོས་ནེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དེ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་འབད་ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་རྟེན་ཡམ་ཡམ་པ། སེམས་ 
འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་འོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ན་དེར་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
བྱུང་གི་བར་གསལ་གདབ། དེ་ན་ནམ་མཁའ་ལས། ཁྱོད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་ 
བ་དང་གསོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཚོན་བསྙུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
ལེན་དྡོ་རུས་ཐུག་པ་བྱས་པས་ཟས་སྐོམ་གྱི་དང་ཁ་འགགས་པ་རྙམ་བྱེད་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་འདུ་ 
འཛིའེ་གཡེང་བ་ལ་མི་སྤོ་ཞེང་། སྤྱོད་ལམ་མཐའ་དག་ཏུ་འབད་པ་མེད་པར་སྡེག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་ངང་ 
གིས་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་། སྔར་གྱེས་སེམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སོ་ན་འདུག་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐ་དད་དུ་ 
སོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ནག་ནི། དམྱལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་མཚོན་ཆས་གཤེག་ 
པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་འཇོམས་ནེ། དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀར་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་དགོས་པ་མིན་ཡང་འདེར་ 
འཁྲིད་རིམ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་འབྲོས་པའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཕྱིན་པ་ 
ན་རིར་ལུག་གླང་སེང་ལྟ་བུའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཆུད་དེ་བཙེར་བ་ན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ 
འབབ་པོ། །དངཱ་འབོད་ནེ། ཡང་བྲོས་པས་ལྕགས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབ་པ་ན་སྒོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲེག་ 
སྟེ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ཏེ་བསྲེགས་པས་དེ་འབྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་ངུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བ་ 
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བྱེད་དོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནེ་ལྕགས་ཁང་དེ་ག་ལ་ལྕགས་ཁང་གཅིག་གིས་བསྐོར་ཏེ་བསྒོམ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
བླ་མའེ་བཞེད་པ་ལྕགས་ཁང་དེ་ནས་ཐོན་ཏེ་བྲོས་པ་ན་ལྕགས་ཁང་ཉིས་རེམ་དུ་ཆུད་དེ་སྡུགས་བསྔལ་སྔོན་ ( 
མ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱེས་ཆེ་བ་ནེ་བསམ་པའིེ་ཁྱད་པར་ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐོན་སྲེད་ཀྱང་ཕྱིན་མ་ལས་ 
མི་ཐོན་སྣམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བཙོན་ཁང་ལྭ་གང་ཉིས་རེམ་དུ་ཡོད་ན་གྱང་ནང་མ་བརྟོལ་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱི་མ་ 
བརྟོལ་མ་ཐུབ་དོགས་པས་བརྡུག་བསྔལ་བ་བཞེན་ནོ། །ཚ་བ་ནེ་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བས་འཕོངས་ 
དང་སྤྱེ་བོའེ་བར་ཏལ་མར་ཕུག་སྟེ་དབང་པོའེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། ལྭས་རིེལ་བུ་ཁྲོ་ཚུའེ་ 
ནང་དུ་འཚོད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་ཀྱིས་དབུས་མ་སྤྱི་བོ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྲག་ 
པ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་སྲེགས་ལེབ་མོ་ལྲས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲེ་བ་དང་། ཁྲོ་ཆུའེ་ནང་དུ་འཚོད་པ་ 
ན་ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་ལྟར་འགྲོ་བའོ། །མནར་མེད་ནེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
བས་ལུས་དག་མེ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ངུ་བའེ་སྐད་ཐོས་པ་ཙམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་གིེས་མི་ཆོག་སྟེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། མིའི་ལོ་ལྔ་བྱཅ་ལ་འདོད་ལྷའེ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་སོགས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་ཞིང་མི་གསལ་བས། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོའེ་ནང་གི་ཆེ་ཐུང་ 
ཤོས་ཡང་སོས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅེག་དང་ཁག་ཁྲིད་དྲུག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡིན་ 
པས། ༈གཞན་རྣམས་རེམ་གྱེས་ལོག་པོར་འཕར་ཚུལ་བསམས་ན་སྙིང་འགས་པར་ཐུག་པ་ལས་འོས་ཅེ་ 
ཡོད་བཤེས་སྤེང་ལས། ཇེ་སྲེད་མེ་དགེ་དེ་ཟད་མ་གྱུར་པ། །དེ་སྲེད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ན་དེ་ལྟའེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལས་ཡུན་རེང་བ་ཞིག་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་ 
ཅེ་ཡོད་སྙམ་དུ་ཡིད་འཁུལ་ངེས་ཤེས་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། གཉེས་པ་ནེ། དམྱལ་བའེ་བར་སྲེད་པ་དེའེ་ 
ལུས་ལ་ཚ་བའེ་རྣམ་པར་ཤར་བས་གྲང་བ་ལ་དགའ་བའེ་བསམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བར་སྲེད་འགགས་ནས་ ་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་འོག་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱག་རོམ་གྱི་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོ། ༈སྟེང་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། མུན་པས་གཏེབས་ཤིང་རླུང་དྲག་པོས་བཏབ་པའི་གནས་དང་དེར་ 
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སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ནི་ཚ་གྲང་གི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ 
ཆེན་པོ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཆུ་བུར་བྱུང་ཞེང་འཁུམས་པའོ། །ཆུ་བུར་ 
རྡོལ་བ་ནི་དེ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའོ། །ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་སོང་ 
ྐ བས་སྐད་ཀྱི་གདང་དྲག་པོར་འདོན་པའོ། །ཀྱི་ཧུད་ཟེར་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས་ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀྱི་ 
་ གདངས་ཆག་སྟེ་རྐན་གྱི་ཕུག་ནས་འདོན་པའོ། །སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ 
བས་སྐད་འདོན་མ་ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་ 
དོག་སྔོ་ཞིང་སེར་ཆུང་ཕྲ་མོ་ཁ་དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་པགས་པ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཤའུ་ 
དམར་ཧུ་རེ་བ་ཚལ་བ་བཅུར་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནེ་མདོག་རྔོན་མ་ལྟར་ལ་སེར་ཁ་བརྒྱའམ་ 
དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན་ 
ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེས་ནེ་རུས་པའང་འཇིག་པའི་ནས་སློང་ན། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་དེ་རྭ་ 
འཇུག ༈ཅེས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་མ་ག་ྷའེ་བྲེ་བོ་ཆེའེ་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་འགྲོ་བའེ་ཏེལ་གྱིས་བང་བ་ 
ནས་ལོ་བྱར་བྱརྒ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་བས་དེ་ཟད་པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ཅན་གྱིས་ཚེ་ཚད་དུ་བཤད་པ་སོགས་ལ་ལུས་ 
འདར་བ་དང་ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀི་སྣང་བ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དརྱྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕོ་འདེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ཁེལ་ངེས་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་ན་ཉེ་འཁོར་དང་ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་ 
བ་སོགས་རྒྱས་བཤད་རྣམས་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིད་འབྱུང་གེ་མྱོང་བ་ཐོན་འོང་བས། ཧ་ཅང་རྒྱས་པར་མི་ 
སྤྲོ་ན་འདི་ཙམ་གྱེས་ཆོག་གསུང་། ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་གྱིས་ལོང་ཡོད་ན་ཉེ་འཁོར་ཉི་ཚེའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་ད་མེགས་ 
སྐོར་སྤྲོས་ཏེ་མཛད་པ་ཡི་གེ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇེགས་ཏེ་མ་བཀོད་པས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ་བཤེས་སྤེང་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེས་གནས་ན་ཡང་གསོད་པ་དང་། 
བཅིང་དང་རྡེག་སོགས་སྡུག་སྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། ཞི་གུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ནི། །གཅེག་ལ་གཅེག་ 
ཟ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །ཞེས་དུད་འགྲོ་ལ་བྱིངས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་སུ་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་བྱིངས་ 
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ན་གནས་པ་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཆད་ཀྱི་ཁོངས་སྦ་ཡོད་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་སོགས་མ་ངེས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྦུངས་པ་རྣམས་ནི་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཁྱུར་མིད་དང་ཆུང་བས་ཆེ་བའི་ལུས་འབུགས་ 
པ་དང་། གཞན་དག་མུན་པ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་ལག་པ་བརྐྱང་བསྐུམས་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་བ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོར་གནས་པའི་ཚུ་སྲེན་སོགས་ནི་གནས་དང་བཟའ་བཏུང་དང་གྲོགས་ལ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཐ་འཐོར་ 
བའི་རི་དྭགས་ནམས་ནི་ལིངས་པ་དང་ཁྱི་དང་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་འདེད་པ། བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བ་རྣམས་ནེ་གསོད་རྡེག་བཀོལ་བ། གཞན་ཡང་ཀླུའི་རེགས་རྣམས་ནི་བྱེ་ཚན་དང་མཁའ་ལྡིང་ 
གི་འཇེགས་པ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེས་འཆེ་བ་སོགས་དང་། མཐའ་དག་ 
ཀྱང་བླང་དོར་མི་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། རང་ཉིད་བཤད་མ་ཐག་པའི་དུད་འགྲོ་དེ་དག་ཅི་རིགས་ ྒད 
པར་སྐྱེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱོང་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མྱོང་བ་སྐྱེ་ངེས་སུ་བསྒོམ། ཚོའེ་ཚད་ 
ནེ་རིང་བ་རྣམས་བསྐལ་པ་ཙམ་ནས། ཐུང་བཉིན་ཞག་ཀྱང་ཡོད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་བཤེས་སྤེང་ལས། ཡི་དྭགས་ན་ཡང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་ངལ་དང་འཇེགས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡི་དྭགས་ལ་རིགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཅན་ནི་ལྗོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང་སོགས་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཕྱེན་པ་ན་མཚོན་ཆ་ཐོག་པས་ 
བསྲུང་བའམ་རྣག་ཁྲག་སོགས་སུ་མཐོང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་དང་. 
ྣ ཙེ་ཤིང་སོགས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེར་ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ 
ཁབ་མིག་མགྲེན་པ་ར་ཇ་ལྟོ་བ་རི་རབ་ཡན་ལག་འཇག་མ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའེ་དབང་གིས་ཟས་ཁར་མི་ཤོང་། 
ཉུང་ཟད་སོང་བ་རྣམས་མགྲེན་པ་ནས་མི་ཐར། ཐར་ཀྱང་ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཟས་ 
སྐོམ་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཟས་སྐོམ་རྣམས་ཀྱང་མེ་འབར་ནས་ལུས་འཚིག་པ་དང་། བཤང་གཅིེ་དང་རང་ 
ཤ་ཟ་བས་ཉམ་ཐག་པའོ། །གཞན་ཡང་སོས་ཀྭ་ཟ་བའི་རེག་བ་ཚ་ཞེང་དགུན་ཉི་མ་གྲང་བ། བལྟས་པ་ 
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ཙམ་གྱིས་ཆུ་ཀླུང་བསྐམས་ཏེ་ངམ་གྲོག་ཏུ་འཆར་བ་སོགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ 
བ་དེ་དག་ཏུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡི་དྭགས་དེ་འདྲའི་གཟུགས་སུ་རང་ཉིད་སྐྱེས་པར་བསམས་ཏེ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་ 
ཁེལ་ངེས་ཤེས་པ་ཞིག་བསྒོམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ 
རྱྱོང་དགོས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ཏེ་བསམས་ན་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐྱེ་བར་སྣང་། དོན་ 
ཧེལ་གྱེ་དྲེལ་ན་དེ་ལྟ་རང་རེ་རྣམས་ཇྔ་ཕོར་བ་གང་འཐུང་ཡུན་ཙམ་ཞིག་ལག་པ་མེ་དོང་དུ་འཇུག་པ། དགུན་ 
གྲང་བའི་སྒང་ལ་ཞག་གཅིག་ཙམ་གཅེར་བུ་བྱེད་པ། ཞག་གསུམ་བཞི་ཅམ་བཟའ་བཏུང་ཡེ་མེད་པ། ས་ 
དྡོ་མང་པོ་སྤུངས་པའི་འོག་ཏུ་འགུལ་སྐྱོད་མེ་ནུས་པར་གནས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བཟོད་བསྲན་མི་ཐུབ་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ག་ལ་ནུས་པས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། ༈ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལྭས། དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་བཅད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ད་རེས་མི་དང་དུད་འགྲོའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་འདེར་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་སྙམ་ 
པའེ་རང་ལ་ཡང་ལྕག་གིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཚ་སྲེག་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །བཅད་ 
གཏུབས་བཅེར་བའི་ཁྲག་གི་ཆུ་ཀླུང་འབབ། །དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ལྷབ་ལྷབ་མེ་འབར་བའེ། ཚུལ་འདེར་ 
མི་འཇིགས་སྙེང་ལ་གདོན་གྱེས་བརླམས། །མུན་ནག་གངས་རིའེ་སྦུབས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་ཁྲོད། །གྲང་རེག་ 
རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱེས་ཉམ་ཆུང་ལུས། །བརྒྱ་རྟོང་མང་པོར་གས་ཀྱང་མི་འཆེ་བའེ། །བྱེད་པོ་མི་དགེའེ་ 
དྲག་འདེས་རྟག་ཏུ་མནར། །རྨ་འབྲས་ནད་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཆུང་དུ་ཡང་། །མེ་བཟོད་བཞེན་དུ་ཤ་རུས་པགས་ 
པའེ་ཆེད། །གསོད་ཅིང་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ལ། །སྙིང་རྩ་མི་འདར་སེམས་མེད་པེམ་པོའམ་ 
ཅི། ༈དེ་ལྟའེ་ཚེ་ཐུང་འདེ་ཡི་ཟས་སྐོམ་དོན། །ངལ་བར་ནུས་ན་མི་ལོ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། །མེ་ཟད་བཀྲེས་སྐོམ་ 
གདུང་བ་སེལ་སླད་དུ། །ལུས་སྲོག་འདོར་ནུས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆུབས། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོའེ་ 
གཡང་ལ་བ་སྤུའི་རྩེ། །འགུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡ་ང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་འདི་སྣང་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལ། །སྱང་གྲུང་ཁུར་འཛིན་ཁྱོད་ལས་བྱུན་པ་སུ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
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བསད་པའཤོ།། །།གཉིས་པ་འཇིགས་ཏེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ། བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ྣ( སྷོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ།. བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་སྒོམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། 
བསླབ་བྱ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤིན་རུམ་ན། །གློག་འགྱུ་ 
སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞེན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇེགས་རེན་བསོད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམ་ཆུང་ཉེད་ལ་རྟག །སྡེག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤེན་ཏུ་ 
མི་བཟད་པ། །ཞེས་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇེགས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། རང་འདྲའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་མི་ཐོས་པའི་མུན་བསྐལ་ནེ་མཚན་མོ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་ ( 
པའི་སྨག་རུམ་ལྟ་བུ་ནས་ཆོས་དང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་སྒོན་བསྐལ་ནི་མུན་རུམ་དེ་ན་གློག་འཁུག་པ་བཞིན་ 
དུ་དཀོན་པས་སྫོན་ཆད་སྡིག་པྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནས་དགེ་བ་ཀུ་ཤའི་རེས་ཆུ་ཐེགས་བླངས་པ་ལྟར་རྟོབས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདེར་ཡང་ཆོས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་བླ་བྲེད་ཀྱིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལས་ 
གསུང་རབ་དང་རང་སེམས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཞུ་དག་བཏང་ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་མང་བར་གདའ། 
དེ་ཡང་རང་ལ་དྲག་མ་རུང་བ་ཞིག་ཡོད་དོག་པ་ལ་མྨུར་དུ་འོང་བའེ་གཏམ་དང་དགྲ་དེའི་དཔའ་ནུས་ཚུར་ ྒ 
ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་ངེས་ན་དེ་ལ་འཇེགས་པ་དང་ཟོན་ཕྱེད་ 
པ་མི་འོང་ལ། དྲག་དེ་བྱུང་ན་རྨེག་མེད་དུ་འཇོམས་པ་དང་། དུས་ཀྱང་ལོ་གཅིག་ཚུན་ལ་འོང་ངེས་ཤིང་ 
དེའེ་བར་ལ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པར་ཤེས་ན་དལ་བར་སྡོད་པ་སྐད་ཅིག་མི་ནུས་པར། ཕ་རོལ་གྱེ་དགྲ་ལས་ 
རྟོབས་མངའ་ཐང་ཆེ་ངེས་ཀྱི་དཔོན་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་གྲོགས་སུ་སྤྲོན་ནམ། མཁར་བཙན་པོ་བཟོའམ། དེས་ 
མི་མེབ་པའི་ཐག་རིང་དུ་འཐྲོ་བ་སོགས་སྟ་གོན་གང་རུང་བྱེད་པ་ལྟར་དགྲ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་ 
དེ་ལོ་བྱརྱ་ཚུན་ལ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། ཟླ་བཏེང་མ་དང་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་གཉེས་གང་སྔ་མེ་ཤེས་ 
པས་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ངན་འགྲོའི་ངང་ཚུལ་ལ་གོང་དུ་མོང་བས་ཐོན་པའེ་དབང་གིས་སྐྱབས་གནས་ཤིག་ 
འཚོལ་བ་ལས་འོས་མི་འདུག །སྐྱབས་ཡུལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། གཏེང་མཐའ་མེད་པའི་ 
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འཁོར་ བ་ནི། ་ ྒྱ་ མཚོའི་༔ ་ནང་ན ་རྣམ ་པར་ གནས། །འདོད་ཆགས ་ལ་སོགས་མི ་བཟད་པའེ། །ཆུ་སྲེན་ 
གྱིས་ནེ་ལུས་ཟོས ་པས། །དེ ་རེང་ ་གང་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆེ། །ཞེས ་འཁོར་བ འདེ ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ གཏེང་ ཟབ་ 
ཅིང་། ༈འདོད་ཆགས ལ་སོགས ་པ་མི་ དགེ་ བའེ་ཆུ་སྲེན ་གདུག་པ ་ཅན་གྱེས ་གཙེས་པ ་པར་ཆུད་པའེ་རང ་རེ་ 
སྐྱེ རྒུ་རྣམས་གང་ལ་ 'སྐྱབས 'སུ་འགྲོ་ཞེས་དྲེ་ ་བའི་ ཚུལ་དུ་གསུངས ་པ་ལ་ལན་གྱི་ ཚུལ་དུ་ བརྙོད་པ་བརྒྱ་ལྔ ་བཅུ་ 
པ ་ལས། །གང་ཞིག ་ལ་ནེ་ཉེས་པ་ ཀུན། །གཏན་ནས ་ཡོང་ཡེ་མི ་མངའ་ཞིང་ ། །གང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ . 
ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤིག་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ཉིད ་ལ་ནི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞིང་། །དེ་བསྟོད་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རིགས། །ཞེས་དགྲ་ཟླ་ལས་ 
རྟོབས་དང་ཁ་དྲག་ཆུང ་བ་ཞིག་གེས་རང་ ཕ་རོལ་གྱེ་དགྲ་དེའེ་ འཇེགས ་པ་ལས སྐྱོབས་མི་ ནུས ་པ་བཞེན་ཚངས་ 

' པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ཕྱུག ་སོགས་ལྷ ལྷ་མི་ མཐུ་བོ་ཆེ་ ལ་བརྟེན ཀྱང་ཁོང་ རང་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་་ 
མ ་ཐར་ བར་ ་འཁོར་ ་བའེ་ཉེས ་པས་མནར་བཞེན་པ ་ཡིན ་པས་གཏན་གྱི་ སྐྱབས་ ་སུ་མེ་འོས། .གང་འོས་ན། 
སྐྱབས ་འགྲོ་བདུན ་བཅུ་པརྨ། སངས་ རྒྱས་ ་ཆོས་དང ་དགེ ་འདུན་ནེ། །ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས ཀི་ སྐྱབས། 
ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གསུངས ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ . 
དང་ལྡན ་པས ་བསླ་བ ་མེད '་པར་ངེས ་པ་རྙེད་ ་ནས་སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་བ་ ལ། འགྲོ་ཚུལ་གྱེ་དམེགས ་སྐོར་མང་ 
ཡང་འདྲ་ ་བཅོས་ རྒྱས་བཀབ་གྱི་རང ་བཟོ་མེད་ པའིེ་ཆོས་འདིེ་གའེ་ ལུགས ་སོལ་གྱེ་ ་བཞེད་པ། དཔེ་ ་ལ་ ་བསྟོད་ 

_ པ་ལས། །ཏྱོད་སྐུ་མཚན་ཧྱེས་སྤྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནི། །སྤིན་མེད སྟོན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་ དགོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ ྐ 

སྒོམ་ཚུལ་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་སྒོམ་པའེ། མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་པུའི་ཆེད་དུ་གསལ་ 
བཏབ་པ་དེ་འདྲ་ མ་ཡིན་པར། དཔེར་ན་ཁྲོམ་དང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པ་ན་བོ་ཤོན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྒྱན་ཆ ་ལུགས ་དང་འཁོར་གཡོག་གི་མཛེས ་པ་སོགས་གང་ཟག་མཆོག་ དམན་རང་ 
ཐོ་འཇག་པའེ་རེགས ་མཐོང་བ་ན། སླར་ ་གནས་དེ ་མ་ཡིན་ ་པའེ་ གཞན་དུ་སླེབ་པའི་དུས་དྲན་ཤེས ཤིས ་གསོས་ 
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བཏབཐ་པའི་ ་ཚེ་དེ ་རྣམས་ཀྱི་ བྱད་དབྱེབས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ སྤྱོད་ ་ལམ སོགས ་མེག་གིས་ ་མཐོང་ རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ ་པ་ལྟ་བུར་ 
་བཀྲ ་ལམ་གྱི་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ རྣམས་ མདུན་གྱི་ ཐད་ལྟ་བུར་ཆེད་ ་གཉེར་སྒོམ་ཿ པའི་ སྣང་ བ་མི་ ་འཆར་ 
"་བ བཞེན ་དུ་འདེར་ ཡང་དེ་བཞེན ་གཤེགས ་པའི་བྲེས ་འབུར་གྱེ་ སྐུ་གཟུགས་ ་ལ་ཡང་ཡང་ བལྟས་ཤིང་ ། སེམས་ 
་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་ སྐུ ༈མདོག་ གསེར་ བཙོ་མ་ལྟ ལྟ་བུ་ན་བཟའ ཆོས གོས་ ་གསུམ ་དང ་ལྡན་ང པཿ མཚན་ 
དང ་དཔེ་བྱད་ཀྱེས་སྤྲས་པ་ལྟ་བས ་ཆོག་མི་ཤེས་ པ་ཞིག་ཡོད པ་འདུག་གོ་སྙམ དུ་གསོས་ བཏུབ་པ ་ན་ ་སྔར་མིག་ 

| ཤེས་ཀྱི ཡུལ་དུ་གྱུར ་པ་དེས་རྐྱེན་ ་བྱས ་ནས་གསལ་ལམ་ལམ་འཆར་ བས་དེ ་ཚེ་མཐོང་ ་ན་མི་ མཐུན་ ་པ་ 'མེད་. ཁུ 
° ཅིང་མཐོང་བཙམ་གྱེས་དོན ་དང ་ལྡན་པར་བྱེད ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་བྱང ་ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའ ་མན་ ཆད་ ་ལ་མེད་པའེ་ 
*“་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྐུའེ་ཡོན་ ཉན་ཕུལ དུ་བྱུང་ བར་འདུག་སྙམ ་པའེ་ དད་ པ་ལྷང་ལྷང ་དང་ ། དངོས་སུ ་སཱ་ ་མཇལ་ 
རྒྱ་བྱུང་ན་ སྙམ ་པའི་གདུང་བ་དང་། སངས་ 'རྒྱས་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་འདི་ལྟ ་བུ་བསོད་ནམས་ཆེ་ སམ་པའི་སྤོ 

བ་ རྣམས་ཤུག ་དྲག་པོ་མ ་བྱུང་གི་། ་བར་ དུ་བསྐོམ། དེ ་བཞིན་ ་དུ་གསུང་གི ་ཡོན་ ན་ནེ ་བདེན་པ་པོ ་པ་པོའེ་འེ ལེའུ འུ་ལས། 
་འདེ་ ལྟར་ ་སེམས་ཅན ་ཀུན་ཊཱ གྱིས ་ངེས་པའེ ་ཚིག ་ །མང་པོ་དག་གིས ་དུས་ གཅིག ཞུ་ཞུས ་ན།. །སེམས་ ཀྱི 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབྱངས ་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཡང་འདེབས། །དེ་ལྟ ལྟ་ 
་ཐས ་ན་ ་འདྲེན་པ་འཇེག་རྟེན་ན། ཚངས་པའི་སྒྲ ་དབྱངས ་གསུང་སྒྲོག ་མཏྱེན ་པར་ མཛོད། །དེ་ནི ་ལྷ་མིའི་ 
སྡུག་ ་བསྔལ ་མཐར ་འབྱེན་པའེ། །ཆོས་ཀྱེ ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ ་སྐོར་ བར་མཛད། ཅེས ་པ ་ལྟར་ བསམ་དགོས། 

༥ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་གསུང་དང་ འད་བཞམ་དེའི་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་དངོས ་སུ་ཐོས ་པའེ་ སྐལ་ བ་ཕྲ ་བས། ད་ 
ལྟ་པི་ཝང་: ལྟ་བུ བུ་ རང་གྱི་བོ་འགྲོ་བའི་སྒ་ སྙན ་པ་ཞིག་ ་ལས ་རྗེས་ ་སུ སུ་དཔགས་ཏེ། གོང་གི་ སྐུ་ཤིན ཏུ་ མཛེས་ ་པའེ་ 

. སྭངས་རྒྱས་ ་པའེ་དེའེ་ མགུར ་ལས་འོངས ་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡན་ 'ལག་ དུག ་ཅུག་ རྩ་བཞིའེ་ དྱ ངས་ 
ཿ; ཅན ༈ཁྲམས་ གསུམ་གྱི་ནེ སེམས ་ཅན་ ཐམས ་ཅད ཀྱིས ་དུས་ གཅེག་དྲེ ་བ ་ཞུས ་ན། ལེགས་ སྦྱར་གྱེ་ སྐད་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་ པའི་དེ་ལན་སོ་སོ ་སོ་སོའེ་སྐད དུ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཅིག་ ་ཅར་དུ་སེལ་ བ་སོགས་སྔར་ 

ྣ བཞིན ་དང་ གདུང་སྤོ་གསུམགྱི་སྒོ་ནས ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་བསྔགས་འོས བསྔགས 


་74 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


བསྟོད་ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་ཀྱི། །ཁྱོད་ལས་གཞན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤེས་བྱ་ཁོ་ན་ལྷག་པ་ལགས། །ཞེས་མཉེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ལོག་ 
ཏུ་མ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་དང་འཚམ་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་མཁས། བྱར་ལྔ་བྱཅུ་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནིེ། །ཏྱད་མེད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅེངས། །ཁྱོད་ནི་འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་དག །དགྲོལ་སླད་ཡུན་རིང་ཐུགས་རྗེས་བསྡམས། །དང་ 
པོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་བགྱེ་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གེས་འཁོར་བར་ཁྱོད། །སྐྱོང་མཁྱེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། བཞུགས་ 
མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེས་སུ་བཅེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བསྡམས་ 
པས་གཡས་ནས་ཙན་དག་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པ་དང་གཡོན་ནས་སྟ་གྲེས་བཞོག་པ་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བའི་ 
' ཡྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུ་མངའ་ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བསམ། 
འཕྲེན་ལས་ནི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པར་བཤད། །བདུད་ཀྱི་གཡོ་དག་བསྟན་ 
པར་མཛད། །འཁོར་བའི་རང་བཞེན་མི་བཟད་བརྗོད། །འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བསྟན། །ཕན་ 
དགོངས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་ནེ། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བྱགྱི་འཚལ་བ། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཛད་ . 
པ། ༈གཞན་ཀོ་ཅི་ཞེག་མཆིེས་ལགས་ཀྱིེ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ལ་བརེ་བ་ཙམ་ཉན་རང་སོགས་ལ་ཡང་ 
ཡོད་མོད། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ་དཔེར་ན་མ་ལགས་ཞ་མའི་བུ་ཆུས་ཁྱེར་ན་གོགས་གཞན་ལ་ར་མདའ་ 
སྦན་ནས་འདོན་དགོས་པ་ལྟར་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བའེ་ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
་པས་གཞན་ཕན་དུ་འགྱུར་ན་དམྱལ་བའེ་མེ་དོང་ཡང་འདོད་ལྡན་མཐོ་རེས་ཀྱི་དགའ་ཚོལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
སྤོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་ 
པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཉོགས་པའི་ 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་གཉེས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཆོས་དཀོན་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ཧཧ 
མཆོག་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་བཅོས་མིན་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒོམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི་བྱམས་ 
དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང:;,། འོད་སྲང་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ཟུང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནམས་ལ་སྔར་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་› 
པ་རྣམས་ལེགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། འདེ་དག་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཅིང་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་འདུག་སྙམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ | 
བསམ་མོ། །དེ་ལར་དང་པའི་དད་པྭ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད་མངོན་འདོད་ཀྱི་བོ་གལ་ཆེ་བ་དཔེར་ ་ 
ན་འཇིག་ཉེན་གྱི་དཔོན་དེས་དྲགའི་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། སྨན་པ་མཁས་པ་འདུ་བ་འཁྱུགས་པའི་འཇིག་ 
ྦ པ་བསལ་ཡང་རང་དེནག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་རྒྱུ་མིན་ལ། ཁ་དག་དང་གསོ་དཔཔད་ཀྱིས་ཡིད་ཕྲོགས་ཏེ་བདག་ ་ 
ཀྱངདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱ་བ་ཙམ་ནི་མི་སྲེད་པའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད། སྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་ཁོ་ན་ལ་ 
རང་དཀོན་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མིན་ཡང་། དེའི་ཐུགས་ཇྗེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ། 
ལྤེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉི་ཚེ་བའི་སྐྱབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པ་ལྟར་ལ། འབྲེང་གི་སྐབས་སྲྭ་ཡུལ་ཉན་རང་གང་ ° 
ྦ ༨༣ྡེསོབཔ་དངམི་མོབ་པའིཉོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བེདཔའིཚུལགྱི་སྒོནསསྐྱོབ་དགོས་ཤིང་། 
སྐས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་སྐྱབས་མཐར་ཐུག་ནམ་པ་ཐམས་ 
བད སན་པ་མངོནདུབེད་པའིཚུལགྱས་སྐབས་གནས་སུ་འཛིན་དགོས་པས་འདུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ༈སྲངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་དངོས། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོགས་སྲ་བཟུང་བར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱ་སྙམ་པའྲེ་བསམ་ | 
པ་ཡང་ཡང་གསལ་གདབ། ཐོ་ན་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གཙོ་ཆེ་བས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་ . ་ 
སྐྱབས་དངོས་ཞུ་ན། ཉན་རང་གིི་མྱང་འདས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་དགོས་པ་ཅེ་ཡོད་ | ྣ 
སྙམ་ན། དམིགས་བསལ་ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས། ས་དང་པོའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྐབསསུ་འགྲ་མི་དགོས་པ་ེ་ཉདརྒྱ་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་མུ་བོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒོལ་པའི་ 


.76 ལམ རིམ 'འཇམ་ ་དཔལ ་ཞལ་ལུང་། 

ཟམ་པ པ་ལྟར བྱེད་ ་ནའང་། ` རང་རེ་ལམ་ དུ་ མ་ཞུགས་པ་ ་ནམས་ཀྱེས་ཐེག་ པ 'གསུམ་ གའེ་ སྐྱབས་གནས་ལ་ 
སྐྱབས ་སུ་འགྲོ་དགོས ་པས་གསུང་ རབཀྱི་ གནད ་མ་གོ་བའེ་ ཅལ་ཅོལ་གྱེ ེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ [གྱི་ཡོན་ཏན ་ལ་དད་ཅིང་ཐོབ་འདོད་ཡོད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། སྐྱེད་ 'སྡུག་ཅེ་བྱུང་ཡང་ཏྱེད ་ཤེས་ 
སྙམ ་པའི་ལེངས ་བསྐྱུར་ཡིད ་ཆེས་ཀི ་མོས གུས ཤིག ་མེད ་ན་ཁུག་པའམ་ཨ་ལོང་ལྟ་བུ་མེད་པ་ལ ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འདྲེན་མི 'ནུས་ པ 'བཞིན། དཀོན ་མཆོག་༔ ་ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་ཡང་ཐབས ་ཤེས་ ་ཡ་བྲལ་ ་དུ ་འགྲོ་བས་བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ ཡོན་ཏན་དྲན་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འདོད ་མོས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན ་འགྲན་ བཞིན ་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་ཏེ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་གི་བྱ་འཕུར་བ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམས་ཏེ་འདེ་ལྟར་བརྗོད་འཚལ། རྐང་གཉེས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
སྒྲོལ་བའེ་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། 
' བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཛེགས་པ་ལས་སྒོལ་བའེ་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ 
གྲོགས་མཛད དཱ གསོལ། ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་ གྲངས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཐུན་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་ནས་པ་བརྗད། སྔར་བཤད་པའེ་སྐྱབས་འགྲོའེ་ཚིག་བརྗོད་ཀྱང་རུང་མོད ་འདེར་གསེར་ཞུན ་ལས་ 
བྲུང་བ་ལྟར་ ངེས་ཅན ་དུ་བདག་གི ་བླ་མས་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ཐུན་དངོས ་གཞི་ ་ལ་ སྐྱབས་ 
སུ་སོང་བས་མི་ཆོག་པར། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བསླབ་བྱ་ལ་ལེགས ་པར་སློབ ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ལ་གཏན་གྱི་ སྐྱབས་མི་འཚོལ། ཆོས་ལ་ སྐྱབས ་སུ་སོང་. 
བས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གནོད་འཚེ་སྤང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
( ཡིད་མི་ཆེས་པའི་མི་ལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་མི་འཚོལ་བ་དེ་དྭགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཟོ་དང་རྒྱུ་ངན་པ་ལའང་སངས་རྒྱས་སུ་མོས། གསུང་རབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིག་བཞི་པ་ཡན་ཆད་ལའང་ 


ཿ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། ་77 
ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས། རབ་ཏུ་བུང་བའི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
ྒ པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་། མཆོད་བརྟོད་བཀུར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ། ༈ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ལ་བརེན་ནས་འདི་ཕྱིཀུནགྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་པ་སེལ་ཞིང་ཕན་ 

བདེ་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། སྨྲས་པ། ཐོག་ལྟར་མི་བརྟན་ 
ཚེ་འདེའེ་བདེ་ཐབས་སུ། །ཁ་དྲག་དཔོན་འཚོལ་གུས་པ་ལྷུར་ལེན་པ། །མདུན་མའེ་ཡང་རྩེར་སོན་པ་དགའ་ ( 
་ བ་དང་། །དེ་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ། །བཟོད་དཀའ་ངན་འགྲོ་འཇེགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ .ུ 
མགོན ༈སླུ་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དགྱེས་པའི་འཇུམ། །ལྷུག་པར་སྟོན་པའི་གནད་འགག་འདེ་འདྲ་ 
དང་། ༈མཇལ་བ་སྔར་བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྐྲན། །སྔོན་ཆད་མི་དགེའེ་མཐུ་ཡེས་ངན་སོང་ 
དུ། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དེས་ཆོག་མོད། །ད་ནི་སྙིང་ལ་རུས་པ་ལེགས་བཅུག་སྟེ། །མངོན་: 
. མཐོའི་ེན་བཟང་སྒྲུབས་ཤིག་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་ 
ྣ པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་མི་རྟག་ 
པ་ངན་སོང་གསུམ་དྲན་པས་ཅོས་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་ཙབ་ཙུབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་གནད་ ་ 
ཁྫ ཅིགམགོ་ན་ཆོསཀྱ་མཐུན་ྱེན་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱད་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། དེའེ་ 
' ཆེད་དྲ་ལིག་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཆོས་བྱད་ཁྲ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ། འགའ་ཞིག་ལྟོ་གོས་ 
གཉམ་གསུམ་ལྭ་གོང་བཀུར་བས་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཟད་མགོ་ནོན་ནའང་། གཞན་བདུན་པོ་ཁོ་ནའེ་ 
དབང་དུ་སོང་རྟེ་ཆོས་བྱསད་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་གིས་དུས་འདས་ཏེ་གྩོ་གསུམ་ལྡིག་ལྟུང་གི་མ་ཕྲགས་པ་ 
ྦ ཞིག་མི་འབྱུང་། ད་ལ་བཉེན་ནས་ཤི་བའི་འགོོ་ཏུ་ལས་དཀར་ནག་ལུས་ཀྱིགིབ་མ་བཤིན་དུ་འབྲང་བས་ 
`, རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། མེ་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ 
. ལསྲ་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབས་མི་བྱས་བར་ ་ ྦ 
་ གསུངས་ཤིང་། གསུང་བ་པོ་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུུ་རང་ཉིད་ལ་དག་པའི་ཉམས་མྱོང་ཚད་མ་སྐྱེས་ 
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པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་ 
པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་ ( 
ཀྱང་༈ །ཏྱོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་མི་གསུང་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུན་གསུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མེད་རྙམ་པའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་བྱེད་པའི་དད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ་དགོས་ལ། 
རང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་དགྲ་གདོན་གྱི་འཚོ་བ་དང་བྲལ་བ་ 
མཐུན་རྐྱེན་འཇོམས་པ་སོགས་ཡོད་པའིེ་སྐབས་སམ། ཡང་ན་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སམ། དེ་ཉིད་སྤེལ་བ་ 
ལྟ་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་འོས་མ་འདས་པས་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་གསལ་བཏབ་ནས་ | 
བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་ལྷང་ལྷང་བ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་ 
རྣམས་ནི། ། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨེན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དྭ་ལྟ་ཚ་བས་གདུངས་བ་ན་རླུང་བསེལ་པོ་ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། 
ཚེར་མ་ཕ་མོས་རྨ་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གིས་སྔར་བྱས་པའི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་ 
འདུག ༈དེ་ཡང་ཚེ་སྔོན་མི་དགེ་བ་ཞིག་བསགས་པའི་མཐུས་འཕངས་པའི་མི་ལུས་འདེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནའང་། 
མི་དགེ་བ་བསགས་པས་རྫོགས་པའོ་སྡུག་བསྔལ་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རང་ཐོག་ཏུ་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཁ་ཕར་བལྟས་ཏེ་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
འཕངས་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྫོགས་པའི་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་སྔོན་ 
སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ལས་སྟོབས་ཅན་གཅིག་གིས་ལུས་མང་པོ་འཕེན་པ་དང་། ལས་སྟོབས་ 
ཆུང་མང་པོས་ལུས་གཅིག་འཕེན་ཚུལ་དཔེར་ན་ཕྱུག་པོ་གཅེག་གིས་མཆོག་གནས་མང་པོར་ཞབས་ཏོག་ཕྱེད་ 
པ་དང་དབབུལ་པོ་མང་པོས་མཆོད་གནས་གཅིག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། .ད་ལྟ་འདེམ་ཁ་བྱུང་ན་ལྷའེ་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྲུང་ཡང་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་ ( 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་འདི་ལྟ་ན། སྔར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་མྱོང་ 
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བའི་རྒྱུ་ནི་མེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདུག །དེ་མ་སྲངས་ན་མི་འདོད་བཞེན་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལས་ 
འོས་མ་མཆེས། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ལ་དེའི་རྒྱུ་སྤང་བྱའེ་སྡེག་པ་དེ་ཡང་རྐུན་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཙམ་ 
གྱེས་མི་ཆོག་པར་བཅར་ཏེ་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མཛོད་ལས། །དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནེ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུར་ ་ 
འདུ་བ་ཡིན་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ལོག་གཡེམ། ངག་གི་ལས་རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ | 
བཀྱལ། ༈ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་བསད་ 
ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་། དཔེར་མཚོན་ན་གཞི་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་གསོད་པར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་རང་ངམ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་རུང་གེས་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྙུན་ནས་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་གསོད་སེམས་མེད་པར་རྐང་འོག་ཏུ་ཆུད་དེ་ཤི་ 
བ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་སྔོན་དུ་རང་ཤི་བ་སོགས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཚང་ 
. བའི་མི་དགེ་བར་མ་སོང་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞི་ 
རང་མི་དབང་ཞིང་གཞན་གྱིསྲ་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་ལྟ་བུ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྲལ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བླང་པས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བྷོ་སྐྱེས་ 
པའོ། ༈ལོག་གཡེམ་ནི། གཞི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་རང་གི་ཉེ་དུ་དང་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
སོགས་བཀྲོད་བྱ་མིན་པ་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་བཀྲོད་ཡུལ་ཡིན་ཡང་ཉེན་གྱི་བྲུང་དང་སྦྲུམ་དང་ 
བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཀྱིས་སྦྱོར་བནེའེདོན་ལ་བརྩོན་པས་མཐར་ཐུག་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་སོགས་སོ། །རྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་ནི། གཞི་མངོན་ཤེས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྒྱུར་ 
ཏེ་ཉན་མོངས་གང་རུངགྷིམོ་ནས་ཀུནསྔངཚུལ་དེ་སྨྲ་བརའདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
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འགྱུར་བསྟན་པས་མཐར་བཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ཕྲ་མ་ནེ། གཞེ་གང་ཟག་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་དེར་ འདུ་ཤེས ་ཤིང་ 
ཉོན་མོངས་གང ་རུང་གི་སཱོ་ནས ་ཀུན ་སོང་དབྱེ་བར་ འདོད་དེ ་སྦྱོར་ ་བ 'འབྱེད་ ནུས ་ཀྱི་ཚིག་ སྨྲས་པས་མཐར་ ' 
ཐུག་དོན གོ་བའོ། །ཚེག་ཆུ་བ་ནེ་གཞི་ཡིད ་དུ་མི་འོང ་བའི་འགྲོ་བ ་ལ་དེར་ འདུ་ ཤེས ་ཤིང་ཉན་མོངས ་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ནས ཀུན་ ་མྨོང་ངག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བར ་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ ་ཕ་རོལ་པོའི་སེང་ ་ལ་བསྙུན ་པའི་མི་ སྙན་ ་པ་བརྗོད་ ་ 
པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་ནི་གཞི་སྔོན་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང དུམ ་གཏོགས་པའི་དོན་མེད་ 
དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཉན ་མོངས་གང་ རུང་གི ་པོ་ནས ་ཀུན ་སོང་ ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ སྨྲ་ ་བར་ འདོད་ ; 
པས སྦྱོར ་བ་ཕྱེ་རོལ་པའེ་བསྟན ་བཅོས་དང་བྲམ་ཟེའིེ་ གསང་ སྔགས ་འདོན་པ། ་པ། རྒྱལ་བློན་དམག ་རྐུན་པོ་ | 
སོགས་འདུ་ འཛིའེ་གཏམ་སྨྲ་བ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ གླུ་དང་ཟློས་གར་གྱི་ཚིག ་བརྗོད ་པ། དགེ་སྦྱོང་དག་ | 
རྙེད་པ ་བཙལ་པའེ་ཕྱེར་གཞན་ལ་ཁ་གསག སྤ ་བར་བརྩམས་ན་མཐར ་ཐུག ་སྨྲས་ཟེན ་པའོ། །བརྣབ ་སེམས་ | 
ནེ་གཞི་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ ཤེས་ཤིང་རང་ནོར་ལ་ཆགས ་སེམས ་དང ་གསོག་ཐེ སེམས། གཞན་ནོར་ 
ལ་རོ་མྱང་སེམས་དང་འཁྲུ་སེམས་ངོ་ཚ་དང་ཉེས ་དམེགས་ཟིལ་གྱིས མནོན ་པའི་ཆོས་ ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
_ གང ་རུང་གི་སྒོ་ནས ་ཀུན ་མྲོང་རང་ལ་བྱུང་ན་སྙམ ་པའི་རྔམ་ སེམས་ྱེས་སྦྱོར་བ ་རང་ལ འབྱུང ་བའེ་ཆེད་ 
དུ་ཡིད ཀྱིས་རྩོལ་བ། མཐར་ ཐུག་དེར་སྨོན ་པའོ། །གནོད་སེམས་ནེ་གཞི་ཡིད དུ་མི་འོང ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
_ ལ་དེར ་འདུ་ཤེས་ ཤིང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར ་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས། གནོད་བྱེད་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་སེམས། ཚུལ་མེན་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཡང་དྲན ་པས་ཁོན་འཛིན་གྱེ་སེམས། བརྡེགས་པ་དང་བསད་ ་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའེ་འཁྲུ་ སེམས། ངོ་ཚ་དངྷ་ཉེས་དམེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོད་པའི་ སེམས་ལྔ་ལྡན་གྱེ་ཉན་ 
མོངས ་གང་ རུང་གི ་སོ་ནས ་ཀུན ་སྲོང་གསད་བཅེང སོགས་ བྱ་འདོད་ ་པའི་བློས སྦྱོར བ་སེམས་ཉྱེས་དེ་བྱེད་ 
( པར་རྩོལ་ཞིང་ མཐར་ཐུག་དངོས་ སུ་ནུས་ན 'བྱེད་པར་ཐག ་བཅད ་པའོ། །བདག ་ཚངས ་པའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་ 
ན་སྙམ ་པ་དང་མི་ འདེ་ཤི་ན་ སྙམ་པ་ལྟ་ ལྟ་བུ་བརྡབ་ སེམས་དང ་གནོད སེམས་ཇྗེས་མཐུན་ པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ལོག་ ་ 
ལྟ་ནིེ་གཞེ་ལས་འབྲས་ལྟ་བུ་ བུ་ལ་དེ་མེད ་པར ་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉན ་མོངས་གང་ རུང་གི སྒོ་ནས ཀུན་སློང་ སྐུར་ 
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པ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ནི་བསམས་པ་ལྟར་མེད་པར་བསམས་ཏེ་མཐ ར་ཐུག་ཐག་བཅད་པའོ། 
བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནང ་གསེས་ཀྱི་ལྕེ ལྩི་ཡང་། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་པ། ཡུལ་བླ་ 
མ ་དང་ཕ་མ་ལྟ་བུ་བསད་པ། ་པ། དེ་ དག་གི ་དཀོར་ཕྲོགས་ པ། བསླུ་བ ་དབྱེ ་བ་ཚིག རྩུབ ་བརྣབ་སེམས་ གནོད་ 
སྲེམས་བྱེ བྱེད་པ། གཞན་ཡང་དུད་ ་འགྲོ་ལྟ་བུ ་བུ་ལ་ལུས་བོངས་ཆེ་བ གསོད ་པ། དངོས ་པོ་རེན་ཐང་ཆེ་ཞེང་ 
མང་བ་བརྐུ་བ། ཚངས་སྤྱོད ་ལ་སོགས་བཀགྲོད་བྱ་མིན་པ ཡལ་སྤྱོད་ ་པ། དགེ ་འདུན ་འབྱེད་པའི་རྫུན་ཕྲ ་མ་ 
བྱེད་པ། དགྲ བཅོམ་པ འབྱུང་བ ་མེད་པར་འདོད་པ། སྡེག་པ་ལ་བཤགས་རྡེ ་རོམ་མེད་པར་དགའ་བཞེན་ 
དུ་གོང་འཕེལ་ དུ་བྱེད ་པ་སོགས་རིགས་པས་རྗེས་སུ་ དཔགས ་ཏེ་ཤེན་ ཏུ་འེ ་ལ། དེའེ་ལོག ་ཕྱོགས ་རྣམསནེ་ 
བལྟོས ་ས་ བརྙོས་འཇོག་གི ་སྒོ་ནས་ཡང་བའོ། །དེ་ ་ཡང་ས་བོན་སྣ་ཚོགས་བཏབས་ཀྱང མྱུ ་གུ་མི ་'འཆོལ་བར་ ་ 
.འབྱུང་བ་ བཞིན་རྡི རྡེག ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ ་བས་རྣམ་སྨེན་གྱེ ་འབྲསཾ་བུ་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས ་ཡི་དྭགས། ཆུང་ 
་ངྲ་ ངུ་དུད ་འགྲོར ་སྐེ། རྒྱུ ་མཐུན་གྱེ་འབྲས་བུ་སྲོག ་གཅོད་ཀྱིས ཆེ་བུང་ མ་བྱིན ་ལེན་གྱིས ་ལོངས་སྤྱོད ་དབུལ། . 
ལོག་ གཡེམ གྱིས་ཆུང་མ་བསྲུང ་དུ་མི ་བཏུབ། ། རྫུན་གྱིས ་མེ་ཁ་སྡང་། ཕྲ་མས་མཇལ ་བཤེས ཉུང་། ཅིག་ 
རྩུབ་ཀྱིས ་མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས། སཔ བརྣབ་སེམས་ཀྱིས ་ཡིད ་ཤིས་རེ་བ་ 
མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཇེགས་སྒྲག་ཆེ། ་ཆེ། ལོག་ལྟས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་འགྱུར། ་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནེ སྲོག ་བཅད་པས་བཟའ་ ་བཏུང ་དང་སྨན་གྱེ་ནུས་པ་ཉམས། ། མ་བྱིན་འེ ་ལེན་གྱེས་ལོ་ 
འབྲས་ཉུདྱ་ངུར་འགྱུར། ལོག་གཡེམ་གྱེ་གནས་འདམ་རྫབ་ཡ་ང་། རྫུན་ སྨྲས་ནེ་ཡུལ་དེར་བློ་བྲེད་དང་ 
འཇིགས་པ་ཆེ། ཕྲ་མས་ནི་ཕྱོགས་མི་སྙོམས་བགྲོད་དཀའ། ངག་ཅྩྭབ ་མོས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ པ་སོགས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་། ། ངག་བཀྱལ གྱེས་ལྗོན་ཤེང་ལ ་འབྲས་བུ་ བུ་མེ་འཚགས། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས ་ཕུན ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད ་རེམ་གྱིས་འགྲེབ། གནོད་སེམས་ཀྱིས ་ནད ་འཁྲུག ། །མེ་དང་མི་མིན་གྱེ་འཚེ་བ་མང་། ལོག་ 
( ལྟས་ནེ་བཟང ་ངན་གོ་ཝོག ་པར་འགྱུར་ བས་རྣམ་ སྨིན་དང 'རྒྱུ་མཐུན་ནེ་ གང་ཟག་རང་ལྭ་སྨིན་ཞིང་བདག འབྱས་ 
ེ་དེར་གནས ་པའེ་ཡུལ ་དང་ས་ཕྱོགས ་ལ་འབྱུང ་ལ། དེ་ལ་ངེས་པ་དང་ མ་ངེས་པ་གཉེས་ལས་མ་ངེས་ པ། 


82 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
ེ་རྱརྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ན་ནམ་སྨིན་མི་འབྱེན་ཞིང་ཕྲད་ན་འབྱེན་པའི་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་བཤད་མོད། ད་ལྟ་ 
རང་རེ་ནམས་ཀིས་བསགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་དུག་གསུམ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། སྡིག་ 
པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱེད་པ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསགས་པ་སོགས་ནས་མྱོང་བར་ངེས་པ་མང་ལ། དེ་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དྲྭ་བིག་གཉེན་གྱེས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ།་ །མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་ངེས་ 
རྣམ་གསུམ། ཞེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དཔེར་ན་སྔོན་བྱུང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་ངན་སྨྲས་ 
བྱས་པས་ཚེ་དེར་མཚན་འགྱུར་བ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར། སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་བླངས་པས་སྐྱེས་ 
ནས་དང་ལན་གངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་གཉེས་ཀ་ཚང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། རང་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ 
ངེས་ཀྱི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་ཚེ་དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཙམ་ཡང་འཐོབ་མི་ནུས། འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ 
ཀྱི་ལས་ཤིག་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་དང་བལྟ་བའི་འབབས་བུ་འཐོབ་མི་ནུས། འཁོར་བར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
གིག་ཡོད་ན་ཚེ་དེར་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་མི་ནུས་པ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ལས་འབབས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ནམས་ 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ ། 
གང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བརགས་ནས་གང་དགའ་བདེ་གའི་གཞི་ནས་བཟུང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཡིད་ངོར་ 
འཆར་དུ་བཅུག་པ་ན་དྲག་ལ་ཞེ་སྡང་དམར་ལམ་ལམ་པ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ ྒྐ 
འདོད་ཆགས་བཅྩ་དུང་དུང་བ་བྱུང་བ་ན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཚིར་གྱིས་གཟུང་། སྔོན་ཆད་ཤེས་བཞེན་གྱི་མ་ 
ཟེན་པའི་སྡིག་པ་མང་དུ་བསགས་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བསགས་པ་ལ་བསགས་པར་ངོ་མ་འཕྲོད། ད་རིས་ཟེན་ 
པས་ཁོ་ནམ་བྱུང་ཙ་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱེད། དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དགེ་བ་བཅུ་པོ་སྒྲུབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡང་ངོས་ཟིན་དགོས་པས་མི་དགེ་བ་བྱར་གྲོ་ཝོག་པ་དེ་དགེ་བ་བྱར་ཡིན་ལ། འབྲས་ 
བུ་དགེ་བ་རྟོབས་ཆེན་གྱི་སྣོ་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ལུས་འཐོབ། རྒྱ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་རིང་། བདག་པོའི་འབྲབས་བུ་སྨན་མཐུ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་གོ་ལྡོག་གི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་མོས་པ་དང་ཕྤོ་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དགེ་ 


ལམ་རིམ་འཇམ ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། $3 


མི་དགེའི་ཚུལ་ལ་གནད་འགག ཞིབ ་མོར་དཔཔྱད་ན་གོང་གི་གཞེ་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐ རྭ་ཐུག་གི་བར་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སེམས་ཁོ་ནས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས། གཞི་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་མཐའ་དག་རེག་སེམས་ཏིས་ཟེན་ནས ་རང་དོན་དུ་སྲོག ་ཅོད་པ་ལྟ་བུ་ བུ་གཅེག་ཏུ ་གནག ་པའེ་ལས། མང་ 
པོའེ་སྲོག་སྐྱོབ ་པའི་དོན་དུ་ གང་ཟག་གཅེག ་གསོད་པ་ལྟ་ བུ་སྦྱོར་བ་སྲོག ་བཅད་པའེ་ ཧྒྱ་མི་དགེ ་བའི་ལས་རྙབས་ 
ཆུང་དེ ས་ རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འ བྲ ས་བུ་སྡུག་བ སྔ ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་། བས མ་པའི་ཁད་པ ར་དགེ་བའི་རྒྱུ་སྟོབ སྔ་ཆེ་ 
བས་རྣམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་བདེ་བར་འབྱེན་པས་ན་ལས་ནག་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་བླང་བྱ་དང་། མང་ 
པོ་ཞེག་གསོད་པའེ་བསམ་པས་མ་ཆགས ་པའེ་སྦྱིན་པ ་གཏོང་བྭ་ལྟ་བུ་བསམ་པའི་ ཁྱད་པར་མི་དགེ་བ་ཤུགས་ 
ཆེ་བས་ནམ་སྨིན་དང་བདག་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འབྱེན་ཞིང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་དཀར་ནག་འདྲེས་མར་ཡོད་པས་ལས་དཀར་རྣམ་སྨིན་ནག་པས་སྤང་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་ལས་འབྲས་ཕྲ་མོ་ཡང་བསམ་ཞིང་བླང་དོར་བྱེད་པ་གནད་དུ་ཆེ། འོང་ཀྱང་སྒོམ་ཞྭ་པུས་འཁུད་ 
དྲ་ཕད་ཀྱི་སྒེབ་ཤིང ་དང་སྨིན་མ ་གཟེངས ་མཐོ་བའེ་ལྟ་སྟངས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ ལ་ནེ་དགེ་མི་དགེ ་བཅུ་པོ་རགས་ 
( རིམ་ཙམ་ངོས་ཟིན་པའི་བླང་དོར་ བུང་ཡང ་སྐྱེན ་པའེ་ཚད་དུ་ འདུག་གོ ཁྱད་པར་དུ་ཡང ་རྣམ་སྨེན་གྱི་ ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན ་པའི་ལས་ཉེན་འཐོབ་པའེ་ཐབས་སུ་གཞན ་གྱེ་སྲོག་ སྐྱོབ ་པ། རྟེན ་ལ་མར་མེ་འབྲལ་ 
' ཐ། ༈གཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུས་པ། སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པ། ངག་བག་དང་ལྡན་པ། རང་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས ་འབྱུང ་བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། འབྲས་ྲ་མེ 'དབྱུང་ཞིང ་བུད་མེད་ལ་ཉེས་དམིེགས་སྲ་བལྟ་བ། 
གཞན གྱིས ་མེ་ནུས ་པ་རང་གིས སྒྲུབ་པ་ལ ་བརྩོན་པ་སོགས་ཀེས། ཚེ་ ཁ་དོག་རེགས་དབང ་ཕྱུག་ཕུན ་སུམ་ 
ཚོགས་པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ ་ཆེ་བ། སྙོབས་དང་ལྡན ་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས སྒྲུབ ་པར་བྱེད་པ ་ལ་ 
སྔར་བཞིན་དུ་མོས་སྤྲོའེ་བསམ་པ་ནན་ཉན་དུ་བྱ། དེ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དཔྱད་ 
འཇོག་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པའི་མཐར། བཤད་མ་ཐག་པའི་དགེ་བཅུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྒྲུབ་པའི་རེན་བཟ ང་པོ་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་གིས་མ་གོས་ཤིང་གསར་ 
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ད་མི ་གསོག ་པ་ཞིག་ངེ ་ངེས་པར་དགོས ་འདུག་ཀྱང ་རང་གི ་མངོན་སུ ་སམ མ་གྱིས „གབ་པ ཚེ་འདེར་ ཡང་སྡེག པདེ་ ་ 
ཅམ་ཞེག་བསགས། དེས་ཆ་ཙམ དུ ་ཡང་འགྲན་མི ་ནུས ་པའེ་ ཚེ་ རབས་མང་པོར་རང་ ་གཅིག་པུ ་པུའེ་ཆེད་ཅམ་ ( 
དུ་མ་ཟད་དཔོན་གྲོགས་བུ་སྤུན་ཟླ་བུད་མེདུ་གཡོག་འཁོར་སྡེ་དགོན་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཞྡེག་པ་གྲངས་མེད་བསགས་ 
པ་དེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁོད་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་དགེ་སློང་ལྷ་དང་ནི། །མགྲོན་དང་ཡབ་ཡུམ་དག་དང་བཙུན་ 
མོ་དང་། །འཁོར་གྱི་སླད་དུའང་སྡིག་པ་མི་བཀྱི་སྟེ། །དམྱལ་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐལ་ནོད་འགའ་མ་མཆེས། 
ཞེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ཕྱོང་ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་དང་བགོ་བཤའ་བྱར་མེད་པར་ / 
རང་གཅེག པུའེ་ཐོག་ཏུ་འོང་ཞིང་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བ་བཤད་འདུག་ 
པས་ཇི་ལྟར་བྱས ཀྱང་ འཁོར་བ་ལས་ཐར་མེ ་ནུས་པ་འདྲ་སྙམ ་དུ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་ གྱུར་པ་ན། ད་ ་རེ་ 
བདག་ཅག་གི 'སྟོན་ ་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དྲང ་ངེས་ཀྱི་ཆོས་ མང་དུ་བཀའ་སྩལ ་བའི་ཐེག་ ་པ་ 
འོག་མར་དེ་ལྟར་ བཤད ་ཀྱང་། ངེས་དོན་ ་དུ་མཚམས ་མེད་ བྱས་པའི་སྡེག་པ་རྔམས ་ཆེན་ཡང ་བཤགས་ 
སྡོམ་ བྱས་པས་འདག་ནུས་པར་གསུངས་པས། བཤེས་སྤྲིང་ ་ལས། གང་ཞིག ་སྔོན་ཆད་བག ་མེད གྱུར་པ. 
ལས། ཕྱི་ནས ་བག ་དང་ལྡན་པར ་གུར་དེ ་ཡང་། །ཟླ་བ ་སྤེན་ བྲལ་ལྟ་བུར་རྣམ་ མཛེས་ཏེ། །དགའ་བོ་ ( 
སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞེན། །ཞེས་གཅུང ་དགའ་བོ་ཆུང་ མ་ལ་ཧ་ཅང་ ཆགས ་པ་དང་། སོར་ 
འཕྲེང་གིས་མི་གཅིག་གེས་མ་ལོངས་པའེ་སྙོང་བསད་པ། མ་ སྐྱེས ་དགྲས ་ཡབ་ གཟུ ཟུགས་ཅན 'སྙིང་པོ་བསད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་དག་ཅེང་སྔ་མ གཉེས ཀྱིས་དགྲ ་བཅོམ ་པ་ཐོབ ་པ་དང་། བདེ ྱེད་་ 
ཀྱིས་མ་བསད ་ཀྱང་འགྱོད་༣ེ ་སེམས་ཀེས 'བླང་དོར་ ཚུལ ་བཞེན་དུ་ བྱས་ ་པས་དམྱལ ་བར་དར་གེ་པོ་ལོངས་ བརྡབས་ ཛ 
པ་ཅམ་ཞེག ་སྐྱེས་ནས་བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས་བདག་ 
གེས་དེ ་ཙམ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་འགྲོའེ་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པ་ཞིག ་བྱེད་ སྙམ ་པའི་ངེས་འབྱུང་ 'དྲག་པོས ་ཧུད བསྐུལ་ 
ཏེ་རྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། དེ་དག་ལ་དཀོན་མཆོག་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་བརྟན་/ 
ཕོ་བྱ། སྡར་ བྱས་ཀྱི་སྡེག་ ་པ་ལ་དུག ཁོང ་དུ་སོང་བ་ལྟ བལྟ ་བུའི་ སུན འབྱིན ་པའི་ འགྱོད་སེམས་ དྲག་པོ་དང་ །. ཡྱིན་ 


( | ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། . 85 
ཆད་སྤོགལ་བབས་ཀྱང་མི་ྱེད་སྙམཔའིཉེསཔ་ལས་སྲར་ལྡོག་པའི་སྡོམསམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དུག་ 
གཞོམ་པའི་ཆེད་དུ་སྨན་དཀར་པོ་ཚིག་ཐུབ་བརྟན་པ་ལྟར། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྟོབས་བཞེའེ་ 
བཤགས་པ། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ། ངན་སོང་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་གཟུང་ 
སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་པ་སོགས་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལག་ལེན་ 
དངོས་ཡིན་ནོོ། །གཞུང་ཆེན་པོར་སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་གསུངས་ / 
 པ་ཉེས་པ་ནམས་སྫོ་བྲགང་བྱེད་པར་དགོངས་ཤིང་། གཉེན་པོ་ཀུནསྤྱོདཀྱི་སྐབས་མདོ་སྡེ་ཁག་པ་སྐུ་གཟུགས་ 
བཞེངས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་ནི་ཐུན་མཚམས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་དབང་དུ་མངད། 

ྒ དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ཐུན་དངོས་དང་མཚམས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་གང་ཐག་གི་བློ་ནོ་ཏུལ་ལ་ 
རག་ལུས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཚེ་ལྷུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཡང་བཤད་པས་ཕྱིར་བཏང་ ་ 
དམིགས་བསལ་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལགས་སོ།། སྨྲས་པ། སྐྱེ་བར་མ་རིག་སྟུག་པོའེ་ལེང་ 
ཐོག་གིས། །བླང་དང་དོར་བྱར་བལྟ་བའེ་མིག་ལྡོང་རྣམས། །བཞེན་རས་ནག་ནོག་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་སོགས། 
འཁྲུད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཡིན་པར་རྨོམ། །ལ་ལ་བསགས་ཀྱང་འཛད་པའི་ཟང་ཟེང་ནོར། །བྱ་ལམ་ 
ཊྲ རྗེས་མེད་ཆུ་ཡི་རེ་མོ་ལ། །དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱིས། །མེ་བཟད་འབད་པ་དྲག་པོས་ 
ཛ. དཀའ་ཐུབ་བསྟེན། །རྨེ་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ཇི་བཞེན་དུ། །ལོང་མེད་ཆེ་འདིའེ་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ 
| སོགས། ༈ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་བའེ་ཁོལ་པོར་འཛད་པའི་ངང་། །མནར་མེད་དམྱལ་བའེ་བུད་ཤིང་བྱས་ 
 ཀྱི་དོགས། །མེ་ཤེས་བྱུན་པོ་ཚེ་འདེའེ་དོན་གྱི་ཆེད། །མེ་དགེའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །ཁོ་བོ་ 
གསུང་རབ་མང་པོ་ཐོས་བཞེན་དུ། །གཏན་མདུན་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ངོ་རེ་གནོང། །ཀྭ་ཡེ་དཔྱིད་དུས་ས་ 
` ཐོན་གང་བཏབ་པའི། །སྟོན་ཀ་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན་པ་བཞེན། . །དཀར་ནག་རྒྱུ་ལས་བདེ་སྡུག་འབྲས་ 
འབྱེན་པའེ། །ཚུལ་འདེ་བསམས་པའི་བླང་དོར་གནད་འགག་གཅེས། འགྱོད་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་དཀོན་ ་ 
† མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་། །སྡེག་ཚོགས་བཤགས་ནུས་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེ་ཡིས། །ཡུན་རིང་གོམས་ཤིང་ 


86 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


འདྲེས་པའེ་ངན་སོང་གི །གནས་ངན་འད་ཡི་རྒྱུ་ཚོགས་དྲུང་ནས་འབྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། འཇམ་དབབངས་མགྲེན་འཁྱུད་སྨྲ་མཁས་དག་གི་དབང་། །བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་ན་པད་ 
མོའེ་རང་གཟུགས་ཅན། །མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །རེགས་གསུམ་སྒྱུ་དྲའི་ 
གར་མཁན་བཅོང་ཁ་པ། ཁོད་གསུང་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་བློ་སྦྱོང་བའེ། །ཐུན་མོང་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་གནད་ 
འགག་རྣམས། །འཁྲུལ་མེད་ཚིག་ཉུང་དོན་རྒྱས་གོ་བདེ་བར། །ཡོངས་འཛིན་བ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ 
ཟིན་ནས། །སྡུག་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། །བསྒྲལ་ནས་འགོག་ལམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ 
ཏུ། ༈བགྲོད་བྱེད་རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རྒྱུ་མང་གླུ་ལ་བློ་ལྡན་ན་བ་ཁློགས།། །།གཉེས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནི་ལམ་སྒྲོན་ལས། སྦེད་པའི་བདེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཤྱོགས་ཤིང་། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནེ་འབྲང་ཞེས་བ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི་མངོན་མཐོ་ལྷ་མིའིགོ་འཕང་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་ 
པ་ལས། ཚུལ་དེ་ཙམ་ཐོབ་བྱར་མི་འཛིན་པས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
པའི་ཞི་བདེ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་དུ་བཤད་པས་ན་སྐབས་འདིར་ཞེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་པས་འབྲེང་དང་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ 
ལོག་པར་བྱས་པས་རེ་ཞིག་ངན་སོང་གསུམ་དུསྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མ་དགོས་པ་ནེ་བཙོན་ 
དོང་ནས་ཐར་པའི་མེ་བཞེན་དགའ་བཏད་པར་ཅན་ཐོབ་ནའང་། མི་དེ་སླར་བཙོན་ཁང་དུ་མི་འཇུག་པའི་ 
གདེངས་མེད་པ་ལྟར་ཚེ་འདིར་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་གསར་ 
དུ་མ་བསགས་ལ་དགེ་བ་བྱཅུ་བསྒྲབས་པའི་མཐུས་སྐྱེབ་ཕི་མ་བདེ་འགྲོའེ་ལུས་ཤིག་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
མ་སྤངས་པའི་དབང་གིས་ཚེ་སྔོན་མ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་སོ་ན་མི་སྡོད་པར་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཆ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་བསགས་ན་སླར་ཡང་ངན་སོང་གི་གནས་སྲུ་ལྡོག་ 
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པས་ན་སྱོད་འཇུག་ལས། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་འོངས་ཏེ། །བདེ་བ་མང་པོ་སྤྱད་སྤྱད་ནས། །ཤི་ 
ནས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ནེ། །ཡུན་རེང་མི་བཟད་རྣམས་སུ་ལྟུང་། །ཞེས་དཔེར་ན་ཚ་རེག་གིས་མནར་ 
བ་ན་རླུང་བསེར་བུའམ་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལུས་ལ་ཕོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཚེ་རེ་ཞེག་བདེ་བ་སྐྱེ་ནའང་ཡུན་རིན་སོང་ 
བ་དང་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མཐའ་དག་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མི་རུང་བ་འདུག །ད་ལྟ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བ་འདེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་མངོན་པར་བཅེངས་པ་འདེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློས་ 
ྣ འདོད་ི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་འབད་པས་བསྒྲུབས་པས་བཅེངས་པ་ལས་རམ་པ་ཐར་པ་ཞི་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ 

ཡིན་པས་འདི་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་ 
པའེ་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་པ། རཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
་དམིགས་དང་། ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག 
འདེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། .།ཞེས་འབྲས་་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་འདི་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཡང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་ཚུལ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ལ་ 
མཐའ༈ ༈རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་མིན་ན། །བྱེས་ཏྱོད་འདེར་ན་བྱེང་བ་ལས། །འཇེགས་པ་ཅིས་ན་སྐྱེ་མི་ 
འགྱུར། ༈ཞེས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ན་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་འཇེགས་པ་དང་སྤོང་སེམས་མི་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་འབྲས་བུ་དེ་མི་འདོད་པའི་དབང་གིས་དེའེ་རྒྱུ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་རང་རེ་ས་སྐམ་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་གློ་བུར་དུ་ཆུ་ཞེག་བྱུང་ནས་ 
ལུས་དང་གོས་སྟན་སོགས་གཤེར་ཏེ་གྲང་བའེ་རེག་བྱས་ཉེན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ། ཆུ་དེ་གང་ནས་ 
བྱུང་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ངེས་པ། ལུས་གྲང་ 
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རེག་ལས་གྲོལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ། དེའི་ཐབས་སྲུ་ཆུ་འོལ་ཀ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནེ་ལམ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞེན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་ 
བྱ་ཞེང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ཆུས་གཤེར་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཆུ་དེ་དགག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་ 
ྐ འབྱུང་། །རྨན་དང་བྲལ་བ་དེ་བདེ་བར་མ་ཤེས་ན་ཆུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རགས་རྩིག་པའི་བློ་མི་འོང་བས་བདེ་ 
སྡུག་གང་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱསནས་དེ་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འདོར་ལེན་མཛད་པ་ནི་གནད་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་དེ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་སྡུག་བརྔལ་བདེན་པ་བསམ་པ་ལ་ལམ་ 
རེམ་དུ་འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་སོ་སོར་གསུངས་པའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྤྲོས་ 
པ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་དོན་སྙིང་པོ་དྲེལ་ན། ངན་སོང་གསུམ་ནི་སྔར་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ཛུའི་དུས་སྱོང་བ་ཚད་ཐུབ་བསྒོམས་ཟིན་པས་ཆང་འཐུངས་པས་ནད་དྲག་པོ་བསླང་སྟེ་སྐྱུགས་ལོག་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆང་མཐོང་ཙམ་ནས་དེ་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཐློ་སྐྱེ་བའི་མཐུས་བྱེ་བྲག་གི་རོ་སྐྱུར་བ་དང་ངན་པ་སོགས་ 
ཆེད་དུ་བསམ་མི་དགོས་པར་ཉྭ་རྒྱུག་པའི་ཞར་ལ་མེ་ཏོག་ཆོད་པ་ལྟར་འོང་བས། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེད་དུ་མ་བསྒོམས་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དངོས་དོན་བདེ་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་ཆེར་ 
སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་ལ། མི། བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིེས། ཞར་བྱུང་རེགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྒོམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ནི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྣམས་ནི་རྒ་བ་དང་འཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་སེམས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བས་དུག་གསུམ་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ངལ་ 
བཞེན་དུ་མཐར་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ལས་མ་འདས་མོད། དེ་ཡང་སྐྱེ་གནས་བཞེར་གསུང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྤྲིང་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དྲེ་ང་མེ་གཙང་བཅེར་བས་འགགས། 
རབ་ཏུ་དོག་པ་མུན་ནག་འཐེབས་པོར་འདུག་པ་ཡི། །མངལ་གནས་དཔྱལ་བ་ལྟ་བུའེ་ནང་དུ་དེ་ཞུགས་ནས། 
ལུས་ཡོངས་བསྐུམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བརྣག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་ཁའི་སྟེང་ན་ཁ་སྒལ་ 
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ཚིགས་ལ་བལས་ནས་དྲིེ་ང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡེན་གྱེ་ཁྲོད་དུ་ཡོད་པ་ལས་རེམ་གྱིས་མེར་མེར་པོ་ནས་ 
རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མས་བཟའ་བཏུང་ཆེ་བ་བསྟེན་ན་མེ་ ང་དུ་ཆུད་པ། 
གྲང་བ་བསྟེན་ན་འཁྱག་སྦུགས་སུ་གནས་པ། མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཡང་ལ་ལྷུང་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འཆར་བ་སོགས་མའི་སྤྱོད་ལམ་མི་གཟོབ་པ་མཐའ་དག་ལ་བཏེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་འབབ་བཞིན་ 
པ་ནས་ཞག་གཉེས་བྱར་དྲུག་ཧུ་རྩ་དྲུག་སོང་བ་ན་ལས་ཀྱི་རུང་གིས་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་མངལ་སྒོའི་རུས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་དོག་པ་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་ཚེ་བ་གླང་གི་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལ་སྦྲང་མ་མཆུ་ཅན་ 
གྱེས་ཟོས་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། བཅས་ནས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གི་པར་ 
སྟན་འཇམ་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་བཟོད་ 
དཀའ་བའི་ཚུལ་ནམས་རང་གི་ཚེ་ཐྔོན་མ་དང་འདེའེ་བར་དུ་ཉམས་སྱུ་མོང་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མངལ་ 
གྲིབ་དང་ན་ཚོད་གཞོན་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་བཞིན་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་རང་ཐོག་ལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་བསམས་པ་ན། དྷ་ལྟ་རང་ཤོང་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅེག་ཆུད་དེ་རྟེང་འོག་ 
ཀུན་ཏུ་བཤང་གཅེ་སོགས་མི་གཙང་བའི་ཛས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར་ན་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
གྲུབ་ལ། དེས་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱུགས་ནད་ཅན་གྱིས་ཟན་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཞེན་ལོག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་གསུང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། རྒ་བས་གཟུགས་སྡུག་གཟུགས་མི་སྡུག་པར་བྱེད། །རྒ་བས་ 
གཟེ་བརྗེད་འཕྲོག་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་འཕྲོག །རྒ་བས་བདེ་བ་འཕྲོག་ཅིང་བརྙས་པར་བྱེད། །རྒ་བས་འཆེ་ 
བྱེད་རྒ་བས་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་སྐྲ་དཀར་ཞིང་ལུས་གུག་པ། དྲཔྲལ་བ་གཉེར་མས་ཁེབས་པ་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པའེ་ཚུལ་ལ་མཆོན་ན། སྔར་ན་ཚོད་དར་ཐབ་ཀྱི་དུས་ལུས་དྲང་ཞིང་སྐྲའེ་མདོག་ 
གནག་པ་ལྤགས་པ་ལ་གཉེར་མ་སོགས་མེད་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན་དེ་ད་ལྟ་ལུས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཕོས་པ་དང་ 
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ཁུད་པར་མེད་པ་འདེ་བཞེན་དུ་སོང་འདུག །སླར་ཡང་ལྷོ་ཟ་ཞག་མང་སོང་རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་བཞེན་ 
ཁེབས་ནས་འཆེ་བདག་གི་ཁར་ཆུད་པར་འདུག་སྙམ་དུསྐྱ་ཤསཀྱིསྱོང་བ་དྲག་པོམ་ཐོན་ཧྱེ་བར་དུ་བསམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་མཐུ་ཉམས་པས་ལྡང་འདུག་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་འོང་། འགོ་བའི་ཚེ་གོམ་པ་འོར། ངག་ 
་ལེབད་མ་བས་མཚོནཏེ་དབང་པོ་ཉམས་པས་མིག་ན་སོགས་ཀྱས་སྔར་ལྟབུའི་མཐོང་ཐོས་སོགས་ངེ་ 
བཞེན་མི་འབྱུང་ཞིང་དྲན་པ་མི་གསལ་བས་བརྗེད་ངེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །བཟའ་བཏུང་ཡང་སྔར་ཟ་བའི་ 
ཚོད་ཙམ་དུ་ཐོས་ན་ནད་ལྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་གོང་བཞིན་བསྙོམ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
( པ་བོ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡིན་ན་མགོ་བོ་དཀར་བ་སོགས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་ཕལ་ཆེར་རང་ཉམས་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་གཞལ་རྒྱུ་མེད་མོད། ན་ཚོད་ནན་པོ་ཞེག་ལ་ཕར་བལལས་ནས་འདེ་ཡང་མའི་མངལ་ནས་བཙའ་་ 
བའི་དུས་ནས་ཤིང་འཁོགས་པ་འདེ་ག་མིན་པ་ཐག་ཆོད། བདག་ཏུ་ལྟ་བུའི་གཞོན་ནུ་ཞིག་གནས་སྐབས་ 
འདི་འདྲར་གྱུར་འདུག་གོ་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་གསུང་། ན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྔར་རང་ཉིད་ནད་ 
དག་པོས་བདེབས་མྱོང་བའམ་ཨིན་ན་ནད་པ་གཞན་དག་ལྔ་རེས་སུ་དཔགས་ཀེ་ཡུན་རིང་པོནས་འདུབ་འཇུགས་ 
པའེ་ནད་དམ། གོ་བུར་དུ་གདོན་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པས་གཅེས་པའི་ཚུལ་ནེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། དཔེར་ 
ན་དགུན་སྨད་རླུང་དང་ཁ་བ་ཆེ། །རྩ་ཤིང་གེལ་པ་ནགས་སྨན་མདངས་ཀྱང་འཕྲོག །དེ་ལྟར་ནད་འདེས་ 
འགོ་བའེ་མདངས་འཕྲོག་ཅིང་། །དབང་པོ་ཟུངས་དང་སྟོབས་ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ཚ་གྲངས་ཤེས་ 
ཆེ་ཆུ་གི་ཆུགས་གཟེར་སོགས་གདུང་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པས་ལུས་ཀྱ་ཤ་ཕྲགས་བསྐབས་གིང་སྒུལ 
སྐྱོད་དཀའ། ཡད་དུ་ཡོང་བའི་ཟས་སྐོམ་ནམས་ནད་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཟར་མི་ 
སྟེ། །ཡདདུ་མི་ཡང་པའི་ཟས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་གཏར་སྲེག་ནམས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བསྙེན་དགོས་ 
ཚུལ་བསམ་མོ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། འཆེ་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་ 
པ། ༈ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཞིང་འཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤེང་ 
ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཀླུང་རྒྱུན་མཚུངས། །ཞེས་ནད་ལས་ཐར་བཞིག་བྱུང་དཀའ་བ་དེ་ཙམ་སྤྱོད་རེང་ 
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ཆོག་ནའང་ཕལ་ཆེར་ནི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཀྱང་ནད་ཇེ་ཚེར་སོང་སྟེ་སྨན་པས་བོར། མོ་བོན་གྱིས་ 
བམུས། ༈གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ནས་སྤེ་སྔགས་འདོན། ཤི་དགེ་དང་དུར་འདེབས་ 
ཀི་གཤོམ་ར་འདེང་། རང་ཉིད་ཀུང་བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས། མཆུ་བརྗེས། སྣ་ཞོམ། 
མིག་ཀོང་མོར་སོང་། དྭབུགས་བརྩེགས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་ 
རྫས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ། གཅེར་པར་བསྐྱང་པའི་ལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་སྟེ་ཆགས་ཞེན་དྲག་ 
པོའེ་དབང་གིས་འཇེག་ཉེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བ་རྣམས་བསམ་མོ། 
དྲག་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མེ་སྡུག་པའི་དགྲ་ཞིག་གིས་ལུས་སྲོག་གཏམ་དོན་ལ་གནོད་པ་བྱས་དོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དྲག་དངོས་སམ་མི་མཛའ་བ་ཞིག་དང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་འཚོག་དགོས་ 
བྱུང་ནའང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་ནག་ཡོར་རེ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ནམ་ 
ལངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤོ་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་ཀྱི་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། 
གཉེན་ལ་བརེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། གཉེན་བཤེས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ཞིག་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཕུན་ཚོགས་ནམས་དྲན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་། 
དེ་ལས་གོ་ལོག་ན་དགའ་བ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་གྱི་དྭོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ། ༈འདོད་པ་ལ་བཉེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཚོང་པ་དང་ཞིང་ལས་པ་སོགས་ཏྱིས་འབད་པ་བསྒྲབས་ 
ཀྱང་ཚོང་ཟོག་སྟོར་བ་དང་ལོ་ཏོག་སེར་བས་བཅོམ་པ། དབུ་གཅོ་དང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་མ་ཐུལ་ 
ཞིང་གཉེན་མ་འཁྱོངས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལ་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འགོ་མི་ཐོན་པ། ཤེས་ 
རབ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བ་མ་འགྱུབ་པ་སོགས་འདོད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ . 
ཡང་ཁ་དྲྭག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ། ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་སོང་བ། མི་མང་པོ་གཅིག་པུར་སོང་བས་མཆོན་ཏེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ལ་བརྟགས་ནས་སྔར་གྱི་ས་ན་མེ་འདུག་པ་སོགས་མདོར་ན་བཀྲེས་སྐོམ་ཚ་གྲང་མི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པས་མིའེ་ལུས་རྟེན་འདེ་ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་མྱོང་བ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ 
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མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ་དང་དྲུག་བསམ་པ་སོགས་ 
སྤྱེ་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་ནའང་། འཁྲེད་ཀྱི་སྐབས་འཇུག་པ་བདེ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདུན་པོ་ 
གཙོ་ཆེར་མི་ལ་སྦྱར་ནས་དེའེ་མཇུག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པ་ 
དང་། ༈གསུམ་དང་དྲུག་བསམ་པ་རྣམས་སྤྱིར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། བཤེས་སྤིང་ལས། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མེ་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། །སྟན་ལ་མི་དགའ་ 
མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྙེངས་དང་། །གོས་ལ་དེ་མ་ཆགས་དང་ལུས་ལ་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་པའི་རྔུལ་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱགྱི་བ། །མཐོ་རེས་འཆི་འཕོ་སྦོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ་། །ཞེས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་ 
རྒ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ནའང་། འཆེ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་གློ་བུར་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ཉམས་ཤིང་ 
བདེ་བའེ་སྟན་ལ་འདུག་སྙིང་མེ་འདོད་པ། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་བརྙིང་པ། གོས་ལ་དི་མ་ནག་ནོག་ཆགས་ 
པ། ༈སྔོན་མེད་པའི་ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བ་རྣམས་འཆི་ལྟས་ལྔ་། ལུས་ཀྱི་འོད་ཆུང་དུ་སོང་བ། ཁུས་ཆུ་ 
ལུས་ལ་ཆགས་པ། གོས་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་འབྱུང་བ། མེག་གི་ཇྗེ་མ་འཁྲབ་པ། ཡུལ་གཅེག་ལ་ 
ཆགས་པ་ལྔ་པོ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ཏེ་བྱཅུ་པོ་དེ་ནམས་འཆི་ལྟས་སུ་རེག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཁུད་པར་ 
སྐབས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱེ་གནས་ཀྱང་བརྟགས་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟེན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མེ་བཟད་པ་ 
ཡོད་པས་མི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་དོགས་པ་ཙམ་ལས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཐུག་དེ་འདྲ་མེད་པས་ལྷའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། གཞན་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ལྷ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཆུང་བ་ 
རྣམས་སྤ་བཀོང་བ་དང་། རྟོབས་ཆེ་བ་གནས་གཞན་དུ་བསྐོད་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པའི་ཚེ་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་ཅིང་ལུས་དང་ཡན་ལག་གཏུབས་ཅིང་གཅོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། 
གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནེ་མངོན་གྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་དང་མི་ལྡན་ནའང་རྒྱ་མཚོའི་གཟེངས་ 
ཀྱི་ཕུག་རོན་སླར་ཡང་གཟེངས་ལ་འཁོར་བ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གི་འཕེན་པ་ཐད་དེ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་ 
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འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་སྤྱོད་དགོས་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྲོམ་མོ། ། གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ 
རེགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ན། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལས་མ་གོལ་ཕྱིན་ཆད་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་མཐུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ཚངས་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་བྲན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ། འབྲས་ཚ་བའེ་ 
སྟེང་དུ་ཚྭ་ཆུ་བཏ བ་པའི་འགྱུ ར་བྱེད་ཀྱི་རེག་པ་ད ང་འ ཕྲད་པ ས་སྡུག་བ སྔལ་ཆེ ར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ནེ་ སྡུག་བ སྔལ་ ˆ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ། ཕྱེན་པས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་བདེ་བར་སྣང་བ་ལ་ནམ་ཞིག་ན་ཡན་ལག་དང་སྐེད་པ་ན་ 
དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཁྱགས་པའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མཐར་གྱི་བར་དུ་དྲོ་བའི་སྐབས་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས་དོན་ཧྲིལ་གྱི་དྲེལ་ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འདྲེ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ད་ལྟའེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ལས་ 
འོས་མེད། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ལ་ཤིང་ 
གི་མེ་ཟེར་བ་བཞིན་མ་ལོངས་པའི་ལུས་ཐོབ་འདོད་དང་དྭ་ལྟའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ 
པ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ལ་འབྲས་བུའི་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་དེས་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ་གཅེག་ 
ལས་གཅིག་བྱུང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེར་མ་ཟད་ཡིད་བཏེན་དུ་ 
མི་རུང་བ་ནི་བཤེས་སྤིང་ལས། ཕ་ནི་བུ་ཉེད་མ་ནི་ཆུང་མ་ཉིད། །སྐྱེ་བོ་དགྲར་གྱུར་པ་དག་བཤེས་ཉིད་ 
དང་༈ ༈ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་མཆིས་པས་དེ་སད་དུ། །འཁོར་བ་དག་ན་ངེས་པ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་ཕ་མ་ 
དང་གཉེན་བཤེས་དྲག་གཉེན་མང་པོ་གོོ་ལྡོག་པ་སྐྱེ་བར་རིམ་བརྒྱུད་ལ་འོང་བར་མ་ཟད་ཚེ་འདེར་ཡང་ཚེ་ 
སྟོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་དག་ཚེ་སྨད་ལ་དགྲར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་སྔོན་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་དུ་ 
ཆ་པའེ་མི་ཞིག་ལོ་ཉེང་མ་གཉེན་གྱེ་དྭངས་མར་འགྲོ་བ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱེས་གྲུབ་པས་དགྲ་གཉེན་ལ་ངེས་ 
གཟུང་གི་ཡིད་བརྟན་མི་ཐུབ་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་ནེ་བཤེས་སྤྲེང་ལས། 
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ཇི་ཉར་མཛེ་ཅན་སྲིན་བུས་ཉེན་པ་ནི། བདེ་པའི་དོན་དུ་མེ་ལ་ཀུན་བཏེན་ཀྱང་། །ཞི་བར་མི་འགྱུར་དེ་དང་ 
འདྲ་བར་ནི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའང་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སྔོན་ཆད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ལྷའེ་བདུད་རྩི། བར་མ་མའི་ནུ་ཞོ། ཐ་མ་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་བཏུངས་པའང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་གངས་མེད་པ་ལས་ཆེ་ས་མང་མོད། དེས་ཀྱང་ངོམས་སུ་མེད་པ་མཛེ་ཅན་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དཔེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བསམ། ལུས་རྟེན་བགྲང་མི་ནུས་པ་ནི་མྱ་ངན་གསལ་ 
བ་ལས། ཕན་ཚུན་འཐབ་དང་བཅོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ་བོ་བཅད་པ་གང་ཡིན་པ། །སྤུངས་ན་དེ་ལྟར་མཐོ་ 
བ་ནི། །ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱང་ཐལ། །ཞེས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་དོར་བ་གཞན་ནམས་ 
ཕར་ཞོག །མཚོན་གྱེས་གཏུབས་ཏེ་ཤི་བའེ་མགོ་བོ་རྣམས་སྤུངས་ན་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ལས་མཐོ་བར་ 
འགྱུར་བས། ད་དུང་འཁོར་བ་ལས་མཐར་ན་ལུས་ཡང་ཡང་འདོར་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་མ་འདས་སྙམ་ 
དུ་བསམ། མངལ་སྒོ་གྲངས་མེད་འགྲེམ་པ་ནེ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཆིེ་གུ་ཅམ། །རེ་ལུར་བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགྱུར། །ཞེས་རང་ཅག་གི་རྩ་བའི་མ། དེའེ་མ། དེའེ་ཡང་མ་ཞེས་བགྲང་བའིེ་ 
ཆེད་དུས་ཆེན་པོ་འདེ་རིལ་བུ་ཆུང་ངུར་དྲེལ་ནས་བགྲངས་ཀྱང་འདྲེན་མི་ཐུབ་པ་ཐུག་མཐའ་ཞེས་པའི་ནུས་ 
པས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དོན་གྱི་རང་གི་མ་ཡང་བགྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་དང་སླད་ནས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་ཐར་བྱའོ། །མཐོ་དམན་མ་ངེས་པ་ནི། 
བྱཧྭ་བིན་འཇེག་ཉེན་མཆོད་འོས་གྱུར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ས་སྟེང་ལྷུང་། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བྱ་བྱིན་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་སྔར་བྱས་ཀྱི་མེ་དགེ་བའེ་ལས་མ་ཟད་ 
| པའི་མཐབས་དེ་ལ་གསོས་འདེབས་པ་པོ་བྱུང་ན་ཡང་བྲན་དང་ངན་སོང་སོགས་དམན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ 
ཞིང་༥ང་འཛིདྲ་ཀྱིས་འཇིག་ཉེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉེ་ཟླ་ཡང་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྟོབས་ 
འབྱོར་གྱི་དྲེགས་པས་མྱོས་པ་མང་པོའང་རྒྱལ་པོའེ་ཆད་ལས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ཟླས་བཅོམ་པས་ཁས་ཞན་ 
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ལ་མངའ་ཐང་དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་རྣམས་བསམ། ཐམས་ཅད་ཤུལ་དུ་ལུས་འགྲོ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། | 
ལུས་འདེ་གཅིག་བུ་བྱུང་བ་ཡང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་དག །ཞེག་སྟེ་སོ་སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། 
མཛའ་བ་གཞན་དག་ཅི་ཞིེག་སྨོས། །ཞེས་འཆི་བའི་དུས་སྲུ་གོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནྣམས་ 
ལ་ཡིད་འཇིགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་རེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཆད་མྱོང་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྱོད་ཚུལ་ལ་དཔགས་ན་སླར་ཐོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
ལས་འོས་མེད་དེ། པོ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནས། རེགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེས་ཕན་ཆད་ན་ཚ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བཞི་རྒྱུ་ཅིག་ན་བ་ཡིན། འཆི་རྒྱུ་ཅིག་འཆི་བ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་མི་འོས་པ་ཏིག་གློ་བུར་ 
དུ་བྱུང་བ་མེན། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་རང་ལ་དེ་ལས་མ་ 
འདས། ༈རང་ཅག་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བ་སྤང་དགོས། དེ་ལ་རྒྱུ་སྤང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ།། །།སྨྲས་པ། མངལ་མི་གཙང་རྫས་ཀྱི་ལྡན་ལྡེན་ཁྲོད། །ཡུལ་གཟུགས་སྣང་མི་མཐོང་མུན་ཁུང་ 
དུ། ༈ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་རབ་བཅེར་བའི། །ལུས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའེ་མཛེས་སྡུག་ཅན། །སྐྲ་ 
ཡིག་སྨན་མདོག་དེ་གངས་ལྟར་དཀར། །མདངས་འོད་བཀྲག་ཅན་དེ་མུན་ལྟར་གནག །ལུས་དྲང་པོར་ 
སྐྱེས་པ་གཞུ་ལྟར་གུག །ཡུལ་འདོད་ལ་སྲེད་བྲལ་རྒ་བས་ནོན། །སྨན་མོ་བོན་རིམ་གྲོས་མ་ཕན་པར། །ཞག་ 
རེ་རེསོང་གི་ཇེ་ཐུར་ན། །གྲོགས་ཉེ་དུ་གཡོག་འཁོར་སུན་ནས་འབྱོལ། །འདེ་གཤིན་རྗེས་འབོད་པའི་ཕོ་ 
ཉ་ཡིན། །དུས་དྷ་ལ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་འདྲའེ། །གཟུགས་ཟག་ཕུང་མལ་སྟན་རྟེང་བཞག་ནས། །ཡེད་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་བར་དོ་ཡི། །འཕྲང་རིང་པོ་བརྒལ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམ། །ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ 
ནས་ཉེར་བཟློགས་ཀྱང་། །སྡང་དགྲ་གདོན་འཚེ་བ་ཆར་ལྟར་འབབ། །ཤ་ཐང་ཐང་བསྒྲུབས་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་གཉེན། །སོས་ཐན་པའི་སྤེན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། །ལུས་ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་བཞེན་དུ། །སེམས་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་མྱོང་བའི། །ལྷ་འཆེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དེས། །སྙེང་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་ཀྱང་འགས་མིན་ནམ། །བྱ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སྲུ་འཕུར་འཕུར་ནས། །མཐར་ས་ལ་འབབ་པ་ཇི་ 
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བཞིན་དུ། །གནས་སྲེད་རྩེར་ཕྱིན་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་འདེར། །ལར་འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བས་སྐྱོ། 
དཔལ་ལྷ་མིའེ་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །བྲན་ཡང་བྲན་འགྱུར་ཞིང་གནས་ངན་ལེན། །ལྷ་ཉི་ཟླ་མུན་ 
པའི་རུམ་སྐྱེ་ན། །ད་འཁོར་བར་ཕྱི་ཕྱག་འཚལ་རེ་རན།. །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རེམ་བསྒོམ་པ་ནི། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲེད་པ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་མི་འདོད་ན་དེའི་རྒྱུ་སློང་དགོས། སྤོང་བ་ལ་རྒྱུ་ 
ངོས་ཟིན་དགོས་པས་གང་ཡིན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཡོད་པའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཉོན་མོངས་ 
་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞིང་ས་སྐམ་པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་སོགས་དང་མ་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་ 
པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ།. །ཞེས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པའི་མི་ཞིག་ལས་དེ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ 
སྨོན་རོལ་དུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ལས་དེ་སྟོང་ཟད་དུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་མི་འབྱེན་པ་ཡིན་པས་སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈གལ་ཏེེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 
མནར་མེད་པའིེ། །མེ་ནང་འཁྲེད་ཅིང་འཇུག་མི་ནུས། །ཉོན་མོངས་རསྟོབས་ཅན་དྲག་འདེས་ནི། །གང་ 
དང་ཕྲད་ན་རི་རབ་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ། ཞེས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ལ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདེ་ 
རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྡུག་བསྔལ་དྲགས་པོས་མནར་ཏེ་ཐལ་བར་ཆློག་པ་ལས་འོས་མི་འདུག །དེ་ཡང་ཉནྐུ་མོངས་ 
དེ་ངོས་བཟུང་ན་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེས་པས་སེམས་བློང་བློང་པོར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཞེ་བར་འཇོག་པས་ 
དེ་འདྲ་བའི་སེམས་རྒྱུད་རཔ་ཏུ་མི་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་ངོས་འཛིན་དགོས་ལ། རང་ 
རེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཡོད་པ་ནི་ཤོག་བུ་ལ་སྣུམ་ཕོག་པ་བཞེན་དབྱེ་ 
དཀའ་བས་མེ་ནད་རོ་ཡོད་པ་ཞིག་དུ་འཕྲལ་དུ་ལུས་ཐང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནད་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཐོས་པས་ 
ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པ་བཞེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་ཕོ་མོ་དང་རྟ་ཕྱོགས་གོས་དར་རིང་པོ་ཆེ་སོགས་དངོས་པོ་མཐོང་ 
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བ་ན་དེས་གསོས་བཏབ་པས་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་བ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
བལ་བ་དང་ཆེག་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་བློ་དུང་དུང་བ་ཡོང་བའི་ཉོན་མོངས་དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་ 
པས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚེ་རང་ཉེད་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་བཞེན་དངོས་སྲུ་བལྟར་ཡོད་དམ་མེད་ནའང་ 
སེམས་ཏིས་གསལ་བཏབ་པ་ན་སྔར་ཤེས་པ་སོན་ཡོད་པ་དེ་འདོད་ཆགས་མངོན་གྱུར་གྱི་བློས་ཀུན་རྟོག་རགས་ 
པ་གཞན་རྣམས་འགགས་ཏེ་བསྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉེད་བཅེར་གྱེས་ངོས་ཟེན་པར་ 
བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཁོ་ན་མ་བྱུང་ཙ་ན་དེའེ་གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་སོང་བའི་ 
ཆོས་དེས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་གསུངས། དཔེར་ན་རྷས་བྱེན་ཞེས་བྱ་བའི་མི་ཞིག་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་བྱད་ 
དབྱིབས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སླར་ན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་མཚོན་བསྣུན་དགོས་ 
° པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འབན་གུང་རྒྱལ་གྱིས། ཉོན་མོངས་པའི་མཁར་སྒོར་གཉེན་པོའི་མདུང་ 
ཐུང་འཛིན་གསུང་པ་ཡང་འདེ་དག་ལ་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །དྲག་འམ་མི་མཛའ་བ་ཞེག་མཐོང་བའི་ 
ཚེ་མནར་སེམས་རུབ་མོས་འདེ་ལ་ཐབས་གང་འདྲང་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་བྱ་ན་རྙམ་པའི་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ 
སོལ་མེ་ཆླུང་གིས་སྦར་བ་ལྟ་བུའེ་དམར་ལམ་ལམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་དེ་ཁོང་ཁྲོ། བདག་འཛེན་གྱི་ 
དབང་གེས་རིགས་མཐོ་བ། ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ། ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན། ལུས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་སོགས་ལ་བཉེན་ 
ནས་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་འདེ་དག་གིས་བདག་གི་བ་སྲུའི་ཁུང་བུ་གཅེག་ཙམ་ལ་ཡང་མི་བསྡོ་སྙམ་པའི་རང་ཉིད་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེ་ང་རྒྱལ། སྐར་ཁུང་མེད་པའེ་ཁང་པའེ་ 
ནང་དུ་དངོས་པོ།ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་མུན་པའི་དབང་གིས་དཀར་ནག་དང་ལེགས་ 
ཉེས་སོགས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་ལས་འབས་བདེན་བཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་ངི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ 
མཐའ་དག་བསྒྲིབས་ཏེ་མི་གསལ་བརྩ་བེད་པ་པོའེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་རིག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ 
ལས་འབྲས་སོགས་གསུང་རཔབ་ནས་བཤད་པ་འདེ་དག་བདེན་ནམ་མེ་བདེན་སྣྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ། མེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
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པ་ལ་འཇེག་ཅིང་། གཅིག་མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའི་གདགས་གཞིའི་སྟེང་ནས་ང་ 
དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ། ཕུང་པོའི་སྟེང་ 
ནས་ངར་བཟུང་བ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་གམ་འདེ་ནས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐར་འཛེན་པའི་ལྟ་བ། འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལོག་ལྟ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
དང་†༈ ༈དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། རང་རེ་བློ་ངོར་འཆལ་ཚུལ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། 
སྐྲ་བྲེགས་པ་གཡང་གཞེ་དང་ཀེང་རུས་འཆར་བ། ཟས་གཅོད་པ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་རྐང་པ་ཡ་གཅེག་གིས་ 
འགྲེང་སྟེ་ཉེ་མ་ལ་བལྟ་བ། གཅེར་བུ་ལུས་ལ་ཐལ་བ་བྱུགས་ཤིང་ངག་མི་སྨྲ་བ་ལྟ་བུའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། 
དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། དེ་ཡང་འདེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་རློམ་པའེ་ 
མཆོག་འཛིན་མིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཆེ་སྔ་མ་ཁྱི་ཕག་གི་བརྟུལ་ཞུག་འཛིན་པ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་བས་རྒྱུ་དེས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་བཟུང་ནས་ད་ལྟ་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་འཛིན་པ་སོགས་ལོག་ལྟ་ཞིག་དགོངས་ 
གསུང་༈ ༈ལས་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་། འཇེག་ཉེན་འཆགས་འཇེག་ཚངས་ 
པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་པའེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་བཤར་དང་སྐྱོར་སྦྱང་ཙམ་དུ་སོང་བ་མིན་པའི་རེ་རེ་བཞིན་ནས་ 
རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེར་བཅུག་ནས། རྗེས་སུ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ངོས་ 
འཛིན་པ་ལ་དཀའ་བ་མེད་པ་སྔར་འདྲེས་ཀྱི་མི་ཁྲོམ་ཁྲི་ཕག་ཆོགས་པའི་ཁྲོད་ནསྭ་ཀང་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ 
ངོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་དགྲ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ཁྲོམ་གསེབ་ཏུ་ལོང་མདའ་འཕེན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། 
དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་གང་རུང་རེ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེས་ན་ཅུང་ཐད་ངོ་འཕྲོད་པ་སླ་ནའང་། ལྡན་ 
པ་དང་འདུས་པའི་ནད་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཅུང་དཀའ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་ལྡན་གསུམ་ 
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ྡན་གྱི་ཚུལ་དུམངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་ན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་དཀའ་བ་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བློ་མངོན་ 
གྱུར་པས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་བཙན་ཐབས་སུུ་ཁེར་ན་དེ་ལ་ཞེ་སྣང་སྐྱེ ཞེ་སྡང་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུ་ 
ཤིང་རྟ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གིས་བྱེད་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་ཙམ་ཆོགས་པ་ལ་ཁོ་རང་ 
གེ་ངོས་ནས་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་བདེན་ལྟ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ལ་ཉོ་མོངས་པ་བཞི་ 
ཙམ་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཞིབ་མོར་དཔྱད་དོ་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱེད་དགོས་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རུ་བ་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད། སྤུ་རེས་འབྱེད་ཚེ་སོ་སོར་ 
བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཐག་པའི་གནས་ལུགས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མུན་པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་བླ་ད་འཇིག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ 
. ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྣང་། །འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། 
ཉེས་མ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འདི་དྭ་ལྟ་ཅུང་ཟད་མགོ་གནོན་པའི་ལུགས་སྲུ་བྱས་ཀྱང་། རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱེན་པར་མ་ 
དུསན་མེ་ལོང་ལ་འཆར་པའི་གཟུགས་བརཉན་ལར་བག་ལ་ཉལ་བ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལབའི་ཉེན་བྱད། 
མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་ཕྲད་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞེན་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་བརེན་ནས་མངོན་གྱུར་ཏུ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། .དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་དང་གྲོགས་ཆོས་བྱེད་ལས་རེང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲོགས་ངན་པའི་གཏམ་ 
དང་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཛི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྲངས་བཞེན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཀྱི་བཤད་པའེ་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ 
འཕེལ་པར་ཕབྱེད། ཁ་ཏོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་ཞིག་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་བཏང་ཡང་ངག་ནས་ཐོགས་མེད་ | 
ད་འྲགོ་བ་བཞིན་སྔར་ནས་ད་ཅང་འདྲེས་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། གང་ 


100 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། / 

ཟག་འདེས་ཕན་གནོད་འདི་ལྟར་པྱས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆགས་སྡང་གིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་པ་དང་། མེ་ 
འདེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོང་ཡང་ད་ལྟ་སྐྱེད་པར་འདུག་པས་ལས་འབྲས་མེ་བདེན་སྣམ་པ་ལྟ་པུའེ་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
འཕྲང་ངམ་དམག་སར་དགྲ་ལ་བསྙུགས་བརྒྱག་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ 
དྲུ་གུར་ན་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རེང་དུ་བྱེད་པར་གདའ་བས་སྔོན་ཆད་འདེ་ལ་གྲོགས་སུ་བཟུང་བས་བདག་རུད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སོང་འདུག །ཚེ་འདེའེ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ལའང་དགྲ་ཞེས་སྙེང་ནན་ལྟར་ 
བྱེད་ན། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའེ་དགྲ་ཉིན་མོངས་པ་འདེ་ 
ྐ ལ་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཞིག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། འདེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའེ་གཉེན་པོ་ཡང་ཡང་བསྟེན་ནས་དྲུངས་ 
བྱུང་ན་དགྲ་གཞན་ལྟར་ཁོ་སླར་བལྡབ་རྒྱུ་མེད་པས། ཐ་མལ་དྲག་པོ་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་ནེ། །ཡུལ་གཞན་ 
དག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཡོངས་བཟུང་ནས། །ནུས་པ་བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གི །ཉོན་མོངས་དགྲ་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་ཤེས་རབ་མིག་གེས་སྤངས། །བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་དུ་གནས་ནས་བདག་གདོད་བྱ་ཕྱིར་འོང་། །བློ་གཞན་བདག་ལ་བཅོན་པ་མེད་ 
པར་ཟད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་རྣམས་ནི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་མ་འདས། དེ་ལ་ཡང་ཚེ་ཟད་ནས་དུས་ལ་པབ་པའི་འཆེ་བ། ཟས་དང་སྤོད་ལམ་ 
སོགས་ལོགས་པས་ཐྭོ་བུར་དུ་འཆེ་བའི་རྐྱེན་དགུ་མདོ་ལས་གསུང་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། འཆེ་ 
ཁ་དང་ཤི་ཟེན་པའི་འོག་ཏུ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པའིེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་པའི་ལས་ 
དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་བསགས་པ་ལ་བཏཉེན་ནས་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཚེ་འདེར་དགེ་བ་རྟོབས་ཆེར་བྱེད་པ་ཞིག་མངའ་ཐང་དང་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་འཆེ་ཁར་གནད་ 
གཅོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་སྲིད་ལ། སྡིག་པ་ཤེས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ལ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ 


ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 101 
ཡང་ཡོད་པས་བྱུན་པོ་ལ་ལ། ལས་འབྲས་མི་བདེན་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལོག་ཉོག་བྱེད་པ་འབྱུང་མོད། དེ་ 
དག་ནི་ཚེ་སྔོན་མའི་དགེ་སྡིག་སྟོབས་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདེར་མ་སྨིན་པའི་ངེས་པའང་ཅི་ཡོད། རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བསད་བྱའི་མི་ཞིག་ལག་གཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐར་ན་ཅིས་མི་ལགས། 
གལ་ཏེ་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅིས་མི་ལགས། །ཞེས་སྲོག་ལ་འབབ་པའི་ཉེས་པ་ 
ཞིག་ལག་པ་བཅད་པས་ཐ ར་བ་བཞིན་ཕྱི་མ་དམྱལ་པར་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་མིའེ་རྟེན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་ 
གོ་ཆོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་སྒྲོག་གི་ རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀཱ་ཏྱ་ཡ་ན་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བས་ 
ཐོག ་མར་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱེ་ཆར་བབས་ ཀྱང་རྗེས་སུ་འཆར་བབས་པའིེ་ཊ ་འོག་ཏུ་ནོན་པ་ལྟ ་པ་ལྟ་བུས ་ཤེས་ནུས་ 

ལ༈ །ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བདེ ་འགྲོ་དང་ངན 'འགྲོ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ཆོས ་མངོན་པ་ལས། ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་ལྕི་གང་དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང་། །སྔོན་བྱས་གང་ཡིན་དེ་དག་ལས། །སྔ་མ་སྔ་ 
མ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་བཞེན་པ་ན་ཚེ་དེར་དགེ་སྡེག་ 
གང་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སེམས་འཆེ་ཁའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འོང་བས་ཕྱི་དབུགས་འཆད་ཁའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འཆེ ་སེམས་དེ་ རགས་པ ་དང་ ། ཕྱི་དབུགས་ཆད ཅིང་ནང་དབུགས་མ་ཆད ་པའེ་བར་དེར་འཆེ་ 
སེམས་ཕྲ་མོ་ཡིན། འཆེ་སེམས་རགས་པའི་སྐབས་དགྲ་གཉེན་ལ་ཆགས་སྡང ་སོགས་མི་དགེ་བའེ་སེམས་ 
དང་༈ ༈དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་དགེ་བའི་སེམས་སྔར་གོམས་པ་གང་ཆེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་དང་། ལ་ལ་ནད་ཀྱི་དབང་གིས་མི་གསལ་བ་ནམས་ལ་གོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སྒོ་ནས་གསོས་བཏབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྡིག་པ་ཡང་ལྕི་ཆ་སྣོམས་པ་དང་འཆི་ཁའི་དུས་འབྲས་བུ་ཉེ་རིང་མེད་ 
པ་ལ་གོམས་པ ་གཙོ་ཆེ་བས། ལྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པའེ་མི་ཡང་འཆེ་ཁར་དགེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ངང་ནས་ 
ཤེ ་ན ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་བ ་སྟོབས་ཆེན་བསགས་ཀྱང་འཆེ་ཁར་སྡིག་སེམས ་མངོན ་གྱུར་བྱུང་ན་ 
ངན ་འགྲོར་རྟེ སྐེ་ བའེ་གནས ་འགག་ཅིག འདེར་སྣ སྣང་མོད། འོང་ཀྱང་ རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག ུ་མ་གྱུར་བས་ 
སྔར་བྱས་ཀེ་ལས་རྣམས་དྲན་པས་དགའ་བ་དང འགྱོད་པ་གང་རུང་འོང་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ ་རྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་ 
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མི་ཤེས་པའི་ཝིག་ཅན་ཞིག་ལའང་ཚེ་འདིར་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་སྡིག་སེམས་དེ་ག་འབྱུང་བ་ལས་འོས་ 
མེད། །འོན་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ 
གནས་ལས་བཟློག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཆེའོ། །འཆེ་སེམས་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའི་སྣང་བ་གང་ཡང་ 
མི་འཆར་བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་གནད་གཅོད་ 
ཆུང་ཞིང་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་མུན་པའི་ཁྲོད་ནས་སྣང་བར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་རྣམ་ནི་དེ་ལས་གོ་ལྡོག དགེ་སྡིག་ཅན་གང་ཡང་འཆི་ཁའི་ཚེ་ད་ནི་འཆི་བ་ 
འདུག་སྙམ་པའི་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དྲག་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་བྱས། རྣམ་ཤེས་འཕོས་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲང་ 
མདའི་མཐོ་དམའ་ལྟར་བར་དོའི་ལུས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་བྱད་དབྱེབས་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། དམྱལ་བའེ་ 
བར་དོ་ནེ་སྡོང་དུམ་མེས་འཚིག་པ། །དུད་འགྲོའེ་བར་དོ་ནེ་དུ་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནི་ཆུ། འདོད་ལྷ་ 
དང་མིའེ་བར་དོ་གསེར། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་དོ་ཁ་དོག་དཀར་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན། ལྷའེ་བར་དོ་གྱེན། 
མེའེ་བར་དོ་ཐད་ཀ། ངན་སོང་གི་བང་དོ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཞག་ཞེ་དགུ་ཚུན་ལ་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ 
སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་མཐོང་སྟེ། དེར་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ཞུགས་པས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་། དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ཡུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སོགས་མགལ་མེའི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁམ་ཚུལ་ལ་ངེས་འབྱུང་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྨྲས་པ། སྔོན་ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་དང་། །དུས་སྐད་ཅིག་འབྲལ་བ་མེད་པ་ཡི། །གྲོགས་ཉོན་མོངས་འདེ་ཀོ་ 
བསྟེན་བསྟེན་པས། །མཐའ་མི་མངོན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱུར། །ལས་མི་འདོད་རླུང་གི་རབ་བསྐྱོད་ 
ན། ༈ཡོངས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རྦ་ཀློང་དུ། དུས་གཏན་དུ་མགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ། །འདེ་བསམས་ 
ཉིན་ཉོན་མོངས་དངས་མའི་དྲག། །ཆེ་འདེ་སྣང་དགྲ་ཞིག་བསད་པ་ལ། །རང་གོ་ཆོད་དཔའ་བོར་རློམ་ 
བྱེད་ན། །དུས་གཏན་གྱིས་དགྲ་བོ་ཉོན་མོངས་འདི། །ད་གདུལ་བའི་དུས་ལ་ངེས་པར་བབ། །རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་མི་ལྭས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ལམ་བསླབ་གསུམ་གནད་འགག་ཤེས་དུས་འདེར། ཁོང་ཀུན་འབྱུང་ 
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དཔུང་ཚོགས་མ་བཅོམ་ན། །སླར་སྐྱེས་འཚེའེ་ཐང་ལ་འོ་བརྒྱལ་དོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ བསམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ནི་མུན་ 
པས་ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ལ་ཆོངས་པ གཉེས ་ཡོད་པའི་དེ་གཉེས་གང་རུང་ལས་འདུ་ བྱེད་ཀྱི་ལས ་དཀར་ ནག་བསགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ 
བདེ་འགོ་དང་ངན་འགྲོར་འཕེན་པ་ཡིན་པས་འཕེན་ཚུལ་ནེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ འགྲུབ་བྱེད ཀྱི་རྒྱ་ འཕངས་ 
པའི་འབྲས་པུ། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཞེར་ཡོད་པའི་བདེ་འགྲོ་ལ་མཚོན་ན། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན ་མློང་དུ་གྱུར་བའེ་དེ ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོངས་ཤིང་ལས་འབྲས་ལ་མ་རྨོངས་པའེ་མ་རིག་ 
པ་ཉྟེན་འབྲེལ་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསགས་པའི་འདོད ་ཁ མས་ཀྱེ་སས་བསྡུས་པའིེ་དགེ་བའེ་ལས ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བག་ཆགས་བཞག་པ་ནེ་འཕེལ་ 
བྱེད ཀྱི་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས ་བྣོས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར ་འགྲུབ ་པའེ་ཆེད ་དུ་ཚོར་ བ་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཞིང་ སྡུག་བསྡལ་དང་འབྲལ ་འདོད་ཀྱེ་སྲེད་པའེ་རྟེན ་འབྲེལ་དང་། དེ ་བཞེན ་དུ་འདུན ་ཞེང་ 
ཆགས་པར་དྱེད་པ་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གཉེས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་སྲེད་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་འདེ་འགྱུབ་བྱེད ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་འདེའེ་མའེ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བས་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོར་བ་ 
འདུ་ཤེས་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མིང་གི་རྟེན་འབྲེལ། ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གམ་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཏེ་དེ་གཉེས་བསྡོམས་པས་མིང་གཟུགས་ཀྱེ་རྟེན་འཕྲེལ། དེ་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
གྲུབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་ཆེར་སོང་བ་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ན ་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ལ་རེག་ཅིང་སྤྱོད་པ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ ་བདེ་ སྡུག་བཏང ་རྙོམས་གསུམ སྐྱ བ་ནེ་ཚོར་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཏེ་བཞི་པོ་འདེ་འཕངས་པའི་འབྲབས་བུ། 
སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་ མཚམས་ སྦྱར་ཟིན་པ་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐྱེས ་པའི་ 
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ཕུང་པོ་ན་ཚོད་སྨིན་པར་གྱུར་པ་རྒ་བ་དང་། ཕུང་པོ་དོར་བ་ནི་ཤི་བ་སྟེ་རྒ་ཤིའེ་རྟེན་འཕྲེལ་གཉིས་པོ་མངོན་ 
པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འཁོར་བའེ་ཚུལ་ལེགས་པར་བསྒོམས་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གཉེས་ཀའི་ཆོས་ 
གྱེ་གནས་རམས་ཚང་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུ་ཆུང་པ་ཆེན་པོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་སྦྱོང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ 
གི་ལམ་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྲིད་ནས། བློ་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་རྟེན་འཕྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྙེང་ 
པོ་བསྡུས་ཙམ་གྱི་དམེགས་སྐོར་གསུང་ཞིང་། །བློ་འབྲེང་མན་ཆད་ལ་ཆད་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་འདེ་པའི་ 
དམེགས་སྐོར་མི་འབེབས་ལ། གང་ཟག་གི་རིགས་ལ་ལར་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་འདེ་འཆར་སྐྱེན་ 
པ་ཞིག་འོང་བས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྐྱབས་འགྲོའེ་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ་ 
ངན་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ལྡོག་གི་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། བདེ་ 

ཏ འགྲོའི་འཇུག་ཞྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ཉམས་འཁྲིད་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅེས་བདག་གི་བླ་མས་གསུང་ 
ྣ ངོ་༈ ༈སྨྲས་པ། ཆེ་སྔ་མའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། །ལས་ཉོན་མོངས་ཀྱེ་བག་ཆགས་རབ་བསྙོས་པ། །སྲེད་ 
ལེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པས། །ཚེ་ཕྱི་མའེ་ཡང་སྲིད་མཐུ་ཅན་འགྲུབ། །མིང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལ། ཁམས ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་དེས། །ཡུལ་འདོད་ལ ་སྤྱོད ་པའི་རེག་ཚོར་ཅན། །སྐྱེ་ 
རྒས་དང་ཤི་བས་སླར་ཡང་འཁོར། །ལར་སྲེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ། །རྒྱུ་འབྲས་བུར་འཆར་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་འདི། །སྔར་ལུགས་འབྱུང་དུ་གྲངས་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ད་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བསྒྲུབས་ 
ན་མི་ལེགས་སམ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་དེ་ལས་ཐར་བའི་ 
ལམ་ཉམས་ཨེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། །མགོ་འམ་གོས་ལ་གློ་བུར་མེ་ཤོར ་ན། །དེ ་དག་ཕྱིར་ 
བཟློག་བཀྱེད་པ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲེད་མེད་པར་བགྱེ་སླད་འབད་འཚལ་ཏེ། །དེ ་བས་ཆེས ་མཆོག་ 
དགོས་པ་གཞན་མ་མཆིེས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ཞི་ 
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དུལ་བངྲེ་མེད་པའེ། །གོ་འཕང་མི་རྒ་མི་འཆེ་ཟད་མི་འཚལ། །ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ཉི་ཟླ་བྲལ་ཐོབ་མཛོད། །ཅེས་ 
ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་སུན་ཕྱུང་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ 
མིའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད། སེམས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར ་འཇོག་པར་བྱེད་པཏིེང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངཡ་པ་མངོན ་གྱུར་ མགོ་མནན་ནས་འབྲས་བུ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་བདེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད། སེམས་མ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་ 
| བཅད་དེ་འབྲབས་བུ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་དེ་ལ་ཡང་སེམས་གཡེང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་འདེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ཚུལ་དུ་ 
གོ་རིམ་མ་ལོག་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུ ར་བའི་ཕྱིར་ན་འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཐོབ་བྱ་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱིས་བདེན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྔར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ཚུལ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་མོད། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པར་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ཙམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་ལམ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་དགོས ་ནའང་ ། སྐབས་འདེར ་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་འབྲེང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
ལམ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁྲེམས ཀྱི་མློབ ་ཚུལ་ཅམ་ལས་བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཞི་ལྷག་གི་སྐབས་སུ སུ་འབྱུང་བས་ 
འདེར་སྤྲོ་མེ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔར ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས ཀྱི་མི་ ་དགེ ་བཅུ་སྤོང ་དང་འདེར་བསྟན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་སྤྱི་བསླབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཁོངས ་སུ་འདུ་བས སོ་སོར་མེ ་དགོས་སོོ་སྣམ་ན། 
_ དགོས་ཏེ་ཉམས་མགུར་དུ། སྒོ་གསུམ་སྡིག་ལྟུང་དྲེ་མས་སྦགས་པ་འདེས། །ལྷག་པར་ལས་སྒྲེབ་སྦྱོང་བ་ 
གནད་ཆེ་བས། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་ཆེ་འབྲེང་གི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སོགས་སྡེག་ལྟུང་འདག་ 
ཐབས་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉེས་ཡོད་ 
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པའ་རོ་ཐར་ག་ལྣོམ་ཝྡན་མིན་པ་ལདེའི་དད་ཐབ་མི་དགེ་བྱུ་སྲོང་ལས་དངོས་བསྟན་ཚང་བར་མི་འབྱུང་ 
བས་སྐབས་འདེའེ་ཉམས་ལེན་དུ་འོས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནི་བཤེས་སླིང་ལས། ཁྲེམས་ 
 ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའེ་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་རང་གི་གཉེན་ 
པོ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་པོ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་ཟང། བླངས་པ་ཙམ་གྱེས་མེ་ 
ཆོག་པ་སྲུང་དགོས་པས་མི་ཤེས་པ་ལྷུང་བ་འབྱུང་བའི་སྒོ་དགག་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་ཕྲ་རགས་ནང་ཏ་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། བག་མེད་པའི་གཉེན་པོར་བླང་དོར་གང་ཡིན་དྲན་པས་གསལ་འདེབས་ཤིང་ལེགས་ 
ཉེས་དྲ་བོད་པའི་ཤེས་བཞིན་གྱེས་བྱ་ར་བལྟ་ཞིང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་རྣམ་སྨེན་ལ་འཇིག་པར་བྱ། མ་གུས་ 
པའེ་གཉན་པོར་རྟོན་པ་དང་དེས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དང་དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གྲོགས་ནམས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་གུས་པར་བྱེད། ཉོན་མོངས་མང་བའི་གཉེན་པོར་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ལ་འབུར་འཇོམས་ 
སུབས་ནས་ཉེན་རེ་ཞིང་ཁས་བངས་པའི་བླབ་པ་དང་འགལ་མ་འགལ་བརྟགས་ནས་འགལ་བ་ནམས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དང་རོབས་བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། །བམླབ་ 
པ་ལ་ནེ་བརྟེན་པར་བྱ། དེ་ལྭ་སིང་ནས་ནན་ཏན་བྱ། །ཕྱེར་ནེ་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
གཞག་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གནས་པར་བྱ། །འདུལ་བ་ལ་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཚྩལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཙ་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་ཏུ་སྙེགས་ 
སྔ་ཝ་པདོཔའེ་དུས་འདེར་ཕན་ཡོནྷ་ཐག་པར་ཆེ་བ་ཏིང་འཛིན་རྒལ་པོའི་མདོ་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ཁྱད་པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ནམས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་བ་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཤ་ར་པའི་ཞལ་ནས། 
སྤྱེར་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་འདུལ་བ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལ་ 
བཉེན་ན་བལབ་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཞེས་གཙང་བ་བཏག་ཐུབ་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བཟང་བ་ཡིན་གསུངས་ 
པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྣང་བས་རྩ་བ་མེད་པའི་ཡལ་ག་འཚོལ་བ་བཞག་ནས་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་ཉམས་ 
ལེན་ྙིང་པོར་མཛད་པར་འཚལ་ལོ། །སྨྲས་པ། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་ཞིང་ས་ལ། །སེམས་ 
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ལས་སུ་རུང་བའི་ཆུ་ལུད་ཀྱི། །ལམ་ལྷག་མཐོང་མྱུ་གུའེ་འབྲས་སྨེན་པས། །གནས་འཁོར་བའི་དབུལ་ 
ཕོངས་རྩ་བ་གཅོད། །བློ་བག་ཡོད་ས་སྲུང་སྟེང་འགྱིང་བའི། །སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་མེག་སྟོང་ 
ཅན། ༈བདག་འཛིན་མེད་ཀྱི་དོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བས། །གཞེ་སྲིད་པའི་ས་འཛིན་བགྲོད་པ་བཅོམ། །འབྲོག་ 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱེ་ཚང་ཚེང་ཁྲོད། །ཆོས་བསླབ་གསུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་འཁྱུངས་པས། །ཡོངས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེས་སྲེག་མིན་པའི། །དུས་གཏན་བདེའི་འཆེ་མེད་ཚལ་དུ་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།ཕྲ་ཞིབ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚོན་རོན་པོས། །རྨོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ 
ལས་གཅོད་མཛད་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འཕྲུལ་ཙོང་ཁ་པ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ལས། །ྡུགཀུན་ཉེས་ད་མིགས་ཚུལ་ལས་ངེས་འབྱུང་བའི། །རེན་ཆེན་ཡུ་བས་བཏེག་པའི་ 
བསླབ་གསུམ་གདུགས། །མྱང་འདས་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པས། །ལེགས་བཤད་སྲེད་རྩེའི་ 
བར་དུ་འཁོར་ཟིན་ནས། མ་སྨད་རྙིང་རྗེའེ་མ་དྲོས་ཀླང་ཆེན་ལས། །རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ནམ་ཡང་ཅད་པ་མེད་པ་འབབ་པའི་རྒྱུན། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཚུལ་འདེ་ན་བཤད།། 
ཌྷ གསུམ་པ་རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བྲོ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ལམ་སྤྲོན་ལས། རང་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་ . 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས། གང་ཞིག་གཞན་གྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནེ་མཆོག་ཡི་ནོ། །ཞེས་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇེགས་ཏེ་དེ་ 
ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་ནས། སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་ལམ་ཁོ་ནས་བློ་ཕྦྱོང་བ་རྣམས་རང་ 
ཉེད་གཅིག་པུ་ཞི་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་མོད། སྐབས་འདེར་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལྷ་བྫོ་སྦྱོང་ 
བ་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བརྔལ་ 
བ་མ་བཟོད་པར་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ ར་འདོད་ནས་དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ྫ 
ཡིན་ལ། ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ན། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་མཐུ་ 
མེད་པའེ། །ཐེག་པ་གཉེས་པོ་གཏན་དུ་སྤངས་བྱས་ཤིང་། །ཐྲུབ་རྒྱལ་ཐེག་པ་རྙིང་རྗེས་བརྟན་པ་ལ། །གཞན་ 
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ཕན་རོ་གཅེག་རང་བཞིེན་དེ་དག་འཇུག །ཅེས་བདེན་བཞེ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་རང་དོན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ན་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་མེད་པའི་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ྱི་དོན་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་སློབ་སྤྲེང་ལས། །ཤིན་ཏུ་རྙེད་སླའེ་རྩ་ཁམ་འགའ་ལྟ་ཕྱུགས་ཀྱང་རང་ཉིད་ 
ཟ། ༈ཤིན་ཏུ་སྐོམ་པས་གསུངས་པའང་ཆུ་ཞིག་རྙེད་ན་དགའ་མགུར་འཐུང་། །འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའེ་བྗེད་བག་ཡིན་ཏེ་དེ་བདེ་སྐྱེས་བུའེ་རྩལ་དེ་འཕགས། །ཉི་ 
མ་རླབས་ཆེན་ཉ་ཞོན་རྒྱུ་བ་སྣང་བྱེད་གང་ཡིན་དང་། ཁུར་ལ་མི་རྩེགས་པ་ཡི་འཇིག་ཉེན་འདེགས་པ་གང་ 
ཡིན་དེ། །རང་དོན་འགའ་མེད་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་འཇེག་ཏེན་ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་རོ་ལ་གཅེག་ཏུ་གཞོལ། །ཞེས་ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པའམ་རྩལ་ནི་ཉེ་ཟླས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ས་ཆེན་པོས་འཇེག་རྟེན་འདེགས་པ་ལྟར་ 
སྙེང་ནྟོབས་ཆེན་པོས་གཞན་ཕན་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇེག་ཉེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་ 
་ འཁོར་བར་སྡུག་བསྡལ་བའི་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་སེམས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་ཤེང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་ལྡན་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཇི་ཙམ་ 
ྦ ཡོད་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་གྲལ་དུ་མི་ཆུད་པ་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ 
་ནེ། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱེ། །བདེ་བའེ་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མ་ཅན། 
གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་ཆུ་ལུད་ནི་འབྱ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུད་ 
དང་༈ ༈རྫ་འུའི་རིགས་ཅན་གྱི་མ་ནི་བུ་རེགས་རྒྱུད་མེ་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་ནས་དང་། ཕྲ་བམ་ཟེ་ལྟ་བུ་རེགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། ནས་ 
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བཏབ་པའི་རྨུ་གུ་གྲོ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྲ་བམ་ཟེའི་བུ་ལ་གདོལ་པའི་རེགས་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གང་གི་སྒོནས་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གཉེས་ཀ་ལ་དགོས་ 
པའེ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནའང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕ་ལྟ་བུ་འདི་ཉེད་ 
སྒེད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པས་དམན་པ་རྒྱན་མཐའ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ 
ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་འཛེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནི་སྤྱེར་སེམས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སུ་མཐོང་ 
བ་དང་། དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། དེ་དག་ཕ་ཞིང་ཞིབ་པར་ 
| ཐོས་པ་མིན་ནའང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་ཆོས་དེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཐོས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ནུབ་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མིན་ཡང་རྙིགས་ 
མའེ་དུས་ཆེས་ངན་པ་འདེར་ཉན་རང་གི་བ ང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ན་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ་རེགས་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་སྙིང་བརྩེ་བ་དྭང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ། རང་གི་རྟེབས་དང་། 
གཞན་གྱེ་རྙོབས་དང་། ཚེ་རབས་སྔོན་མ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གོམས་པ་རྒྱུའེ་སྟོབས་དང་+ ཚཆེ་འདེར་ 
དགེ་བ་ལ་གོམས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་དང་སྟོབས་བཞི་སོགས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་དུ་ 
བཤད་ལ། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྙེང་པོར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏེ་ཤ་ནས་བརྒྱུད་པར་མན་ངག་བདུན་པ་དང་། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཉིས་ལ་བརེན་པའི་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་ 
རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་འབྱུང་། དེ་ལྷག་བསམ་ལས་འབྱུང་། དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྱུང་། དེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ 


110 ལམ་རེམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 
དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ལས་འབྱུང་། དེ་མར་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་གོ་རེམ་གྱི་གནད་དེ་ལྟར་ཡོད་ནའང་། སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་དང་བྱམས་པའི་བར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ 
ཡྱིར་བརྩེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་ཚོགས་འདེའེ། །ས་བོན་དང་ནི་སྤེལ་ལ་ཆུ་འདྲ་ཡུན་རིང་དུ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་གནས་ལ་སྨིན་པར་ལྟ་བུར་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གེས་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་བསྟོད་པར་བགྱེ། 
ཞེས་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམ་བཅའ་བ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལ་རག་ལུས་ 
པར་མ་ཟད། བར་དུ་བྱ་དཀའ་བས་སྒྱིད་ལུག་སྟེ་ལམ་དམན་པར་མི་རྒོལ་བ་དང་། མཐར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཉན་རང་ལྟར་ཞི་བར་མི་གནས་པར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་མཛད་པར་ངལ་བ་མེད་པ་ཡང་ 
སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རག་ལུས་མོད། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་དགོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་དགོས་ལ། ལམ་འདེ་དག་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ 
མ་ལ་སོགས་པའེ་གཉེན་རྣམས་ལ་དྲེན་བསམ་པ་དང་དྲན་པའི་སྒོནས་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་ཉེ་ཚེ་བ་སྐྱེ་ནའང་། 
་ མེ་མཛའ་བའི་དྲག་སོགས་ལ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་དེའེ་ལྡོག་ཕྱོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་བདེ་བ་ 
དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་བོ་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ན་རང་རེ་རྣམས་ཀྱང་ཐོག་མར་བཏང་སྟོམས་ཤིག་མ་བསྒྲབས་ 
ན་ལམ་སྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་རེས་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་དེའེ་གཉེན་པོར་ཐོག་མར་བཏང་རྙོམས་ 
་སྒོམ་དགོས་མེད། འོ་ན་མ་སོགས་ལ་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྒྲབ་དགོས་ན་ད་ལྟ་ཡིད་འོང་གི་བློ་ཡོད་པ་དེ་ 
བཀག་ནས་ཅེ་བྱ་སྙམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་འདུན་གྱི་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དགོས་ 
ལ། ༈ད་ལྟ་རང་ཅག་ཚོའི་བློ་ལ་ཡོད་བཞེན་པའིེ་བྱམས་པ་ནི་ཆགས་པས་བསླངས་པ་ཡིན་པས། དཔེར་ 
ན་ས་སྒང་གཤོངས་མི་རྙོམས་པ་ལ་གནས་མལ་མི་བདེ་བ་བཞེན་ཆགས་སྡང་གི་མཐོ་དམན་ཅན་ལ་བྱམས་ 
པ་འོང་བའི་སྐབས་ཡེད་དོ། །དེ་ཡང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་ 
ཐོ་ཆགས་སྡང་དང་པྲལ་བའེ་ཚད་མེད་བཏང་སྙོམས་ཤིག་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་དྲ་ག་གཉེན་གང་ ་ 
ཡང་མིན་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་པས་དེའི་བྱད་དབྱིབས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ཡིད་ 


་ ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 111. 
ལ་ཤར་བ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྡང་བ་དང་བྱམས་པའི་ཉོག་པ་སྐྱེ་བཅུག་པ་ན་དེ་ལ་མི་མཐུན་པར་བལྟ་ 
བའི་ཞེ་སྡང་དང་མཐུན་ པར་བྷལ་བའིེ་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མི་འབྱུང་ཡང་། ཆེ་ཆུང་ཅུང་ 
ཟད་འདུག་ན་གང ་ཆེ་བ་དེའེ་གཉེན་པོ་བྟསེན་ནས་སེམས་རསྙོམས་པ་མ ་བྱུང་གི ་བར་ དུ་བསྒོམ་ གསུང་ ། ཐོག་ 
མར་བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་ཡུལ་དེ་ལ་བཏང་རྙོམས་ཤས་ཆེ ་བས་སྐྱེ་བ་སླ་བའེ་དབང་དུ་བཏང་བ ་ཡིན་ཞིང་ ། དེ་ 
ནས་ཚེ་འདིར་སྙིང་ན་བའི་དྲག་ཞིག་དང་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བའི་གཉེན་ཞིག་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ ་མངོན གུར ་སྐྱེས བྱུང་བ་དང་། དགྲ་རྣམས་ཀྱང ་ཚེ་སྔོན་མའེ་གྲོགས་བྱས་ནས་ཕན་ 
མང་དུ་བཏགས་པ་དང་། གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་མའེ་དགྲར་གྱུར་ནས་རང་བསད་པ་སོགས་གནོད་ 
པ་བྱས་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་སྡང་གི་རོག་པ་མགོ་སྙོམས་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ཀྱི་ད གྲ་གཉེན་ལ་ངེས་པ་མེད་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ན་སྐབས་འདེར་དམེགས་ ྦ 
པ་སྐྱོང་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །དམེགས་ཡུལ་གསུམ་པོ་འདེ་གས་བྱ་བརྒྱ་འུར་རྡོ་གཅིག་གིས་འདེད་པ་ 
ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འབད་མེད་དུ་རྙོམས་པའི་བློ་བྱུང་ན་དེས་ཆོག་ལ་ད་དུང་སྐྱེ་དཀའ་སེ་བ་བྱུང་ཚེ་རེགས་ 
མི་གཅིག་པ་མང་པོ་ལ་སྤོས་ཀྱིན་སྒོམ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་སྡང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་ཆགས་པའི་བོ་མགོ་རྙོམས་ཟེན་ནས་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་ 
བློའི་གཞི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ། འཁོར་ 
བ་ལ་མཐའ ་མེད་པ་བཞེན་དུ་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དུ་བདག་ 
ཉིང་ མཚམས་སྦྱར་ནས སྐྱེ ་བ་མ་བླངས་པ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ ་དུ་བསམས་པ་ན ་མོས་པའེ་དབང་གིས་འཆར་ 
ཡང སྤྱི་ལྡོགཏུ ་བསོམས་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་དཀའ་བས་ན ་རང་གི ་མདུན ་དུ་དྷ་ཝ ལྟའེ་མ་དེ་ཉེད་རྒན་གཞོན་ 
དབྱེབས ་ཆ་བྱད་སྤྱོད ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ། དེས་ཚེ་འདེའེ་མ་བྱས་པ ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ ་འདེ་ ་ 
ག་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་གཞན ་མང་པོར་ཡང་ བྱས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མདོ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟུ་ཆེ་ 
དེ་འེ་ཡུམ་གྱེས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མ་མང་དུ་བྱས་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྔོན་ 
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དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་གསུངས་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའེ་བཀའ་བས་བ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་སྒོནས་རྗེས་སུ་དཔགས་ 
ཏེ་བསོམས་ན་གཉིང་ཕྱིན་པའི་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཉྙེད་འོང་། དེ་ནས་ཚེ་འདིའི་ཕ་དང་ཉེ་དུ་བར་ 
མ་དྲགྲ་དམྱལ་བ་སོགས་འགྲོ་བ་རེགས་གཞན་ལའང་བསྒོམས་པས་མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པའི་བོ་རང་གིས་ཕར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་འདེའེ་དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ 
ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དྲིན་དྲན་པ་ནེ་སྔར་ལྟར་རང་གི་མའིེ་སྣང་ཆུལ་མཐའ་དག་གསལ་བཏབ། མ་འདེས་ 
བདག་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། རང་གི་བདེ་བ་དང་ལྟོགས་སྐོམ་སོགས་ཁྱད་དུ་བསད། ཕན་ 
གནོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས ཅད་བུའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་འདེ་ཉེད 'བྱིན་པ་ཡིན་པས་ཐོག་ 
མར་དྲིན་ཆེ། མངལ་ནས་བཅས་ཟིན་ནས་འཇམ་པའི་གོས་སྟན་ལ་བཞག །བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱི་བསྐྱངས། 
བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུས། སྙན་པའི་མིང་ནས་བོས། མངར་བའི་ | 
ནུ་ཞོ་བསྣུན། ཟས་ལྕེས་བསྙོད། སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཅང་པ་ལག་པས་ཕྱེས། ཤའི་དྲོད ་བཅར། མེ་ 
.ཆུ་གཡང ་སའེ་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། བུ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་པུ་ཤི་བ་ལས ་རང་ཤི་བ་ལ་སྙིང ་ཐག་ 
པ་ནས་འདེམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པས་བར ་དུ་དྲིན་ཆེ། ནར་སོན་ནས་ཟ་ལུགས་འགྲོ་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིེས་བསླབ་པ་དང་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། སྡེག་སྡུག་ 
གཏམ་ངན་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐང་ཐང་དུ་འབད་པས་བཅཙལ་བའི་ས་ཁང་ནོར་རྫས་སྙེང་ལྟར་གཅེས་པ་མཐའ་ 
. དག་སྦྱིན་པས་ཐ་མར་དྲེན་ཆེ ཚུལ ་རྣམས་བསམས་པས་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྱུག་པ་དང་ལྲས་ཀྱི་བ་ སྤུ་ལྡང་ 
བ་སེམས རྩེད་ཡམ་ཡམ་བློང་བློང ་བ་མ ་བུང་གི ་བར་བསྒོམ། དེ་ནས་རིེམ་གྱེས་ཕ་ནས་བཟུང་དགྲའེ་པར་ 
དང་རིགས ་དུག་གི ་འགོ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་སྫོན ་མའེ་མར་ གུར་པ་གྲངས་ ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་བྱས་པའེ་གནས་ 
.སྐབས་སུ་ཚེ་འདིེའེ་མས་འདེ་ལྟར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསམ། དེ་ཡང་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་མི་ཚང་ཡང་མིར་གྱུར་དུས་ཀྱི་མ་མ་བྱས་པ་མེད ་པ་ལ་དགོངས་ 
. པར་སྣང་། དྲིན་དྲན་པ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་དྲིན་གཟོ་བ་ནི་སློབ་སྤེང་ལས། ཉེ་དུ་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 
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མཚོའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་གྱུར་པ། །ཤློང་གི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བཞིན་དུ། །སྐྱེ་ཤེ་འཕོས་པས་ངོ་མ་ 
ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །གལ་ཏེ་གཅིག་ཐར་བྱེད་ན་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་མེད། །ཅེས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས། བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའི་མིག་གཏེ་མུག་གི་ལྡོངས། །ཟབ་ . 
མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བྲལ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲེད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམིགས་ 
བུས་བོར། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་ངལ་སྟེགས་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཏེ་འཁོར་བའེ་གཡང ་དུ་ ལྷུང་ ། སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་འཁྱམས་པ་འདེ་དག་སྐྱེ་ཤི་འཕོས ་པས་ངོ་མ་ཤེསཔ་མ ་གཏོགས ་ཚེ་རབས་མང་ 
པོར་ རང་ལ་ཕན ་གཏགས ་པའི་དྲེན་ཅན་གྱི་ཕ་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས ཀྱང ་བུ་བདག་ལ་མི་རེ་ 
ན་སྲུ་ལ་རེ། བུ་བདག་ལ་མ་དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ཁུར་མ་བབ་ན་གཞན་སུ་ལ་ཐབ། དཔེར་ན་འདེ་སྣང་གི་ 
ཕ་མ་མཛའ་གྲོགས་ཤིག་བཙོན་རའམ་འབྲོག་དགོན་པ་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇེགས་པ་ཡོད ་པར་ 
ཆུད་པ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས་ཤིག་རང་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ་ ས་བོར་ནས་བདེ་བར་བསྡད་ན་དེ་ལས་ངོ་ཚ་དང་ 
ཁྲེལ་ཆུང་བ་མི་འོང་བ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་སྒྲའི་ཚིགས་བཅད་ལས། ་རྒྱ་མཚོ་དང་ནེ་རེ་རབ་དང་། །ས་རྣམས་ 
བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་བདག་གི་དེན་ཅན་གྱེ་མ་རྣམས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་དོར་ནས་རང་གཅིག་པུ། ཀེ་བ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའེ་དམན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཐུགས་གཏེང་ནས་ཁྲེལ་བར་འདུག་པས་དེ་སྤངས་ 
ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། འོ་ན་ན་ཇི་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་འདོགས་ན་བཀྲེས་ 
པ་ལ་ཟས། སྐོམ་པ་ལ་བཏུང་བ། ནད་ཀྱེ་མནར་བ་ལ་སྨན། ཕོངས་པ་ལ་ཟང་ཟིེང་གི་ནོར་སོགས་ཀྱང་ 
| གནས་སྐབས་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། ་རང་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
མོད། ༈སྲེད་པའེ་སྟོབས་འབྱོར་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་གཙོ་བོར་བཟུང་ཆེ། 
དེ་དག་གིས་ཚངས་པ་དང་འདོད་པའི་ལ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀྱང་གྲངས་མེད་ 
བྱས་པས་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པར་དབུལ་ཕོངས་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་འདེ་ལྟར་གྱུར་ན། བདག་ 
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གེས་ཀྱང་འདི་དག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་ན་རྙོབས་འབྱོར་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ཙམ་རྱིས་བདེ་བ་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་ཚབས་ཆེ་བ་རྨ་འབྲས་ལ་འགྱུར་བྱེན་ཀྱི་རྫས་ཚ་བ་ལྟ་བུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཐྫུག་བརྔང་ 
ཇི་འཕེལ་དུ་འྲགོ་བ་དང་འདང་བར་འདུག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ 
གོ་འཕང་གང་རུང་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བསམ། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ 
ྱ་བོབསྐྱད་པའེ་གཞེ་བསྒྲུབས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་བློ་དདོས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་རྷག་བསམ་གསུམ་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ཀེ་བློ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རེམ་ངེས་ཅན་དུ་མེད་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
བཏང་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱམས་པ་སྔོན་དུ་མཛད་པས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། རེལུ་ཅོས་སུམ་བྱརྒྱའེ་ཁ་ཟས་ 
དག །ཉིན་རེ་དུས་གསུམ་བྱིན་པས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་ཡུད་ཙམ་ཐང་གཅིག་གི། བསོད་ནམས་དག་ལ་ 
ཆར་མི་ཕོད། །ལྷ་མི་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྲང་བ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་བདེ་ 
མང་དང་། །དུག་དང་མཚོན་གྱེས་གནོད་མེད་དང་། །འབད་པ་མེད་པར་དོན་འཐོབ་དང་། །ཚངས་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱམས་ཆོས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཚེ་འདེའེ་མ་ལ་ནད་དང་དྲབུལ་ཕོངས་སོགས་ 
ཕྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་ཡོད་དམ་མེད་ནའང་འགྱུར་བའི་ཇྡུག་བརྔལ་དང་ཁྱབ་པ་དང་འདུ་ཕྱེདཀྱི་ཇྫུག་བརྫལ་ 
ཅན་ཡིན་པས་བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་ཚུལ་བསམས་ལ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་འདེ་ཉེད་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
འདོད་ཀྱི་བོ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐྱེད་ནས་ངག་ཏུ། བདེ་བས་ཕོངས་པའི་མ་ཧན་འདེ་ནམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ . 
ན་ཅི་མ་རུང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེ་ནས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་ 
མང་པོ་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་དྲག་གཉེན་སོགས་འགྲོ་བར་རིས་མེད་ནམས་ལ་ཡང་ 
སྔར་གྱི་གོ་རེམ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པས། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་ཀྱང་སྐབས་དང་སྦྱར་རོ། ྦ །འོན་ཀྱང་དྲགས་གནོད་པ་འདེ་ཞེས་ 
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བྱ་བ་བྱས་པས་ཕན་བཏགས་ཤན་འདྲ་རྙམ་ན་རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ཕར་གནོད་པ་བྱས་པའི་ལས་ལན་ཚུར་ 
ལ་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཁོ་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པ་དེས་རྒྱུད་བསྐུལ་ ། 
བར་འདུག ཆེ་འདེའེ་མའམ་ཉེ་དུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ཏེ་བདག་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་རྡེག་ཏུ་བྱུང་ 
ན་དེ་ལ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཁར་གདོན་དང་འབྲལ་བའི་ཐབས་ལ་བརོན་པ་བྱེད་པ་བཞིན་ཚེ་རྔོན་མའེ་མ་རྒན་ 
འདི་སྣང་གི་འཁྲུལ་ངོར་དགྲར་བཉགས་པ་འདི་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་འདུག་པས་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་གདོན་འདི་དང་བལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གནད་ 
དམ་པ་ཡིན། འོ་ན་གོང་དུ་དྲག་ནམས་ཀྱང་མར་བསྒོམས་ཟེན་པས་བྱམས་པ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ཞིག་མི་འོང་ 
ངམ་སྙམ་དུ་དོགས་ན། ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། །ཁྲེལ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལ་ཚེ་འདེའེ་མ་ཡང་གསོད་པ་ 
དང་དྲགར་བྷ་ཝས་ཏེ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གླུབ་པས་སོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པ་བསྒོམས་ནས། ལྟེང་རྗེ་ནི་སྔར་ལྟར་ཚེ་འདེའེ་མ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་མནར་བ་ལ་དམེགས་ 
ནས་ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཚེ་འདིའི་མ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་དངོས་སུ་གནོད། ཀུན་འབྱུང་གིས་བརྒྱུད་ནས་གནོད་ 
པས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདུག །སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་མ་རུང་བསམས་ཏེ་ངག་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེ་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགྲ་གཉེན་བར་མ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་སྤོས་ཏེ་བསམ། འདེ་དག་ 
ཀྱང ྐྱས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་ཉམསྭ་ལེན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ན་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་སྒོམ་སླ་བར་ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་བློ་ཙམ་ཐེག་པ་དམན་པའང་ཡོད་པས། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉེས་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་ནམ་དག་འདྲེན་ནུས་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ | 
ཀྲས་དྭངས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་དགོད་བློ་ཙམ་ 
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མིན་པའི་ངེས་པར་བདག་གིས་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའི་ཚུལ་གྱིས། ཀྱེ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ 
འདེ་རྣམས་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ད ང་སྣག་བསྔལ་ལས་ཐར་བ་བྱེད་པའི་ཁུར་དེ་ཡང་བདག་གིས་འཁྱེར་རོ་སྙམ་ 
པའེ་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ངག་ཏུ། བདེ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་ནམས་བདེ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བ་ཞིག་བདག་གིེས་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གྲངས་མང་པོར་བརྗོད་ནས་ཡི་དམ་བཅས་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
བསྐྱེད་པའེ་མཐུས། སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས།. ཡོན་ཏན་ཁྱད ་པར་ཅན་འདེ་དང་ལྡན་པའི་གོ་འཕང་འདེ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱང་ 
འདྲེན་ནུས་པ ར་འདུག་སྙམ་སྟེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་ 
རྩོམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དྲིན་གཟོའི་སྐབས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་མྱང་འདས་ 
ལ་དགོད་པར་བྱ་བསམ་པ་ཡོད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ལ་ལྷག་པོ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དཔེར་ན་དངོས་པོ་ 
འདེ་བདག་གེས་ཉོ་བར་བསམ་པ་དང་། འཚོང་ཐག་བཅས་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟར་དྲེན་གཟོ་དང་ལྷག་བསམ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་པར་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པས་སྲུ་རེས་ཕྱེད་དགོས། ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་མན ་ངག་བདུན གྱི་སྐོ་ནས་ 
ལེགས ་པར་སྦྱངས་ན་འཁྲེད་ཚུལ་མ ་གཏོགས་ཞི་བྭ་ལའེ ་ལུགས ་ཀྱང་དོན་གྱེས ་ཚང་བས ་སོ་སོར་དགོས་པའེ་ 
ངེས་པ ་མེད་ནའང་། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང ་དུ་ལུགས་གཉེས་ཀ་གསུངས་པ ་དང་། གདུལ ་བྱ་བློ་སྣ་ཚོགས་ 
པའེ ་དབང་གིས ་ཕྱག་ལེན ་དུ་མཛད་པས་རྒྱལ ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བའི་ལྷའེ ་གཞུང ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཞིག་བདྭག་དང་གཞན་ནམས་ནི། །མྱུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། 
བདག་དང་གཞན་དུ་བརྗེ་བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་ཉེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་བདག་བདེ་ 
འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་དགོས་ཏེ། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། .།ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་ 
དོན་མཛད་པ། །འདེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་ 
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° བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་བདག་ 
གཅེས་འཛིན་ནུད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། ད་ལྟ་རང་ལ་སྣང་ཚུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མི་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ལ་དཔགས་ན་བདག་ 
གཞན་བརྗེ་བ་ཙ་མ་་ྱི་བོ་མི་སྐྱེ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། དཀའ་ལས་ཕྱིར་བཟློག་མི་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་གོམས་ 
པའི་མབུ་ཡིས་ནེ། །གང་གེ་མེང་ཐོས་འཇེགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགར་འགྱུར། །ཞེས་མི་ 
མཛའ་པའི་དྲག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་སྟེང་དུ་མི་སྡུག་པ་ཞིག །སླར་མཐུན་པར་བྱས་ན་སྔར་ 
། མི་དགའ་བའིེ་སེམས་དེ་ཕྱེས་ཤེན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་འགྲོ་བ་ལྟར་གོམས་པའེ་དབང་གིས་བདག་ 
གཞན་ཡང་བརེ་བར་ནུས་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། བདག་གཞན་བརེ་ཞེས་པའི་དོན་དཔེར་ན་ལྡས་བྱེན་ 
ལྟ་བུའེ་ངོས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ངའོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མིན་གྱི། རང་ལྷས་བྱེན་ལ་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དེའེ་ 
ཚབ་ཏུ་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ཞིང་། གཞན་མཆོད་སྦྱིན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་ཚབ་ཏུ་ 
ལྷས་བྱེན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་གཞན་བརྗེ་བར་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
གཞན་བརེ་བའི་དམེགས་སྐོར་དངོས་ལ་སྔར་ཕན་ཆད་བདག་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་བསྒྲུབས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སོང་སྙམ་ནས་གཞན་ལ་འཆར་བའི་བློ་དེ་རང་ལ་བསྐོར་ནས་སྦྱོང་། རང་ལ་ 
གཅེས་པའི་བོ་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་སྦྱངས་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ད་ལྟའེ་ཡལ་བར་འདོར་ 
བ་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་གཉེས་གོ་ས་འཕོ་ཐུབ་པ་འོང་གསུང་། དེ་ཡང་འཆར་སླ་བའི་ཆེད་དུ་བློ་སྦྱོང་ 
དོན་བདུན་མ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལདེ་དག་རྡེག་སྨིན་ཞིང་། །བདག་ 
དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨེན་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་གཏོང་ལེན་གཉེས་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་བས་སྔར་ 
ལྟར་རང་གི་མ་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས། རང་ 
གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཆུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གང་ཐག་བཅས་ཀྱི་དགེ་ 
བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་མདུན་གྱི་མ་དེའེ་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ལུས་སེམས་ 
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ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཡང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་རླུང་ 
རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་དེའེ་སྡེག་སྒེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུང་གེས་དྲངས་ཏེ་སྟེང་གི་ནང་དུ་ནག་ 
ཕུང་ངེ་བྱུང་བ་དང་། མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོང་སྙམ་ 
པ་སྦེལ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་། དེ་ནས་ཚེ་འདིའིེ་ཕ་དང་ཉེ་དུ་བར་མ་དྲག་བོ་སོགས་འགྲོ་བ་རེགས་ 
དྲུག་སོ་སོར་སྦྱང་། དྭ་ཙཾ་རང་རེ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བློ་ནུས་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཟས་གོས་ 
གནས་མལ་ནས་བཟུང་མགོ་བོ་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་བ་ལ་ཡང་འཇེགས་པ་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུང་ 
ངོ་། ༈སྨྲས་པ། མཐའ་མེད་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྙེང་ནས་ཞེན་པ་ལོག་པའིེ་བརྩོན་ 
འགྲས་ཀྱིས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ། །རང་ཉིད་ཞི་བདེའིེ་ཁང་པར་འཇུག་ 
པ་རྣམས། །སྐྱེ་བར་ཕན་པ་བསྒྲུབས་པའི་མར་གྱུར་འགྲོ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་བཅོན་ར་རུ། 
ཆུད་ནས་ཉམ་ཐག་ཆོ་ངེས་འདེབས་མཐོང་བཞེན། །བོར་ནུས་ཁྱོད་ལས་ཁྲེལ་གཞུང་ཆུང་བ་སུ། །འགྲོ་ 
ཀུན་ཕ་མར་ཤེས་པའི་དེན་དྲན་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྙུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །གཞན་ཕན་ཁུར་ 
ཆེན་འཁཏེར་བའི་ལྷག་བསམ་གྲྭ། ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཐོགས་མེད་འགྲོ། སྙིང་ལ་ཚེར་ལྟར་རུ་བ་ 
པའེ་དྲག་པོ་ཡང་། །བདག་གཞན་མཉམ་དང་བརེ་བའི་སེམས་བཟང་པོས། །གཉེན་བཤེས་མཛའ་གྲོགས་ 
ཡིན་པར་རང་ངོ་འཕྲོད། །ཕྱོགས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བློ་ཡི་གཞེ་རྩ་ཆོད། །རང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་ 
པའི་བོ་དོར་ནས། །གནོད་ལན་ཕན་པས་འཇལ་བའི་ལྡེ་མིག་གིས། །དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕན་ 
བདེའེ་སྒོ། །གཅིག་ཅར་འབྱེད་པའི་སྐལ་བཟང་འདེ་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱི་སུ་བཅད་ 
པའོ། ༈གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ . 
ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀྱི་བློ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཆོ་ག་ལ་མ་བལྟོས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཅམ་ 
ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཚུད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའེ་ལག་ལེན་སྦྱོར་ 
བ་སྐྱབས་འགྲོ་ཚོགས་བསག་སེམས་སྦྱོང་བ། དངོས་གཞི་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་འཛེན་པ། མཇུག་ཚེ་འདེ་ 
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དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མེ་ཉམས་པའི་སླད་དུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་རྣམས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ལས་ཤེས་དགོས་ཤིེང་། ཞིབ་ཆའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལ་རག་ལུས་པས་རང་བཟོ་ 
དང་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱའོ།་ །དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའིེ་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། བཅེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱེར། །ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོར་མཛད། །ཐབས་ 
བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའེ་ལྷག་བསམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྨོན ་སེམས་བསྐྱེད ་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་སྡུག་བ སྔལ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའེ་སེམས་བཟང་ 
བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་དགོས་པས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱི། 
བྱེ་བྲག་རེམ་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ཡུལ་ཞེག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ 
དཔེར་བཟུང་སྟེ་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་སེམས་ 
ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི་ཕྱོང་བ་སྣ་ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ཏེ་ཡྱིན་དྲུག་ 
སོགས་ལ་བསླབས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བསླབས་པའི་ཉེས་དམིགས་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སོགས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ནྭ་བླང་དོར་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཤུགས་དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ཤེང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱེ་ 
ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཕོག་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སུང་ 
ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ཅིང་གསེར་ཞུན་དུ་ཡང་བྱུང་མོད། དེང་སང་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐོར་འདེ་བཞག་ནས་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲིད་མཛད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་གཞུང་ཆེན་མོ་དག་ནས་སྨོན་འཇུག་དང་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རེམ་མཛད་པ་ལས་འགལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་ 
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དམ་སྙམ་ན། རོ་རེམ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་' 
པ་ལམ་དུམ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་འཇུག་གྡོམ་ཐངས་ཏེདའི་ཇསསྐ་ྨོནཔ་བངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་མེབ་པ་དང་སྨོན་སེམས་དེ་འཇུག་སེམས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་སེམས་སྐྱེས་པ་ཡོད། ཡང་འཇུག་སྡོམ་ལེན་མ་སྱོང་བ་ཞིག་གེས་སྨོན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་ལམ་ལ་ཞུགས། ཚོགས་ལམ་འབྲེང་དུ་མླེབ་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། 
འབྲེང་གི་ཐ་མར་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པའང་འོང་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ན་བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་བས་ན་རང་གི་མཐུ་དང་འཚམ་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡང་དག་ 
པརྨ་བྲངས་ཏེ་བསླང་བར་བྱ། ཞེས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་རེང་པོ་མ་ལོན་པ་དེས་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ལྭ་མོབ་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ར་བ་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་སོགས་རང་བློ་དང་བརྟུན་ནས་རེམ་ཀྱིས་ 
བོསྦྱངས་ཏེ་མཐར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ནུས་པར་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨོན་སེམས་ 
ཆོ་གས་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱེན་དྲུག་ལ་འཁྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་འདེར་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱེ་དམེགས་ 
| པ་མཐའ་དག་ཇྫོགས་པར་བཏོང་བས་ན། འཇུག་སྡོམ་མ་བླངས་པར་རང་ཚིག་དངོས་སུ་འགལ་ལོ་སྙམ་ 
ན། །སྔར་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམེགས་རེམ་འཁྲིད་པ་མཐའ་དག་ཉམས་ཕྱོང་ 
ཚད་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ཕྱོང་བ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མཚན་ཉེད་པ་མིན་པས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་བའྲི་ཕེན་དུག་གི་སྐོར་ཡང་རྒྱལ་སྲསཀྱིསྤྱད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཉམས་མྱོང་ལ་བག་ཆགས་འཇིག་ 


༤༽ 


པའ 


་གཞེ་རྟེན་ཙ མ་དུ་དགོངས་ནས་ཐྔོན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཉམས་འཁྲེད་རེང་བ་ 
དང་ཐུང་པྷ་ཟ་པའེ་བར་ཙམ་ད་མཛད་པ་ཡིན་གྱེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་འདྲེན་ནུས་ 
ཀྭ་ལང་རྗ་ཆེན་པོ་མཚན་ཧེད་པ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་སྐྱེས་ཀྱེ་བར་དུ་བསྒོམས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏེ། བཤེས་གཉེན་ 


བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་ཞི་ལྷག་གེ་བར་བྱེ ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཞེག་ལ་ཉམས་འཁྲིད་དུ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་ན། ཡུན་རེང་པོར་ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་པ་དག་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅེག་ 
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ལ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲེད་དོ། །དེས་ན་གོང་དྲུ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གྱི་མཐར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་འགོ་རྩོ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དགོས་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་མཚན་ཉིད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལམ་གྱེ་གོ་རིམ་ལྟར་འཁྲིད་དམེགས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད་པར་འཁྲུལ་ཏེ། དམེགས་སྐོར་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་སོགས་ནས་རང་ཉིད་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པར་ཁས་བངས་ཤིང་རྨོམ་ན་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་མེད་པས་གོ་བར་བྱ་འཚལ། རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ནས་འཇུག་སྡོམ་ལ་རིངས་པར་བྱས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
ཞིང་གཉེན་པོ་ཆུང་བའིེ་དུས་འདེར་རྩ་ལྟུང་སོགས་སྲང་མ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་ལྷ་ 
དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཀླས་པ་བཤད་ 
པས་དགག་བྱ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། །།སྨྲས་པ། ཉམས་མྱོང་གོ་ཡུལ་ཤར་བའི་མྨུ་གུ་དག །དཀའ་སྤྱད་རླན་ 
གཤེར་དྲོད་ཀྱིས་ཉེར་སྨིན་པས། །རྟོགས་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཐ་བ། །ཐེག་གསུམ་སྐྱེ་འཕགས་ 
བགྲོད་པ་གཅེག་པའིེ་ལམ། །ཉརྐེན་ངན ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་མཚོན ་ནོན་པོས། | །འགྲོ་རྣམས་ཕ་མར་ངེས་བློའེ་ 
སྲོག་བྲལ་ཡང་། །སྙེང་རྗེ་བདུད་རྩིས་ལྷག་བསམ་འཆེ་བ་མེད། །བསྒྲུབ་ཟིན་རྒྱལ་སྲས་ནམ་མཁའིེ་པད་ 
མོ་བཞིན། །ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་མཚོ་ 
ལྟར་ཟབ། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་མུན་ལྟར་གནག །མཁས་རྨོམ་ཕལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྩྭ་ལྟར་ཕྲ། །དེ་ 
ཕྱིར་བློ་དམན་ནྣམས་ལ་དཀའ་བའི་མདུད། །ལེགས་བཤད་སོར་མོའེ་འཁྲུལ་གྱིས་རབ་དགྲོལ་བའེ། །མགྲེན་ 
པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའེ་བང་མཛོད་ནས། །ཤེས་ལྡན་འདོད་འཇོའེ་དངོས་པོ་འཛད་དུ་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། འཁོར་རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངོན་མཐོ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་དབང་ཉིད་མི་འགྲོ་དང་། །བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། 
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ཞེས་རྒྱལ་བའེ་སྲས་ཀྱི་སྤྱད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་ལ་ཚེ་རབས་མང་པོ་བརྒྱུད་དགོས། དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ 
ར་ཙམ་མ་ཨིན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལུས་འཁོར་ལས་ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམས་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ན་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་བའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནད་ཤེས་ན་ལམ་ཀྱི་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འོང་བ་ནེ་མངོན་ 
མཐོ་ལ་བྟཌོས་པའེ་གངས་ངེས། རྟན་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་གཞན་ 
དོན་དང་། ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་བཅོན་འགྲུས་གསུམ་ཀྱིས་རང་དོན་ཏེ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྟོས་ 
པའེ་གྲངས་ངེས། །ཟང་ཟེང་གེས་ཕོངས་པ་སེལ་བ། གཞན་གནོད་སྤངས་པས་འཚེ་བ་མེད་པ། གནོད་ 
ལན་གནོད་པ་མི་འཇལ་བ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་ 
འདུན་པ། ལེགས་པར་བཤད་པས་ཐེ་ཚོམ་འགྲོལ་བ་སྟེ་གཞན་དོན་རྫོགས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། ༈ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ། གཞན་སྐྱོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་བཟོད་པས་དགེ་བ་ལ་ཡིད་སྤོ་བ། ཞེ་གནས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་ 
འཛེལ་བ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་མི་ཆགས་པའིེ་ཐབས། བག་མེད་པ་ལས་སྱུང་བ་ནི་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་གཡེང་བ་སྡམ་པའི་ཐབས། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནེ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཐབས། སྐྱོ་ངལ་མེད་པའེ་བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་ 
བའེ་ཐབས། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བ་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བའི་ཐབས། ཕྲ་ཞེབ་ཀྱེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ནེ་ཤས་སྦྲེབ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། (རུལ།ཁྲིམས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱེན་པ་དང་བཟོད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ། ་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ནེ་བསླབ་པ་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ། བཙུན་འགྲས་ནེ་གསུམ་ག་ལ་དགོས་པས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ལ་བལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཡོད་ན་མ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ན་ཉེས་སྤྱོད་བརྡོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟོད་པ་སྐྱེ། བཟོད་པ་ཡོད་ན་དཀའ་ 
བ་ལ་མི་སྒྱོ་བའེ་རྒྱུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ། །བརྩོན་འགས་ཡོད་ན་ཉིན་མཚན་དུ་འབད་པའི་རྒྱུ་ལས་བསམ་ 
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གཏན་སྐྱེ། བསམ་གཏན་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
པོ་དེ་དགྭ་ཀྱང་སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ཞེང་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་མཆོག་ལ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའང་དེ་བཞེན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། སྔ་མ་ལ་བརེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་ 
བའེ་ཕྱེར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲངས་ངེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱེན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་གཉེས། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟེད་ 
པ༈ ༈བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་དྲུག །དང་པོ་ནེ། རང་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 
མེ་བྟལ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མ་ཆགས་པ་དང་རྙན་ཅེག་སྐྱེས་པའེ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་སྦྱེན་བྱའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་སྦྱེན་པའི་ངོ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བཏང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ན། ལུས་ངག་ལས་སེམས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལ་སེར་སྣ་བཅོམ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ་དེ་ཙམ་ནེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཡང་ཡོད་ 
པས་འདེར་ནེ་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམེགས་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་སེམས་དགོས་པས་ 
སྐྱེས་རབས་ལས། བདག་མེད་འཇེག་སླ་སྙེང་པོ་མེད་པའེ་ལས། །སྡུག་བསྔལ་དྲིན་མེད་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་ 
བའེ་ ༈ལུས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་འགྱུར་བ་ལ། དགའ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ནི་མཁས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ལགས། འོ་ན་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱེ་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ 
ཕྱིན་རྫོགས་སམ་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་དབུལ་བོར་བ། །སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཡིན་ན། །ད་དུང་འགྲོ་བཀྲེན་ཡོད་ན་སྔོན། །སྐྱོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་དེ་ལྟ་ན་ད་དུང་སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་སྟིང་ཐག་ 
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ཕར་ཕྱེན་ཏེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བཅས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། །སྦྱེན་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཕྱེན་གསུངས་ཏེ། །དེ་ ལྟས་དེ་ནེ་ ་སེམས་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ ་བུའེ་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བས། ང་ནི་ཁྱེད་ལ་གཏོང་བའི་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ 
་ ཀེ་འཛེན་པའེ་ཉེས་དམེགས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་རབ་བྱུང་གི་བྱང་སེམས་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བཞེན་དུ་ཤ་ཐང་གི་སྒོ་ནས་འབད་པས་ཐང་ཐེང་གི་དངོས་པོ་ཙམ་རེ་སྦྱིན་པ་ 
བྱ་མེ་རེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེན་པ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། །འབད་མེད་རྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་དགོས་ནའང་གཙོ་བོར་ཟང་ཟེང་གི་སྦྱེན་པ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱ ང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ཏེ་ཆོས་དང་མི་འཇེགས་ཐང་ཟེང་གེ་སྦྱིན་པ་ལ །ག་ཏཱ་བསྟར་བ་ལ། སྦྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་བྱས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མེང་དོ་སྙྣམ་པ་དང ་ཆོས ་ལོག ་དང་ གཅེག་གེ་ཆད་ དུ་འགྲོ་ བ་གྲངས་མེད་པ ་ཡལ ་བར་དོར ་ནས་དེ་སྐྱོབ་ པ་ 
དང་† ༈སྲོག་བཅས་ པའེ་ཤ་ཁྲག་གི་སྣཱེ སྦྱིན་པ ་ཆོས སུའགྱུར་རོ་སྙམ་པ་སོགས་ལྟ ་ལྟ་ངན ་མཆོག་ཏུ ་འཛེན ་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། སྦྱིན་ཡུ ་ཡུལ་རྣམས་ལ་བརྙས་པ ་དང་། གཞན ་ལ་འགྲན ་འདོད ་དང་ ། ཆོས་ཀེ་ཚིག་དོན་ 
_ བཟང་བ ་འདེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ ་ཅམ་གྱེ་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཁུད ་པར་ཅན ་འདེ་ 
ཙམ་བདག་མེན་པ་གཞན་གྱེས་བྱར་ མེད་དོ་སྙམ ་པའི་ཁེངས་༥ེ སེམས་དང་། སྦྱིན་པ གསུམ་པོ་འདེ་ལྟ ་ལྟར་བྱས་ 
, ཞེས་སྙན ་གྲགས་འོང་དུ་རེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དེ་ཙམ་ བྱར་མི་ནུས་ སྩམ་པའི་ཞུམ་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་འགྱོད་ 
པའེ་སེམས་དང་། གཉེན་རྣམས ་ལ་སྦྱེན་པ ་པ་གསུམ་པོ་གང ་འགྲུབ བྱེད་ཅིང ་དགྲ་སོགས་ལ་ ་མེ་བྱེད ་པའེ་ཕྱོགས་ 
རེས་ཅན་དང་། ཆོས་བཤད་པ་དང་སྲོག བསྐྱབས་པ ་སོགས ་ལ་གཏང་རག་དང་། ཕར་ དངུལ བྱིན ་ན་ 
: ཚུར ་གསེར་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། ཕྱེ་མ་རྣམ་སྨེན་གྱེ ་འབྲས་བུ་ རང་མཁས་པ་དང་ འཇེགས ་པ་ མེད ་པཿ་ 
དང ལོངས ་སྤྱོད ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས ་པ་འོང་རེ་བ་སོགས་ཀྱེ ་བསམ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ཏེ། ་ཕར་ ཕྱེན་ ་བསྡུས' 
པ་ལས། སློང་བ་མངོན ་དུ་འོང་ ན་རྒྱལ་སྲས་དེས། རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ ་ཚོགས་ནེ་ཌེ སྤེལ ་བའེ་ཕྱེར། །དེས་ ྦ 
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གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་འདེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་དགོས་པ་ལ་དམེགས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་བདག་ 
གི་ཆོས་དང་གཞན་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་དང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་བཏང་ཟེན་པ་ཡིན་པས་བཅོལ་བའི་ 
རྫས་ལེན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་ལ་དམེགས་པ་དང་། འདེ་རྣམས་བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ , 
ཕར་ཕྱེན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའེ་ཞེང་ལ་དམེགས་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཇེ་ལྟར་གཏོང་ན། ཆོས་ཟབ་པ་སྦས་ནས་མི་ཟབ་པ་སྟོན་པ་དང་། འཇེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་སྐྱོབ་པ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་དང་གྲངས་ཉུང་བ་དང་ 
གཞན་གྱེ་ལག་ནས་ཕྲོགས་ཏེ་སྟེར་བ་སོགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་། བཞེན་མདངས་གསལ་ 
ཞེང་འཛུམ་པ། ངག་སྙན་པར་སྨྲ་བ། གཞན་ལ་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་རང་གི་དཀའ་སྤྱད་ཁུར་དུ་བཟོད་པའེ་ 
སྒོ་ནས་སྦྱིན་བྱའི་ཡུལ་དགྲ་གཉེན་བར་མ་ཡོན་ཏན་ཅན་སྐྱོན་ཅན་མཐོ་དམའ་མཉམ་གསུམ་སྐྱིད་པ་དང་རྡུག་ 
པ་སྟེ་བཅུར་བཤད་པའེ་དགོས་པ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་དང་བ་སོགས་སོ་སོར་ངོས་ཟིེན་པའི་ 
ཆེད་དུ་དོན་དེལ་ན་དེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྩེན་པ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་དམ་པའེ་ཆོས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐུན་མོང་བའེ་རིག་གནས་སོགས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་བཞེན་སྟོན་ཅིང་ 
བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཉན་པ་པོའི་བློ་དང་སྦྱར་ནས་འདེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་ 
བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་རང་ཉིད་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་མིན་ཡང་གྲོགས་ 
སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཞྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདུག་ན་གླེང་མོའི་ཚུལ་གྱེས་བླང་དོར་བསྟན་ཏེ་དེ་ལས་བཟློག་ 
, ནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བསམ་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྦྱིན་ལ་དངོས་སུ་འབད་ཅིང་། 
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དངོས ས་སུ་སྦྱེན ་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ ་མ་རྙད་ན་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
པར་མོས་ཤེང་ ཆོས་ཀྱེ་སྦྱེན ་པ་དེའེ་མཐུས་ཕན་པ་རྒྱ ་ཆེན་པོ་བྱུང་ བར་བསམ་པ། དཔེར་ན ་ཆོས་ཀེ་ སྒྲ་ ་ཐོས་ 
པས་དྭྩམལ་བ་པ་ནམས་གནས་ངན་ལེན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ བར་མོས ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་ ལམ་ཁུད་ 
པར་ཅན་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པ ལ་པོའེ་ཆད་པས་ནག་ཅན་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར་བ། གཅན་ 
གཟན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པས་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལ་རྒོལ་བ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་རང་རྟོབས་ཀྱིས་ནུས་ན་བསྐྱབ། །མེ་ནུས་ན་དེ་ལས་ཐ ར་བའེ་ཐབས་བསྟན། འཇེག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་སྡུག་བ སྔལ་འདེ་དག་གིས་མནར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དེ་དག་རྣམས ་ལ་མི་ 
. འཇེགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་དེའེ་མཐུས་འཇེགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བསམ། །རང་ 
བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་མོས་བློས་སྤྲུལ་ཏེ་ཚ་བའེ་དམྱལ་བར་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་ 
ནས་མེ་བསད་པ་སོགས་དམེགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཟང་ཟེང་གེ་སྦྱེན་པ་ཡང་བཟའ་བཏུང་གནས་ 
མལ། ར༈ན་བའི་གསོས་སྨན། །དར་ཟབ་རེན་ཆེན། །རྟ་གླང་པོ། ས་མཁར་ཡུལ་ཞིང་། མགོ་བོ་མེག་ 
ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སོགས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ཞྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་ཞིང་། 
རང་ཉིད་བཀྲེས་ཤིང་ཕོངས་པས་དེ་ལྟར་བྱ ར་མེད་ཚེ། དཔེར་ན་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲུལ་ནས་ཡི་དྭགས་སོགས་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་སྡུག་བརྫལ་དེ་ 
ལས་ཐ ར་བར་བསམ་པ་སོགས་ཡུལ་དང་རྫས་སྐབས་ཐོབ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤོ་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཤེས་ 
རབ་ཅན་གྱི་སྦྱིན་པ་ཨིན་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཆོས་ཚེགས་བཅད་པཞེ་པ་ཡན་ཆད་ རྟོན་པ། ཚ་བས ་གདུངས་པ་ལ་ བསེལ་བའེ་གནས་ཁང ་རྟོན་པ། ངན་ 
སོང་ལ་ཟས་གོས་སྟེར་བ ་སོགས་ནུ ་ནས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་བྱ་དགོས་ཀྱེ། །ནུས ་བཞེན ་དུ་དམེགས ་པས་བྱེད་ 
པ་ནེ་རང ་མགོ་རང་གེས་ གཡོགས་ང ་པར་གསུང་། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པ་རྣམས ་ངེས་པར་བྱས་ནས ་སྦྱིན་ 


པ་གཏོང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའེ་སེར་སྣ་དང་། བདག་ལ ་ལོངས་སྤྱོད་མེབ་པས་སྟེར་མེ་ནུས་ 
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སྙམ་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དམེགས་བསལ་གྱེ་ཆགས་སེམས་གང་འདུག་པ་དེ་ལེགས་པར་ 
བརྟག ༈བདག་སྔར་ཡི་དྭགས་དང་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་སོགས་མཐོ་དམའ་བགྲང་གེས་མི་ལང་བར་སྐྱེས་འདུག 
ནའང་ད་ལྟའིེ་སྣང་ཚུལ་ནེ་འདེ་ལྟར་འདུག །དངོས་པོ་འདེ་ལས་ལྷག་པ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
དང་བྲལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་མགོ་གནོན། །གཏོང་སེམས་ 
མངོན་གྱུར་སྐྱེས་ཀྱང་ལན་དང་རྣམ་སྨེན་ལ་རེ་བའེ་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་ན། སྔར་མཆོད་སྦྱེན་གྲངས་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཏེ་བརྒྱ་བྱེན་དང་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱེ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས་ད་ 
རེས་ཟས་ཁམ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ཡན་ཆད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་སྙམ་པའི་འདུན་ 
པ་རུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཏེ་སྦྱེན་པ་གསུམ་པོ་གཏོང་བའེ་དམེགས་པ་ནན་ 
ཉན་དང་། ཐུན་མཚམས་སྲུ་དངོས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཡིད་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་བྱ་ནུས་ཚད་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའམ་སྙམ་ན། མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈སྙེང་རྗེའེ་བསམ་པ་མ་དག་པར། ལུས་ནེ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་འདེ་དང་གཞན་དུ་ 
ཡང་༈ ༈དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་། །ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱི་ཤ་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀའ་སྤྱད་བསྒྲིམས་ཏེ་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དང་། དགོས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆེད་དང་། བདུད་ 
རེགས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་དང་སྒྱོན་པ་སོགས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ལུས་ཀྱེ་སྦྱེན་པ་དུས་དང་དགོས་པ་དང་སྦྱིན་ 
ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྟེར་དུ་མེ་རུང་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་དངོས་ཐོ་གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཕྱིའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་བྲོ་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་དུས་ ( 
ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟེར་དུ་མི་རུང་། སྡོམ་བརྩོན་ལ་ཤ་ཆང་སློག་གཙོང་ལྷག་མ་མེ་གཙང་བས་སྦགས་པ། ཕ་རོལ་ ་ 
གྱེས་གནོད་པ་བྱེད་ཇྲེས་པའེ་སྲོག་ཆགས། ནད་པ་ལ་མི་འཕྲོད་པའེ་ཟས། ཚོད་བགམ་པ་དང་ནོར་གྱི་ 
འདུ་ཤེས་ཅན་ལྭ་ཐེགས་བམ་ལ་བ་ཡལ་གི་སྷོ་ནས་སྟེར་དུ་མི་རུང་བ། མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་བཞེན་ 


དྲུ་བན་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྦྱེན་དུ་མི་རུང་བ། མ་རུང་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་སྦལ་ནས་འཐོན་ 
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ན་འྲགོ་བ་གངས་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བ་བཙོན་རའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་དུག་མཚོན་སོགས་སྦྱེན་པ་ནེ་དགོས་པའི་སྒོནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བས་སྤྱིར་བཏང་དམེགས་ 
བསལ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པར་བྱས་ནས་བདག་ཀྱང་སྱུར་དུ་འཆེ་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། བཏང་བྱའེ་དངོས་ 
པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་འདོར། །བདག་གིས་ཀྱང་འདེ་རྣམས་འདོར་བས་གང་ལ་ཡང་སྟྙིང་པོ་མེད་ 
སྙམ་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གཏོང་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལེགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། ཡིད་གཏོང་སེམས་ 
དྲག་པོས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད། །དྲེན་འཁོར་ཐབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །དུས་གྲངས་མེད་བྱིན་པས་གཏན་ 
བདེའེ་ནོར། །གཏེར་མཛོད་མེད་བང་མཛོད་དེང་འདེར་གྲུབ། །ལར་མིེ་བཟད་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ 
འདེ ༈རང་གཅེག་པུའི་ཐོག་ཏུ་བབ་མིན་པའིེ། །མ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་སྣང་ཚུལ་ཏེ། །འདེ་བརྟགས་ན་བློ་ 
ཡིས་བཟོད་ཐབས་མེད། །སྔར་དཀར་མིན་ལས་མང་བསགས་པའི་མཐུས། །དུས་ད་ལྟའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་ན། །ད་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་བྱས་ནས། །མཐའ་མི་མངོན་སེམས་ཅན་སྒོལ་བར་སྨོན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་ཏུ། །དེ་དག་གསོད་མི་འགྱུར་བར་བསྐྲད། །སྤོང་བའེ་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྤོང་ 
སེམས་ནེ་ཚུལ།ཁེམས་ཡིན་ཞིང་། སེམས་དེ་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནོད་འཚེ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་ལ་བཌྟོས་ 
མི་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་ལམ་སྒོན་དུ། །སོ་སོར་ཐར་པ་རེགས་བདུན་ 
གྱེར ༈རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་ 
. མེན། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་བསྟན་ལ་ཁས་བླངས་ཚེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་ཡོད་པས། །ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར། ད་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་ཉྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པར་འདོད་ནས་ཞེས་བཤད་པས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཐུན་མོང་བ་ཞེག་བཤད་པ་མེ་རིགས་མོད། །འོན་གང་ལ་ངོས་འཛིན་སྣམ་ན་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་ལྡན་བྱང་ 
སེམས་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་ཞེག་ཡིན་ན་སོ་ཐ ར་གྱི་ནྡོམ་པ་དངོས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྤོང་རྡོམ་ནི་ 
སྐབས་འདེའེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོས་འཛིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་མེན་ན་སོ་ཐར་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བའི་སྤོང་སྡོམ་དེ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ངོས་འཛེན་པའི་ཕྱིར་ན་ཕར་ 
ཕྱེན་བསྡུས་པ་ལས། མཐོ་རེས་ཐར་པའི་བདེ་ལམ་གྱུར་པ་སྟེ། ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ཉམས་མི་ 
བྱ༈ ༈འདེ་ལ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་པའེ། །བསམ་པའི་ཁྲད་པར་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། 
ཞེས་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་ 
བཅུ་པོ་འདེ་ལས་ཉམས་མི་བྱ། །འདེ་གནས་པས་འགྲོ་ལ་ཕན་སེམས་པའེ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
གི་ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའིམི་དགེ་བ་ཙུའི་དབང་དུ་སོང་མ་སོང་ཡང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་དགེ་སྡེག་གང་བྱས་ལ་རྡེའུ་དཀར་ནག་བཏང་ནས། བརྩེས་པས་དཀར་ , 
པོ་མང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང ་ནག་པོ་མང ་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའེ་སྒོ་ནས་དངོས ་གཞེ ་ལ་ཐོག་མར་རྡེའུ་ནག་ 
པོའེ གྲངས་ཇི ་ཙམ་ བྱུང་གི ་རྡིག ་པ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟེན་པ་རྣམས་ལ་ ་ཕྱིེར་འཆོས་དང་བཤགས་རྡོམ་གཉེན་ 
པོ་སྟོབས་བཞེ་ཚང་པའེ ་སྒོ་ནས ་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྣམ་དུ་བསམ་པ་དང་ངག་ནས་ཀྱང་བརྗོད་ཅིང་། ཆགས་སེམས་ཀྱེ་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དྲག་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ཁ་རྒྱལ་དུ་མ་བཏང་བར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་ཉེས་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དྲན་པའི་མགོ་གནོན་པ་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་གང་ཆེ་པ་དེ་ལ་རྣམ་སྨེན་སོགས་བསམས་ནས་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པ་ཞིག་འོང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྲོང་བའི་ཚུལ་དེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གར་བྱུང་བ་ངོ་བོ་འདྲ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་དབྱེ་དགོས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ལྡན་པས་ 
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ལས་ངག་གི་དགེ་བ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླླབ་པ་གསུམ་དང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་མ་སོགས་ 
ལ་རེམ་གྲོ་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བའི་ཆིག་ 
སྨྲ་བ། ཚུར་གནོད་པ་ལ་སྔོན་ལས་སུ་བལྟ་བ། དགེ་བ་རྣམས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ། དཀོན་མཆོག་ 
ལ་མཆོད་པ་འབུུལ་བ། བག་ཡོད་པས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ། དབང་པོའི་སྒོ་ཉོན་མོངས་པའེ་ཕྱོགས་ 
ལས་སྲུང་བ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ། ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ། དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་ནམ། མ་རྙེད་ན་རང་གིས་རང་གི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ཏེ་གཉེན་པོ་བསྟེན་ལ། ཉེས་པ་རྣམས་ཡུལ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཤགས་པ་རྣམས་ལས། ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལྟ་བུ་ཐུན་དངོས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པའི་སྟ་གོན་སོགས་ཐུན་མཚམས། བག་ཡོད་བསྟེན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱ་ར་སོགས་ནེ་གཉེས་ 
( ཀ་ལ་དགོས་ཤིང་བླ་མ་ལ་བསྲ་བ་དང་སྟན་བསྟེང་བ་སོགས་ནེ་དུས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་མོད། དྭ་ལ་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་མཐའ་དག་དཔྱད་འཇོག་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ་ད་མེགས་པ་སྐྱོང་བ་ལགས། 
སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། །དེ་ 
, ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་བཤད་པའི། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྐུན་པོས་མི་འཁྱེར་ 
བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ཞི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ནད་པ་ལ་སྨན་དང་རྐང་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
བཞོན་པས་གནས་སུ་སྐྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ། ཆོས་བརྟན་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་ 
ལྡོག་པའེ་ཐབས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཐབས་ལ་རྨོངས་པའེ་དོན་བྱེད་པ། བསྙེན་བཀུར་སོགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཕན་ 
འདོགས་པས་དོན་བྱེད་པ། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པའེ་གནོད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལྟ་བུ་འཇེགས་པས་ཉེན་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ། ཕ་མ་དང་བྲལ་བའམ་ཚོམ་རྐུན་གྱེ་ནོར་ཕྲོགས་པ་སོགས་མྱ་ངན་གྱེས་ཟེན་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པའི་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་མྒྱ་ངན་གྱིས་གཟེར་བའེ་དོན་བྱེད་པ། ཁ་ཟས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའེ་ཟས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཕོངས་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཆོས་དང་མཐུན་པའེ་གོས་སྟེར་བ་དང་འདོད་ཆགས་ 


ཅན་ལ་མི་སྡུག་པ་སྟོན་པ་སོགས་གནས་འཆའ་བར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པ། ཕ་རོལ་པོ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་མི་ 
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ནུས་པར་མཐོང་ན་མི་འདོད་པའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་སྤངས་ཏེ་སེམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ནི་བློ་མཐུན་པའི་ 
འདོད་པའེ་དོན་བྱེད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནེ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ། སྡེག་པ་བྱས་པ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་དོན་བྱེད་པ། དམྱལ་ 
བ་སྦྲལ་ནས་གཞན་སྡིག་པ་ལས་ཞྡོག་པ་ལྟ་བུ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསྟན་ནས་གཞན་འདུན་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའེ་དོན་ཕྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅེག་པོ་འདེ་དག་ལ་དངོས་སུ་བྱ་ནུས་མི་ 
ནུས་དང་དུས་ལ་ངེས་མི་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། ཐུན་དངོས་ལ་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་གྱེས་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
དགོས་པས་ཚིག་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བ་གནད་དུ་ཆེ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཉམས་པས་རང་དོན་མེ་ནུས་ན། །གཞན་དོན་ཚུལ་ལ་མཐུ་ཡོད་ག་ལས་འོང་། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་ལེགས་ 
པར་བརཅོན་པ་ཡིས། །འདེ་ལ་རིམ་གྲོ་གློད་པར་རེགས་མ་ཡིན། །ཞེས་དོན་གཉེས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འདེ་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས། གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་བྱ་འཚལ་ལོ།། །།སྨྲས་པ། ཕུན་ཚོགས་དལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །རྣམ་ 
གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ལ། རྒྱང་འདས་འབྲས་བུའེ་ཁུར་ཆེན་གྱི་དུད་པར། །ཕན་བདེའེ་ 
རོ་བརྒྱའེ་སྙེང་པོ་ཅི་ཡང་འཛག །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་བསགས་པའི་སྦྱིན་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་གཅེག་ཏུ་ 
དཀར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། ལྷ་མིའེ་རྟེན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་མྱོང་། །བྱེད་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཁོ་ནར་རག་ 
ལུས་ན། །ལན་ཅིག་ཐོབ་པའིེ་ཉེན་བཟང་ཤིང་རྟ་འདེ། །བག་མེད་ལྟུང་བའེ་འདམ་དུ་ཉེར་བྱིང་བ། །ཕྱེར་ 
བཅོས་འཕྲུལ་གྱིས་བདེ་བའེ་ཐང་ཡངས་པོར། མེ་འདོན་ངལ་བར་འདུག་རྣམས་གདོན་གྱེས་བརླམས། ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱེན་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ 
ཅན་མི་སུན་ནམ་མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོལ་གྱིས་ཡོངས་མེ་ལང་། ཁོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅིག་བཅོམ་ 
ན། ༈དྲག་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །སྭ་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་རྙེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ 
ལའང་། ལྷ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནེ། ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་འདྲ། དེ་བཞེན་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ 
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ཡང་། ༈བདག་གིས་ཕྱིར་བཟློག་མི་ལང་གི །བདག་གི་སེམས་འདེ་ཕྱིར་བཟློག་ བྱའེ། །གཞན རྣམས་ 
བཟློག་ གོ་ཅེ་ཞིག་དགོས། །ཞེས་རང ་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ ་ཁོང ་ཁོ་བ་ ་ལ་སོགས་པ ་འགོག ་པའེ་རེ སེམས ཀྱི་ 
གོམས་པ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པ་དེ་བཟོད་པའེ་ ཕར་ཕྱིན་རྫོགས ་པ་ཡིན་གྱི་སྟེ སྐྱེ་རྒུ་མཐའ ་དག་མི་སྲན ་པའི་བློ་དང་ 
འབྲལ་མེ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཞེ་བྭ་ལྷས། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་བསག་པ་ཡི། །སྦྱེན་དང་བདེ་གཤེགས་ ( 
མཆོད་པ་སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། །ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
ཡུལ་དམ་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱ ས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ ་བའེ་གཞུང་ལས་ཀྱང་བྱུང་ 
ཞེང་༈ ༈དམིགས་བསལ་འཇུག་པར། །སྦྱེན་དང་ཁྲིམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བྲ་བརྒྱར། བསགས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གེ་འཇོམས་དེ་ཡི་ཕྱིར། མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱང་སེམས་སྟོབས་ 
ཆུང་བས་བྱ ང་སེམས་རྟོབས་ཆེ་བ་ལྭ་ཁྲོས་པར་དགེ་བ་བསྐལ་བ རྒྱར་བསག་པ་འཇོམས་ནུས་ལ་བྱ ང་སེམས་ 
མིན་པའི་སོ་སྐྱེ་བྱ ང་སེམས་ལྭ་བོས་ན་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་འབྱིན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལྩི. 
བར་གསུངས། རང་རེ་རྣམས་ྱེས་ཁོང་ཁྲོ་ནི་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་རེ་ལ་ཡང་འབད་མེད་གསོག །ཡུལ་བྱང་ 
སེམས་ནི་གང་ཟག་མེ་དོང་ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟར་གང་ན་ཡོད་ཆ་མེད་པས་སྔར་བྱས་ཀྱི་དགེ་བནེ་གཏན་ 
བརླག་ལྟ་བུ་སོང་ཟིན་འདུག་པས་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ངེས་ཤིང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞེག་བསྒྲིམས་ཏེ་ 
ཁྲོ་འཇོམས་པ། དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་ཁྲོ་བ་སྤངས་ན་ཚེ་འདེར་ལུས་སེམས་མི་མནར་བར་ 
མ་ཟད། སྐྱེ་ བ་མཐའ་དག་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་སྣང་བས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་སྙམ་པའི་ཡིད་ 
དུ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཐོག་མར་གནོད་བྱེད་ཀིས་གནོད་པ་བྱེད་བཞེན་པ་ཡིན་ན་དང་མིན་ན་སྔར་བྱས་ 
པ་ཞེག་གསལ་བཏབ་ནས་ཞེ་སྡང་དམར་ལམ་པ་ སྐྱེས་ བྱུང་ བའི་ཚེ་དེའེ་ངོ་བོ་ལ་བྟལས་ནས། སྤྱོད་འ ་འཇུག་ 
ལས། ༈གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བདག་སྡུག་ཉིད་ཀྱང་གསོད་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་དག་ 
གཞན་ལུས་ལ། །གནོད་མི་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དཔེར་ན་ལ་ལ་གཞན་ལ་མི་དགའ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ན་རང་ལྕེབ་པ་དང་མཚོན་འདེབས་པ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་སོགས་རང་སྲོག་རང་གི་ 
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གཅོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བདག་གཅེས་འཛིན་གྱིས་རང་ལ་རང་གིས་གནོད་པ་བྱ་མི་ནུས་བཞེན་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོ་བའེ་གོ་སྐབས་མེད་ན། འགྲོ་བ་གཞན་ཉོན་མོངས་ 
པའེ་ཤུགས་དྲག་པོས་རང་དབང་དང་བྲལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་སྙམ་བསམ། འོ་ན་གནོད་ 
བྱེད་དེས་རང་དབང་ཡོད་པས་ཁོ་རང་གི་གཉེན་སོགས་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ་སྙམ་ན། གཉེན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་དེ་ག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་སོང་བར་འདུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་དབང་དང་ལྡན་ན་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་མེད་པར་ཐག་ཆོད་སྙམ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུས་དབང་མེད་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པར་བཏང་བའི་མི་དེ་ལ་འཆར་བའི་སྣང་བ་ལྟ་ 
བུ་ཞིག་འོང་གསུང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་ཁོ་རང་གི་རང་བཞེན་ལ་གནོད་པ་དེ་གྲུབ་ན་མེ་ཚ་ཞིང་སྲེག་པ་ 
_ དང་འདྲ་བ། གལ་ཏེ་གོ་བུར་དུ་བུང་བ་ཞེག་ཡིན་ན་ཉི་མ་སྤྲེན་གྱེས་བསྒྲེབས་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲེ་མེ་རེགས་ 
པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞེན་དུ་དངོས་སུ་ནད་བསྐྱེད་པ་ནི་དབྱུག་པ་ལྟ་བུའི་མཚོན་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་ 
` རྔད་པས་གང་ཟག་དེས་བྱས་པ་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལ་ཁྲོ་ན། རང་གེས་སྔོན་ཆད་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སེམས་ 
ཅན་ལ། །འདེ་འདྲ་བ་ཡི་གནོད་པ་བྱས། །དེ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ་གནོད་པ་འདེ་ 
འབྱུང་རིགས། ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་འདེས་ངན་སྨྲས་དང་རྨ་ཕྱུང་བ་སོགས་གནོད་ 
པ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེ་བཟོད་པ་འདེ་ལྟར་ན། དྭ་ལ་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་མང་དུ་བསྒྲུབས་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་སྙམ་དུ་རང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་ཡང་ཡང་འདེབས། གཞན་ཡང་ཆུ་ཐོག་ཏུ་ཆར་བབས་ན་གཉེས་ 
ཀ་རཱན་གཤེར་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་པ་ལྟར། །བདག་ལུས་དང་མཚོན་ཆ་གཉིས་ཀ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཐུག་རྔུ་བསྐྱེད་པ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། །རང་དོན་སྒྲུབ་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་ན་བདག་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་ཏེ་གཞན་ཐན་སྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འདེ་ལྟར་བྱ་ག་ལ་རེགས་སྙམ་དུ་ 
བསྒོམས་པས་ལྲས་སེམས་བདེ་འཕོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ད་དུང་གཞན་གྱིས་བསྟོད་པ་བྱས་པ་ལ་ 
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དགའ་བར་འདུག་ན་སྨད་པ་ལ་མེ་དགའ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྙོད་དང་གྲགས་ 
པའེ་རེམ་གོ་ནེ། །བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཚེར་མི་འགྱུར། །བདག་སྙོབས་མེ་འགྱུར་ནད་མེད་མེན། །ལུས་ 
བདེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྟོད་པ་དང་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱི་མར་མ་ཟད་འདེའེ་བདེ་བ་ཡང་འཕེལ་ 
བར་མེ་བྱེད་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དོན་མེད་ཀྱི་གཡེང་བར་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱེས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའེ་ 
ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ། སྙན་གྲགས་ཉམས་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས་དེས་གནས་སྐབས་གཞན་རྐྱེན་གྱི་འཚེ་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གཡེང་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ཏེ་བདེ་བ་མང་པོ་ཞིག་འཕེལ་བར་འདུག་པ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། མཚོན་ལྟ་བུ་ཕོག་ན་སེམས་ལ་མ་གནོད་ཀྱང་ལུས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་གནོད་མོད་ངན་སྨྲས་སོགས་ཀྱེས་ལུས་སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་གནོད་པའིེ་ཚུལ་བསམ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རང་ལ་བསྟོད་སྨད་བྱས་པ་མགོ་རྙོམས་པ་བྱུང་ནའང་། །ད་དུང་དགྲ་ལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འདུག་པ་མི་བཟོད་པའི་བློ་ཐོལ་གྱེ་ཤར་བྱུང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞེག་མི་དགའ་ 
ནའང་† ༈དེ་ལ་ཁྱོད་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་ནེ། །དེ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་མི་ 
འགྱུར། ༈ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲུབ་ནའང་ཁྱད་དགར་ཅེ་ཞིག་ཡོད། །གལ་ཏེ་འཚེངས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེ་ལ་ཕུང་པའང་གཞན་ཅེ་ཡོད། །ཉོན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡིན། །མཆིལ་པ་ 
འདེ་ནེ་མེ་བཟད་གཟེ། །དེས་བཟུང་སེམས་དྱམལ་བུམ་པར་ནེ། །དྱམྱལ་བའེ་སྲང་མས་བདག་འཚེད་ 
ངེས། ༈ཞེས་སེམས་ཅན་ཁོ་རང་གིས་རྙེད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཁྲོ་བའེ་དོན་མེད་ལ་ཁྲོས་ཀང་གནོད་པར་ཅི་ལ་ 
འགྱུར། ༈གལ་ཏེ་གནོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་དམྱལ་བར་སྲེག་པའི་ལས་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་ 
དུ་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་ཁོང་ཁྲོའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ 
པར་ནུས་ནའང་། །རང་སྡུག་བསྔལ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདེ་མི་བཟོད་པར་འདུག་སྙམ་ན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལ་བཅོས་སུ་མེད་ན་མི་དགའ་བ་བྱས་པས་དགོས་ནུས་མེད་ཅིང་། །བཅོས་སུ་ཡོད་ན་བཅོས་པས་ཆོག་པས་ 
མི་དགའ་བ་བ་ཡང་མི་དགོས་ལ། དྭ་ལྟ་མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་འདེ་ཚེ་སྔོན་མ་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ 
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འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཚེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་མྱོང་ན་བླང་དོར་མི་འགྲུབ་པར་འཁོར་ 
བའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་འདེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
སྟེ་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་བ་བྱས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། གཏར་སྲེག་སོགས་ཆེས་རྩྭ་བ་ 
| མོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་པས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བ་ལྟར་ཕྱེ་མ་མན ར་མེད་དུ་སྐྱེ་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ཚེ་བ་ལ་ཚེ་འདེར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས་གོ་བཅད་སྙམ་དུ་བསམ། །བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་ནམས་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱས་ནས། །ཐུན་མཚམས་ལ་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ་སོགས་ཚངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའེ་གནས་ལ་བརྟེན་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །བསྟོད་སྨད་སོགས་འཇིག་ 
ཉྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་བཉེན་པའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །སྟན་ལ་གློ་མི་འབེབས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལེན། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། 
གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་གོས་ངན་པ་སོགས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་གླུ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་ལས་ལྡོག་པའི་ 
སློངས་མོས་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་ 
པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་པ་སོགས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན། །ཚོང་སོགས་སྤངས་པ་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དངོས་ 
ུ་དང་དུ་ལེན་ཞིང་མི་ནུས་པ་ནམས་ཀྱང་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་གོམས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། །སྤྱོད 
འཇུག་ལས། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའེ། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བས་གནོད་པ་ 
ཆུང་གོམས་པ། །གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་བྱ། །ཞེས་རེམ་གྱེས་གོམས་ན་མཐར་གང་ལའང་ཇིེ་ 
མི་སྣམ་པའེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། སྐྱེ་བར་བསགས་ 
པའི་དགེ་ཆོགས་ནགས་ཀྱི་ཀླུང་། །ཁོང་ཁྲིའི་མེ་ཕུང་གཅིག་གིས་རབ་བསྲེགས་ནས། །མེ་དགེའེ་སྡོང་ 
དུམ་སྲིད་པའི་རྩེར་ལྷུངས་པའི། །མི་བཟོད་དགྲ་འདེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི། དབང་མེད་ལས་ཉོན་ 
རེ་གཟེར་རྩེ་མོ་ནས། །དཀར་མིན་འབྲས་བུ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའེ་རྦབ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
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པ་རྣམས། །བཅོམ་པའེ་གཤེས་ལུགས་འདེ་ལ་སུ་ཞིག་གཤུང་། །ཀུན་འབྱུང་དཔུང་ཚོགས་བཤམས་པའི་ 
་ གཡུལ་ངོ་ན། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ལེགས་བགོས་ཆེ། །རྡེག་རྡུང་ཚིག་རྩུབ་མཚོན་གྱིས་འབེགས་ 
མིན་པའེ། །མྱང་འདས་གནས་སྲ་བ ད་པར་བྱེད་འདེ་མཚར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ།། །།བཞེ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱེན་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྩོན་གང་དགེ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །ཞེས་ 
དགེ་བ་བསྡུ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་མངོན་པར་སྤོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། དགེ་བའེ་ཚོགས་ཀྱེ་ནང་ན་བརཅོོན་འགྲུས་མཆོག །འདེ་ལྟར་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྗེས་འཐོབ། 
བརྩོན་འགུས་ཀྱིས་ནེ་མོད་ལ་བདེ་གནས་མཆོག །དངོས་གྲུབ་འཇེག་ཏྟེན་འདས་དང་འཇེག་ཏེན་གཏོགས། 
བརོན་འགྲགས་ཀྱེས་ནི་སྲེད་སྦྱོང་འདོད་པ་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནེ་དག་པ་རབ་འགྱུར་ལྡན། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འཇེག་ཚོགས་འདས་ནས་འགྲོ། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
འཇེག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནེ་བརྕོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ 
དེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མར་གོ་ཆའེ་བརྩོན་འགྲུས་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལ་ཞག་ 
གཅེག ༈དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའེ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་གནས་ 
པ་ལ་བཉེན་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་མེ་གཏོང་ན་དེ་ལས་ཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སྙམ་པ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྭ་ལྟ་ཡན་ཆད་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རིམ་པ་བཞིེན་ཟ་བ་དང་ལོར་བཅེས་ནས་ལོ་འབྱུམ་སོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅེག་སྐྱེ་ཞེང་སངས་ 
རྒྱས་གཅེག་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ 
དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་ཤེང་། དེ་° ང་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་རེ་རེ་བཞིེན་ནས་བྱེད་དགོས་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དག་ 
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ཀྱིས་སྔར་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཐོག་མར་ཟན་ཁམ་གཅེག་ལས་བརྩམས་ནས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀས་སྦྱེན་ 
པ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ལུས་དང་མགོ་བོ་གཏོང་བ་ལ་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པར་བྱུང་ཚུལ་བཞེན་འདེར་ 
ཡང་ཐོག་མར་བདག་གིས་སྔ་དྲོ་འདེའེ་ཡུན་གྱི་བར་དགེ་བའི་བྱ་བ་འདེ་ཙམ་ཞེག་བྱེད་སྣམ་དུ་བསམ་པ་དང་། 
བསམས་པ་བཞེན་དུ་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་འབད་ཅིང་། རིམ་ 
གྱེས་ཞག་གྲངས་ཟླ་བ་ལོ་ཇི་སྲེད་འཚོའེ་བར་ལྟ་བུའེ་དམ་བཅའ་དང་བཅས་ཏེ་བརོན་འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་ 
དེ་ལ་ཡུན་རིང་བ་དང་དཀའ་བའི་སྣང་བ་མེ་འཆར་བ་དང་སྤོ་བ་ཆེར་འཕེལ་བས་སྔར་བཤད་པའི་གོ་ཆའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དེ་དག་ཀྱང་སྒྲུབ་ནུས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་དངོས་གཞིའེ་སྐབས་དཀོན་མཆོག་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པས་དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དཔྱད་འཇོག་གི་དམེགས་པ་ཐུན་ 
རེ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་བར་མ་བཅད་པར་བྱེད་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ཞིང་། སྙོམ་ལས་ 
དང་དམན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་བཀག་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་བྱས་པས་ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་དཀའ་ 
སེ་འོང་ཡང་། རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ན་དཀའ་བ་ཆེད་ཅིང་སྤོ་བ་ཆེར་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་ད་ 
དུང་ལོང་ཡོད་སྣམ་པའི་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ལེ་ལོ་ཞིག་བློ་ལ་ཐོལ་གྱི་ཤར་བྱུང་བ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྙོམ་ 
ལས་བདེ་བའི་རོ་མང་དང་། །གཉེད་ལ་བརེན་པའི་སྲེད་པ་ཡིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱོ་ལས། 
ལེ་ལོ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དགེ་བ་ལ་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་གྱི་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོའི་རྒྱུ་ 
གཉེད་རྨུགས་སོགས་དམན་པའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་པས། ལུས་ཀྱེ་སྤྱོད་ལམ་རླུང་འོང་ 
ས་དང་གོས་སྲབ་ཏུ་གཏོང་བ་ཁམས་གསེང་བ་ཡང་བྱེད་ཅིང་དམེགས་པ་ནི་རྒན་གཞོན་མེད་པར་ཤེ་བ་མིག་ 
གེས་མཐོང་བ་བཞིན་བདག་ཀྱང་མྱུར་དུ་འཆི། །ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་ཉེན་བཟང་འདེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་སྣམ་དུ་ 
བསམ་པས་སྐོམ་འཐུང་བའི་ལོང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཤེས་པ་ཙབ་ལེང་ངེ་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་བར་བསྒོམ། ད་ 
དུང་གཉེན་པོ་མཐར་མ་ཕྱིན་པས་བྲེ་མོའེ་གཏམ་སོགས་དམན་པའི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན། 
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བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་གཡེང་བ་དང་། རྒོད་སོགས་ལ་ཁྱོད་ཅེ་ཕྱིར་དགའ། །ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱེ་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ 
འདེ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པས་དམ ་པའེ་ཆོས ས་ཀ ་སྒོ་འགགས་ཏེ་བདག ་ངན ་སྤོང ་དུ་ སྟྱ ་བ་འདུག་རྙམ་ 
དུ་བསམ། དེ་བཞེན་བསྒོམས་པས ་བདག་གིས་ཐོ་ ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནེ ་སྱོན ་ཀུན་ཟད་ 
ཡོན་ཏན ་ཀུན་ ལྡན་ཡིན་པས་འཐོབ་པར་དཀའ་སྣམ ་པའེ བོ་ཞུམ ་པ་ཞེག འབྱུང་བས ་དེའེ་ཚེ་འདེ་ སྙམ་དུ། །སྤྱོད་ 

འཇུག་ལས། བདག་གེས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྒྱེད་ལུ 'ལུག་པར་ནེ་མེ་བྱ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་དེ ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ནི། །བདེན་པ་གསུང་བས་བདེན་འདེ་གསུངས། །སྦང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིན་བུར་ 
གང་གྱུར་བ། དེས་ཀྱ ང་བརྩོན་པའེ་སྟོབས་བསྐྱེད་ན། བྱང་ཆུབ་འཐོབ་དཀའ་བླ་མེད་འཐོབ། །བདག་ལྟ་ 
རེགས་ཀྱི་མར་སྐྱེས་ལ། ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ནས། །བདག་ 
གེས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ། །ཅེས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་གསུངས་ན་བདག་ཅེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མེ་འགྱུར་སྙམ་ 
གཟེངས་བསྟོད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱང་རྐང་ 
ལག་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གཏོང་པ་ཞིག་མེ་ནུས་སོ་སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདེ་ 
འདྲ་བ། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་མ་མཛད་དེ། །ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ནད་ཆེན་དཔག་མེད་གསོ་ 
བར་མཛད། །ཆོད་མ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་ལའང་། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་སྦྱོར་བར་མཛད། །དེ་ལ་གོམས་ 
ནས་ཕྱེ་ནས་ནེ། །རེམ་གྱེས་རང་གེ་ཤ་ཡང་གཏོང་། གང་ཚེ་རང་གེ་ལུས་ལ་ནེ། །ོད་སོགས་ལྟ་བུའེ་ 
བློ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་ཤ་ལ་སོགས་གཏོང་བ། །དེ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་མགོ་དང་མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གཏོང་པ་ལ་ཆོད ་མའེ་ཚ་བ་འདྲེན་པ་ཙམ་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་གཏོང་བ་ཡིན་པས་དཀའ་བ་མེ་འདུག་སྙམ་པའེ་ 
སྤྲེ་བ་ཆེན་པོ་བསམ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའེ་ཚེ་འཁེར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་བཟོད་དོ་ 
སྙམ་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སྡེག་པ་སྤངས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་མེད། །མཁས་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་དགའ་ 
མེད། ༈འདེ་ལྟར་ཡོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སྡེག་པས ་སེམས ་དང་ལུས་ལ གནོད། །བསོད་ནམས་ཀེས་ 
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ནི་ལུས་བདེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་སེམས་བདེ་ན། །གཞན་དོན་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ནི། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་དག་ཅི་སྟེ་སྐྱོ། །ཞེས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྤངས་པས་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེ་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ནེ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུན་པོས་མི་འཁྱེར་བའེ་ཐབས་སྟོན་པ་ལ་བརྕོན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ` 
སྐབས་ལྟར་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་སྐབས་ཐོབ་ཕྱེ་དམེགས་པ་བསྐྱང་ངོ་། །བཤད་མ་ཐག་པའིེ་ཡོན་ཏན་ 
ད་དག་ཀང་སྣ་རེ་ཙམ་སྐྱས་པལ་ཆོག་སིཤེས་པར་ཅྒྱལ་སྲསཀྱ་སྤྱད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་མ་བསླབས་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མོས་པའི་རྟོབས་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་ཕྱིར་ ལྡོག་པ་བརྟན་ 
པའེ་སྟོབས། སྤོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོ་མི་གཅོད་པ་དགའ་བའི་སྟོབས། དུ་བ་ན་ངལ་གསོ་བའེ་གནད་ 
ཤེས་པ་དོར་བའི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཐབ་རྙེང་དགྲ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཡུལ་ 
ངོར་རལ་ཁ་ལྷགས་པ་བཞེན། །ཉོན་མོངས་མཆོན་ལས་གཟུར་བྱ་ཞིང་། །ཉན་མོངས་དགྲ་རྣམས་འཇེབས་ 
་ པར་བཏབ། ཅེས་དྲགྲ་འཐབ་ལ་མཁས་པས་ཕར་དྲག་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་དང་ཚུར་བརྡེག་པ་ལ་ཐོན་བྱེད་ 
པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་འཇོམས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་གྱེ་ཉོན་མོངས་པས་ཚུར་ 
་ སེམས་ལ་རྨ་ཕྱུང་བ་ལ་ཐོན་བྱེད་པ་གཉེས་ཀའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་འཚལ་ 
ལོ། ༈སྨྲས་པ། གཏེ་མུག་གཉེད་དང་རྨུགས་སོགས་བདེ་བའེ་རོ། །དོན་མེད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྒོད་ 
. བག་ལ། །ཇེ་ཅམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་འདེ། །སྐོམ་པས་པ་ཚྭའེ་ཆུ་ལས་འཐུང་བ་བཞེན། །ཞེ་ 
སྡང་དབང་གེས་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་བོ་ལ། །མེ་ནུས་བཞེན་དུ་གཟེངས་བསོད་མཐོ་བཙམས་ན། །ངེས་པར་ 
སྒྲུབ་ནུས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ། །ཞུམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདི་ཀོ་ནོར། །ལོང་མེད་ཚེ་འདེའེ་སྣང་ 
ཚུལ་ཤེས་བཞེན་དུ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའེ་དམ་ཆོས་ལ། །ཞག་འཕུལ་ཉེན་འཕུལ་མེད་པར་བརྩོན་ 
པའེ་ལྕག །བྲབས་ན་ཐར་པའི་གླེང་དྲེར་བགྲོད་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་ 
པའོ།. ༈ལྔ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བཅོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ནི། །ཡིད་ 
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ཅེཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག ཅེས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བར་གནས་པས་སེམས་རེ་ 
གཅིག་པ་ལ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལམ་རེམ་ 
ཆེ་ཆུང་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞི་ལྷག་གཉེས་ལོགས་སུ་མཛད་ནའང་། དངོས་དོན་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙེང་པོར་ 
བསྒེལ་བའེ་ཚེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་དམེགས་པ་ས་བཅད་དང་། ལྷག་མཐོང་གེ་ད་མེགས་པ་ས་བཅད་དྲུག་པར་མཛད་ 
ནས་མཇུག་ཏུ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ལགས་པས་དེ་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་ནམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ ( 
གྱེ་ཉམས་ལེན་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞེ་གནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ནེ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆེང་བ་དང་། །མཚན་མའི་འཆེང་ལས་ནམ་གྲོལ་འགྱུར། 
ཞེས་གནས་ངན་ལེན་གྱེ་འཆེང་བ། ཌོང་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཤེས་རབ་དང་། མཚན་ 
མའི་འཆིང་བ་མོང་བ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པ་བསམ་གཏན་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ལ་ཞྲི་ལྟག་གི་མིང་དུ་བཏགས་ 
ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མིང་གི་འདོགས་ཕྱོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བ་མཐའ་དག་དོན་ཞེ་ལྷག་གཉེས་ 
སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཞི་གནས་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གཏད་པས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་ངད་གིས་གནས་ཏེ་ལུས་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྐྱེས་པ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་གྱི་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་སྒོན་མེའི་མདོ་ 
ལས། ༈ཞེ་གནས་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་རེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། 
ཞེས་དཔེར་ན་ཆུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་དེ་སྡོད་པའི་སྣོད་གཅིག་དགོས་པ་བཞེན་དུ་དམེགས་པ་ལ་འཇུག་པ ར་ 
འཇུག་མཁན་གྱི་སེམས་མི་གཡོ་བ་དགོས་པས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ 
པར་སོ་སོར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཐསྒྲེབས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མར་མེ་སྦར་ཏེ་བལྟ་དོགས་ 
པར་རྣམ་གཡེང་གི་རུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་མི་གསལ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྒོ་དགག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ལ་བཏེན་ནས་གཞན་དུ་མེ་གཡེང་བ་མ་བྱུང་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཟད་ལས་ 
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འབྲས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་དགེ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ 
ལས། ༈སེམས་ནེ་རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་མི། །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའེ་ཕག་ན་གནས། །ཞེས་དང་། བླཟས་ 
བརྗོད་དང་ནེ་དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །ཡུན་རེང་དུས་སུ་སྤྱད་བྱས་ཀྱང་། །སེམས་གཞན་གཡེང་བས་བྱས་པ་ 1. 
ན། ༈དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ཞི་བ་ལྷས། ཞེ་གནས་རབ་ཏུ་ 
ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་ 
བཙལ་བྱ། ཞེས་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་དགོས། 
དེའི་སྔོན་དུ་ཞེ་གནས་སྒོམ་པ་ལ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་བསྒྲུབ་པའེ་ཡུལ། །ལེགས་པར་ 
རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལྡན། 
ཞེས་ཟས་གོས་སོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྟེད་སླ་ཞིང་། གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་གདོན་ 
གྱེ་འཚེ་བ་མེད་པ། ནད་མི་བསྐྱེད་པའི་ས་བཟང་བ། །ཆོས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་ལྡན་པ། དོན་མེད་ཀྱི་ 
གཡེང་བའེ་འདུ་འཛི་མཐའ་དག་གིས་དཔེན་པ་ནི་ཆོས་འདེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའིེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། 
གནས་དེ་དང་ལྡན་ཡང་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་རམ་གཡེང་གི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་ན་ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་ 
བས་ཐས་གོས་བཟང་པོ་དང་མང་བ་ལ་དགའ་བ་སྤངས་ཏེ་འདོད་པ་ཆུང་བ། ཟས་བསོད་རྙོམས་དང་གོས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་པས་ཆོག་ཤེས་པ། ཚོང་ཁེ་སྤོགས་སྨན་དཔྱད་དང་སྐར་རྩེས་སོགས་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་མི་འཇུག་ 
ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ལ། དམེགས་པ་གཉད་པར་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པསྐ་ནལ་འབྱོར་བའེ་དམིགས་པ་བཞེ་གསུངས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
. མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། གཏེ་མུག་གི་གཉེན་པོ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འབྱུང་ 
བ་ལྔ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་སོ་སོར་དམེགས་པ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་བགྲང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་སྦྱོང་གེ་དམིགས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བཅོ་ 
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བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་དམེགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་མཁས་པའི་དམེགས་པ། འདོད་པའེ་ས་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་གྱེ་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་འོག་མ་ལ་རགས་པའིེ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་སྦྱོང་གི་དམེགས་པ། ཁྱབ་པའི་དམེགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སྲ་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ཉན་སར་དྲངས་པ་ལས། ནམ་གྲུ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ . 
པ་དེ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་ཁོ་ན་ཞིག་ཡིན་ན་ནེ་དམིགས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེ་སྡང་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བྱམས་པ་ལའོ། །གཏེ་མུག་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྐྱེན་འདེ་ཉེད་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་ཉེ་ 
བར་གཏོད་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་གོམས་པས་ 
ཡུལ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་དུག་གསུམ་ཆེ་ཞེང་ཡུན་རེང་དུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཚེ་སྔོན་མ་ནས་གོམས་འདྲེས་ 
ཆུང་བ་དང་། ཚེ་འདེར་ཉོན་མོངས་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི་དམེགས་པ་ 
ཞེག་ལས་དམེགས་ཀྱེས་བཀར་མི་དགོས་པ། དཔེར་ན་རུང་ནད་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚད་བས་ན་བར་ཚ་ 
བའི་བཅོས་ཁོ་ནས་ཆོག་ལ་ཆུང་འདྲེས་མ་ཡིན་ན་ཚ་བའི་སྨན་སྟེང་དུ་ཆུང་གི་སྨན་གྱི་ཁ་ཚར་བསྣན་དགོས་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ལ་ལ་མདོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛེན་གྱི་ད་མེགས་པ་བཞེར་གསུངས་པས་ན་དམེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྒོམ་དགོས་སོ་སམ་པའི་ལོག་ཏོག་སྐྱེ་སྲེད་མོད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་གནས་པའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བར་མ་ཟད་གཡེང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོས། དམེགས་པ་གཅེག་ལ་བརན་ཚུལ་དུ། །ཡེད་ 
ཉི་བསམ་པ་བརྟན་པར་བྱ། །དམེགས་པ་མང་པོ་བརྒྱུད་པ་ལས། །ཡེད་ནེ་ཉོན་མོངས་འཁྱུག་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་གནད་དུ་འགྲོ་བའེ་དམེགས་པ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས། ལུས་ཁ་ 


ཌཱ་གར་སྒོམ་པ་དང་ལུས་ལ་བརེན་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་དམེགས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་། སྐུ་ 
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དང་གསུང་ལ་དམེགས་པ་ཁ ་ཕྱི་བལྟས་ཀྱེ་ཞེ་གནས་ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱག་ལེན ཕྱི་མ་ཉེད་གཅོ་ཆེ་བར་གནང་ 
མོད། ༈སྐུ་གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་པ ་ལ་མིག་གིས ་བྟས་པའི་ཧར་སྒོམ་བྱེད ་པར་མི་རེགས་པར་སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ། རྟེན་ཅན་ནེའུ་ཤིང་བུ་ཞེས་སོགས་སྒོམ་ཆེན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
ངག་ལས་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཀུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཁེགས་འགྲོ་བས། ལུགས་འདེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་ཡིད་ཤེས་ 
ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་བྱེད་དགོས་མོད། དེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
གནས་སྒྲུབ ་པར་གོང ་མ་མཐའ་དག་བཞེད་ཅིང་། ལམརིམ་ཆེ་ ཆུང་རྣམས་སྤུ་ཧས་པར ་གསུངས ་པ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉེད། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར ་འགྱུར། །ཉེས་པ་ 
ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནེ་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་ 
དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ཞི་ 
.གནས་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤོ་ཞེང་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བཞི་ལེ་ལོ། གང་དམེགས་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
མི་གསལ་བར་དམིགས་པ་སྟོར་བ་ནི་བརྗེད་པ། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་གང་རུང་གི་དབང་ 
དུ་ཤོར་བ། དེའེ་དབང་དུ་ཤོར་བ་ངོས་ཟིན་ཀྱང་དེ་སྤོང་བའེ་གཉེན་པོ་འདུ་མི་ཕྱེད་པ། བྱིང་རྒད་དང་ 
བྲལ་ བའེ ་ཚེ་དམེགས་ ་པ་གནད ་དུ་མི ་བསྣུན ་པའེ་བྱིང་རྒོད ཀྱི ་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང ་འདུ་ བྱེད་པ་སྟེ་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་ 
འདེ་ང ་བཅར གྱིས་ངོས་ཟིན་པ་བྱས ་ནས་དེའེ་གཉེན་པོ་ནེ་དྲབས་མཐའ ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ༈རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམེགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །དེ་སྤོཿ ་སྤོང་མངོན་པར ་འདུ་ བྱེད་དང་། །ཞེ་ ་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག ་པའོ། །ཞེས ་ཡ་ཏིང ་ངེ་འཛེན ་ལ་ 
བརྩོན ་འགྲུས་ རྒྱུན ལྡན ་དུ་རྩོམ ནུས ་པ་ནེ་གནས ་པ་པོ་ཡིན་ལ་ ་དེ་གང་ལ་ གནས་ན། ཏེང་ངེ འཛིན ་ལ་དོན་: 
. གཉེར་གྱི་འདུན་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་གནས། འདུན་པ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིད་ཕྲོགས་ 
པའི་དད་པ་ལས་བྱུང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་ཤིན སྦྱངས་བཞིས་ནི་ལེ་ལོ་འཇོམས་པར་ 
བྱེད ༈བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྲེས་པའེ་དངོས་པོ་ལ་ 
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སེམས་ཀྱི་བརྗེད་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སྔར་ནས་ཡང་ཡང་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པའི་ད་མེགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་དོར་བར་བྲུ་རེ་དྲན་པ་ནེ་མ་བརྗེད་པ་ཡིན་ལ། དམེགས་ 
པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དྲན་པས་ནི་བརྗེད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ་ ༈བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམེགས་པའི་ཀ་བ་ 
བརྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའེ་ཐག་པས་ངེས་བཅེངས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྕགས་ཀྱུས་རིམ་དབང་བྱ། །ཞེས་ 
དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན་གླང་པོ་ཆེ་མ་དུལ་བ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
འདུལ་བ་བཞེན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱས་ནས་དེའེ་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། 
ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་དེ་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནེ། །ཤེས་ 
བཞེན་བསྲུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་སེམས་བཟུང་སྟེ་དམེགས་པའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་བྱིང་བ་དང་ 
རྒོད་པ་སེལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱིང་རྒོད་སེལ་བ་ལ། ད་ལྟ་བྱིང་རྒོད་ཅེས་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱི་ངག་ལས་སྱུང་ལྟར་ 
གྲགས་ནའང་། ཕལ་ཆེར་ནེ་མིང་ཙམ་ལས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཇོས་ཟིན་པའི་ལུགས་སུུ་བྱས་པ་ 
རྣམས་བྱིང་རོད་རྨུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་བྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བྱེང་བ་མཐའ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣལ་མར་ 
ངོས་བཟུང་ནས་རི་སུལ་དུ་མི་ཚེ་རྟོང་པར་འཛད་པ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཇེ་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རྟེ'ཞེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
ྱིས་སེམས་མ་ཞི་བ་ཞིག་ལ་བཤད་པས་ཞེ་སྡང་བའེ་དབང་གིས་དགྲ་ལ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་བ་རྣམས་ནི་རྒོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་། ཞེ་གནས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་རྟོག་མཐའ་དག་ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གེགས་སུ་བྱས་ཏེ་དགག་དགོས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྒོམ་རེམ་བར་པ་ལས། གངགི་ཚེ་དྲམུས་ལོང་ལྟ་ 
བུའམ་མི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཙུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱེས་དམེགས་པ་གསལ་བར་མི་ 


མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱེང་བར་གྱུར་པར་རེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམེགས་པ་གང་ལ་གཏད་པ་དེ་ལ་དྭངས་ཆ་ 
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ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ད /ཱགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ཆ་དམ་སྦྲིང་ངེ་བ་མེད་ན་མི་གསལ་ཞིང་འཛིན་སྟངས་ 
ྒྦ དམའ་རུ་སོང་བའེ་ཤེས་པ་ཞིེག་ལ་བྱིང་བར་ངོས་འཛིན། རྨུགས་པ་ནི་གཏེ་མུག་གི་ཆ་ཤས་ལུས་སེམས་ 
ལྕི་ཞེང་ལས་སུ་མི་རུང་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རྨུགས་ 
པ་ལ་དགེ་བ་མེད་ལ་བྱིང་བ་ལ་དགེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱིང་རྒོད་བྱུང་ཚེ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། །སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་ཀྱི་ | 
ལས་ཏེ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའེ་ལས་ཅན་ནོ། 
ཞེས་སེམས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་ལ་སྐུལ་བའེ་སེམས་བྱུང་དེ་སེམས་པ་ཡིན་པས་སྐབས་ 
འདེར་ཤེས་བཞེན་གྱེས་བྱེང་ནྐད་ངོས་ཟིན་ན་དྲབ་མ་རྙིང་པོ་ལས། ཞུམ་པ་དམེགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བསྒོམས་ 
པས་ཡངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་སེམས་ནད་དུ་བསྡུས་དྲགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ན་དམེགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
སྤོས་པས་བཟློག དེས་ཀྱང་མ་སེལ་བར་བྱིང་བ་ཤུགས་ཆེར་སོང་ན་རེ་ཞེག་དམེགས་པ་གློད་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་གཏོང་བཚུལ་ཁྲིམས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་སོགས་ 
བསམ་པ། སྤྱོད་ལམ་འཆག་པ། སྣང་བའིེ་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། གདོང་ཆུས་འཁྲུ་བ། བསེལ་སར་ 
གནས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ནོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ . 
ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ། །ཞེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྒོད་པ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྐྱོ་ 
_ ཤས་དྲག་པོ་བསྒོམས་པས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་པའེ་ཞེ་སྡང་སོགས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་གང་འཕྲོ་ 
བ་དེ་གའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། །མདོར་ན་དབང་པོའི་སྒོ་མི་སྙང་བ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་མེ་རིག་པ། 
ནམ་གྱི་ཆ་རྟོད་ཆ་སྨད་ལ་ཉལ་བ། གཉེད་རྨུགས་དང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་པ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་རྒྱུ་ནྣམས་ཀྱང་སྤང་བའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཧ་ཅང་འདུ་བྱེད་པ་སེལ་བ་ནི། །སྒོམ་རིམ་ཕྱི་ 
མ་གཉེས་ལས། གལ་ཏེ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་རྩོལ་པ་བྱས་ན་དེའེ་ཚེ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་གནས་བརྒྱད་པའེ་མཐར་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་གང་རུང་གི་དབང་དུ་མེ་འགྲོ་ 
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བའེ་སེམས་མཉམ་པའེ ་དུས ་ཡིན ་པས་དེའེ ་ཚེ་སེམས་གཟེངས་བརོད་པ་དང་ནང ་དུ འགུགས ་པ་སོགས་བྱེང་ 
རྒད་ཀྱི་ཟོན ་ཅེན་པོ་འདུ་ བྱེད་པའེ་རྩོལ་བ ་ཆེས་ན་ཏེང་ངེ་ འཛིན་གྱི ་སྱོན ་ཡིན་པས་ གློད་ཤེས་པའེ་ འདུ་བྱེད་ 
བཏང་རྙོམས་བྱེད་པ་ཞི་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྟེན་དྲགས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། གློད་ཟེར་བའེ་མེང་ 
ཅཙམ་ནྣ་བར་ཐོས་པས་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་སྨྲ་མོད། དེ་ནེ་བྱིང་བའེ་དབང་ ཤདུ་སོང ་བའེ་སེམས་ཀྱི་ 
དྭངས་ཆ་ཙམ་ལ་སྒོམ་རྣལ་ མར་ངོས་བཟུང་བའེ་རང་མཚང་སྟེ། སྐབས ་འདེར་གློད ་ཤེས་པ་ནེ་རྩོལ་བ་ 
གློད་པ་ཡིན་གྱི། །འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ངར་གཏོང་བ་ནེ་མེན་ཞིང་། དུས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ 
རྱོང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན་གློད་ལ། རང་རེའི་ལུགས་བྱེང་རྒོད་ཀྱི་དབལ་གཞོམ་པ་ཞེས་སེམས་གནས་དགུ་ 
པའེ་ དུས ་ཡིན་པས་མེ་འདྲའོ། །དེ་ལྟ ལྟར་ ་ཉེས་པ་ལྔ་དང་། དེའེ་ གཉེན་པོ་སྲོང་ བའིེ་ འདུ་ བྱེད་བརྒྱད་ཀྱེས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་ཉམས་འོག ་'ཏུ་ལེགས་པར་ཆུད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲ་ 'ལེན་དགོས་པས། ལེན་ 
ཚུལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚིག་རེས་དེ་འྲང་ཞིག་བོ་ལ་བྱང་བར་བྱས་པས་ཆོག་གི་སྙམ་ན། དོན་དེ་དག་ཐོས་ 
པར་བྱ ས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཏུ་འདྲེལ་མ་ཤེས་ན་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་བཤད་ཡམ་ཀྱིས་ཆོས་ 
དང་གང་ཟག་སོ་སོར་སོང་བ ་མང་ཞིང་། བླུན་པོ་ལ་ མན་ངག་གི་སྙེང་པོ་ཞེག་གེས་ཆོག་མོད་སྔར ་བཤད་ 
པའེ ་གཞུང ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པ་དེ་དག་ངལ་བ ་ཙམ་གྱེ་འབྲས་བུར་ཟད་དོ་སྟམ ་དུ་ སེམས་པ་ནེ། ། དཔེར་ 
་ ན་ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ན་འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་རང་རྙོབས་སམ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པ་གང་རུང་གིས་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དཀོས་ཀྱི། ཐམ་ཐོམ་དུ་ཕྱིན་པས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། སྒོམ་ 
` གྱེ་སྐྱོན་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པར་ལུས་གནད་བསྲངས་པ་དང་མིག་བཙུམས་ནས་སྡོད་པའི་ 
ལྡང་རུས་ལ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་རེ་བ་མཐའ་དག་རྡོམ་གསུམ་དུ། བྱན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་ 
པ། ༈ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་རྒྱུ་རུ་གསུངས། ཞེས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་སྣང་མོད། །དེང་དུས་ནི་ 
- རང་གཞན་ཀུན་ལ་ངང་ཚུལ་འདེ་དག་གིས་དབྱ རྒ་ཧེ་སྲེན་བུའེ་གངས་བཞེན་ཁྱབ་ཅིང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བུས། བདག་གིས་ཆོས་མིན་སྨྲ་ན་ཆོས་དང་འགལ། ཆོས་བཞེན་སྨྲས་ན་བོད་རྣམས་དགྲ་ 
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རུ་ལྡང་། ཞེས་སྒྲོས་གླེང་མང་བ་རང་ཉིད་བྱ་རོག་ལུས་དཀར་སྒྲབ་པར་ཟད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་དམེགས་པ་གཅེག་ལ་སྒྲིལ་ཚུལ། ལམ་སྒོན་ལས། དམེགས་པ་གང་རུང་གཅེག་དག་ 
ལ། ༈ཡིད་ནེ་དགེ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་རང་ཉིད་དམེགས་པ་གཅིག་ལ་གཏོད་ 

པའི་ཡུལ་ནི་སྦྱེར་བཏང་ལ་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་འོས་ཤེང་། དེའེ་ནང་ནས། ཏེང་འཛིེན་ཧལ་པོ་ལས། གསེར་ 
གྱེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི། །འཇག་ཏེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་སྟེ། །ད་མེགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་ 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་དེ་མཉམ་གཞག་ཅེས བྱ། | །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་དམེགས་པས་ཞར་བྱུང་དུ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེར་གསོག་པ། དཔེར་ན་ཟུར་ 
རོ་གཅིག་གིས་ཅིག་པ་གཉིས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་དང་། མེ་གཅེག་གེས་ཚོང་ལྟ་བུའེ་དོན་གཅོད་པའི་ཞོར་ལ་བྲེལ་ 
བ་གཞན་ཆོད་འགྲོ་བ་དང་མཚུངས་པས། ཐོག་མར་སྐུ་གཟུགས་བྲེས་འབུར་སོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསམ་ 
པ་མང་དུ་བྱས་པས་གཙུག་ཏོར་ཞལ་ཁྱིམ་སྤྱན་ཕྱག་ཞབས་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱི་དབྱེབས་དང་། སྤྱན་གྱེ་ 
དཀར་ནག་གེས་མཐའ་ཉེན་པ་ཚུན་གྱེ་ཁ་དོག་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བསམ། །བཞུགས་པ་ལ་བཞེངས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་སྫོན་པོ་ལ་དཀར་པོར་འཆར་བ་ལྟ་བུ་ལྡོག་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། ཐོག་ 
མ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་མི་འབྱུང་ཡང་། །དང་ 
པོ་སྐྱ་གཟུགས་མཐོང་བའེ་དབྱེབས་དང་སྐུའེ་རྣམ་པ་རགས་པ་ཙམ་འཚར་བ་ལ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ནས་བསྒོམས་ 
པས་མཐར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་གི །ཉམས་ལེན་བྱས་ཙམ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་འབྱུང་དུ་རེ་བའི་ཤ་ཐང་ 
ཐང་བྱས་ན་སྒོམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྲོ་བས་མཚམས་ཐེན་པར་བྱས་ཏེ། སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་ 
སྐྱེལ་ཀྲང་ངམ་ཕྱེད་སྐྱེལ། །མིག་འབྱེད་འཛུམ་རན་པར་སྣ་རྩེར་ཕབ། །ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་ 
པ་མཉམ་གཞག་མགོ་ཐད་ཀར་སྣ་རྩེ་དང་ལྟེ་བ་དྲང་པོར་བྱས། །སོ་དང་མཆུ་རང་བབས། ལྕེ་རྩེ་རྐན་ 
ལ་རེག་པ། དབུགས་དལ་བུས་ རྱ་བ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རུང་གི་འགྲོ་འོང་ 
ཉེར་གཅེག་བགྲང་བ་སོགས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཏེང་ངེ་ 
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ྒ འཛེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པས་དྲངས་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོའི་གྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྤོ་སེང་ངེ་བའེ་ 
བརོན་འགགས་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་གོམས་འདྲེས་སུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱེ་རམ་པར་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཆེ་ཆུང་བློ་དང་འཚམ་པ་ཞིག་གསལ་བཏབ། དམེགས་ 
ཡུལདེ་ཉིད་མ་བརེད་པར་དྲན་པའི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཐུ་རེར་གནས་པའི་གསལ་ཚའི་ངར་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ༈གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་གནས་ཆ་བཉན་པོ་གཉིས་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོད་དུ་ཧགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་མི་འབྱུང་ཙམ་གྱི་ངོས་བསྨིམས་ཏེ་བསྒོམ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ན་དམེགས་པ་དྲན་ 
པས་མ་རྗེད་པའི་མུ་ནས་ཤེས་བཞེན་གྱིས་བྱ་ར་བྱས་པས་དམེགས་པའི་གསལ་ཆ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ 
ཚའི་ཤུགས་དམ་སླིང་སྦྲིང་བ་དེ་ཅུང་ཐད་ཞན་དུ་སོང་བ་མཐོང་ཚེ་བྱེང་བ་ཕྲ་མོ་བྱུང་སྙམ་སྟེ་བཀག །གསལ་ 
ཚའེ་ངར་ཆ་ཧད་ཀི་ཤོར་ནས་དངས་ཆ་ཙམ་ལས་མེ་འདུག་ན་བྱིང་བ་རགས་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད། འདོད་ 
པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནམ་པ་འཆར་ལ་ཁད་བྱུང་བ་ན་ཧོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རམ་པ་ཧད་ 
ཀྱ་སྐྱེས་པ་རོད་པ་རགས་པར་རྟོགས་ནས་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་བྱེང་རྒོད་བཅད་དེ་རྩ་ བའེ་དམིགས་ 
པའི་སྟེང་དུ་སལ་ལེེ་བིག་གེར་ཐུན་ཚད་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་རེང་འཇོག་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་བསྒིམས་ 
དྲགས་ན་རྒོད་ཤས་དང་། གློད་དྲབ་པ་ན་བྱིང་ཤས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གྲིམས་ལྷོད་རན་པའི་མཚམས་ཤེན་ཏུ་ 
དཀའ་བས་མཁས་པ་ཙན་དྲ་གོ་མེས། བརོན་པ་བསྟེན་ན་ནོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་སྤངས་ན་ནེ་ 
ཞུམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདེ་ཡིས་རེགས་པར་མཉམ་འཇུག་རྙེད་དཀའ་ན། །བདག་གིས་སེམས་དཀྱུགས་ 
པས་ནེ་ཅེ་ཞིག་བྱགྱེ། །ཞེས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཉམ་ 
ལེན་གནད་དུ་དེལ་བ་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མི་སྐྱེ་ནའང་། སེམས་གནས་དགུའེ་ནང་ཚན་སེམས་འཇོག་ 
པའི་དམེགས་པ་ཞེས་དམིགས་རྟེན་ལ་ཡུན་དུ་མི་གནས་ཀྱང་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒིམས་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཛི་ལྟར་བྱ་ན། སེམས་གནས་དང་པོའི་ཚེ་དམེགས་པ་ཁོ་ན ་ལ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆ་མི་སྡོད་པར་རྣམ་ . 

རྟོག་རི་གཟར་གྱི་འབབ་ཆུ་ལྟ་བུར་འོང་བས། ད་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་རྟོག་པ་མང་དུ་སོང་རྙམ་པ་འབྱང་ 
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མོད། །ད་ནི་སྔར་ཉམས་ལེན་གྱིས་གནད་མེད་པའི་དུས་དཔེར་ན་ལམ་ཆེན་ཞིག་ལ་འགྲུལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
དུ་འགོ་ཡང་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བྷཝ་བའི་འདུན་པ་མེད་པའི་དབང་གེས་མང་ཉུང་གི་རྟོགས་དཔྱོད་མི་འབྱུང་ལ། 
འབད་པས་བལྟས་ན་མི་ཁལ་སོགས་མང་པོ་འདེ་འདྲ་བྱུང་སྙམ་པ། སྔོན་ཆད་རྟོགས་པ་འོག་འགྱུའེ་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ལ་སྐབས་འདེར་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་ངོས་ 
ཟིན་གྱི་ཉམས་ཤེག་འོང་བས་མགོན་པོ་བམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་པོ་དེ་རྟོབས་ 
དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞེར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟོབས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཐོས་པའེ་རྟོབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་དང་པོ་སེམས་འཇོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དམེགས་པའེ་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱེས་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དམེགས་པ་ལ་སེམས་གཉད་པ་ཙམ་གྱེ་སྐབས་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྒོམས་: 
པ་ན་གཅོང་རོང་དོག་མོའི་འབབ་ཆུ་ལར་རེས་ནམ་ཏོག་ཞི་ཞིང་རེས་ཐོ་ལེར་སྐྱེ་བའི་རྣམ་རོག་ངལ་གསོ་བའི་ 
ཉམས་ཤིག་འོང་། དེའེ་ཚེ་སྟོབས་གཉེས་པ་བསམ་པས་གྲུབ་པའ་སེམས་གཉེས་པ་རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འཐུད་ནུས་པ་ཡིན། སེམས་གནས་འདེ་གཉེས་ལ་བྱེང་རྒོད་ཆེས་མང་ 
ཞེང་ཏིང་འཛིན་ཉུང་ངུ་ལས་མི་འོང་བས་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་ནང་གི་དང་པོ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པའེ་སྐབས་སོ། 
དེ་ནས་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་ན་ལུང་པ་ཕུ་གསུམ་གྱི་ཛིང་ཆུ་ལྟ་བུ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ 
གནས་པ་སྙམ་བྱེད་ལ། རྐྱེན་བྲུང་ཚེ་མི་གནས་པའེ་རྣམ་རྟོག་ཐང་ཆད་པའི་ཉམས་ཤིག་འོང་། དེའེ་ཚཆེ་ 
སྟོབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་གསུམ་པ་གླན་ཏེ་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་གཡེང་ 
བ་མུར་དུ་རྟོགས་ནས་སླར་དམིགས་པ་ལ་གློན་པ་དང་། སེམས་གནས་བཞེ་བ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྟོབས་བཞེ་པ་ཤེས་བཞེན་གྱེས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་ 
ལྔ་པ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བ་དང་། སེམས་གནས་དྲུག་པ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གཡེང་གེ་ཉེས་དམེགས་རེག་ནས་འགོག་པ་དང་། རྟེབས་ལྔ་པ་བརྩོན་འགྲུབས་ 
ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་སེམས་གནས་ལ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་བདུན་པ་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་ 
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པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆགས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅོལ་བས་སྤངས་ཏེ་ཞི་བར་བྱེད། སེམས་གནས་གསུམ་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་གྱི་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པས་ཡིད་བྱེད་བཞེའེ་ནང་གི་གཉེས་པ་སྐབས་ 
སུ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྙོམས་པས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་ 
རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་གཉེན་པོ་དྲན་འཛེན་ཧུང་ཟད་བསྟེན་པས་རང་མལ་དུ་ཞི་འབྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཉམས་འོང་། དེའེ་ཚེ་སྔར་བཤད་པའེ་སྟོབས་ལྔ་པས་འགྲུབ་པའེ་སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་རྩེ་ 
གཅེག་ཏུ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཏེང་ངེ་འཛེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གནས་བརྒྱད་པ་ལ་ 
བྱེང་རྒོད་ཀྱིས་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཡིད་བྱེད་བཞིའེ་ནང་གིེ་གསུམ་པ་སྐབས་སུ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་ 
པའི་དུས་སོ། །དེ་ནས་རེམ་གྱེས་བསྒོམས་པས་རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
གཉེན་པོ་དྲན་འཛིན་གྱེ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཏེང་འཛེན་རང་བབས་སུ་འཆར་བས་རྣམ་རྟོག་མངོན་ 
པར་འདུ་མི་བྱེད་པའེ་ཉམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་འོང་། དེའེ་ཚེ་སྟོབས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་ལས་འགྲུབ་ 
པའེ་སེམས་གནས་དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩོལ་མེད་དུ་དམེགས་པ་ལ་འཇོག་པས་ཡིད་བྱེད་ 
བཞིའེ་ནང་གི་བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །འདེའེ་སྐབས་སུ་བྱེང་རྒད་འགོག་པའི་རྩོལ་ 
བ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་ནས་གོང་མ་རྣམས་གློད་རབ་ཅེས་གསུང་པ་མ་གོ་བར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངར་ 
ཆྭ་གློད་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས་གནད་འགག་འདེ་དག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཀྱི། པུས་འཁྲུད་སྒོམ་ - 
ཞྭ་དྲ་པད་ཙམ་ཡོད་པས་སྒོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ནེ་མེན་ནོ། །དེ་རྟར་སེམས་གནས་དགུ་ལ་ཡིད་བྱེད་བཞིར་བཤད་ 
པའེ་དང་པོ་གཉེས་ལ་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་བར་པ་ལྔ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང་པོ་ 
གཉེས་ལའང་ཆད་ཅིང་འཇུག་པ་དང་བར་པ་ལྔ་ལ་ཡང་བསྒེམས་ཏེ་འཇུག་པ་དགོས་པས་མི་རེགས་སོ་སྙམ་ 
པའི་ལོག་ཉོག་སྐྱེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བར་པ་ལྔ་ལ་བསྒྲེམས་པ་དང་ཆད་པའེ་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་ 
དང་པོ་གཉེས་ལ་ཆད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་དེ། བྱེང་རྒོད་ཤིན་ཏུ་མང་བའེ་བར་ལ་གནས་པ་ཅུང་ཟད་ལས་ 
. ཨི་སྐྱེ་ལ། བར་པ་ཝའི་སྐབས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆེར་སྒོམ་པའི་བར་བར་ལྭ་བིང་ནོད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་གཅོད་ 
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༤༨ ༤༽ ༠ 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ཤ། བར་པ་ལ་ཐུད་དང་ཤ་གཉེས་ཀ། བ་མ་ལ་དེའེ་སྟེང་དུ་ 
མར་ཁུ་དང་བཅས་གསུམ་དྲངས་ན་དང་པོ་ལ་ཤ་བྱེན་པའི་ཐ་སྣད་དང་། བར་པ་ལ་ཤ་ཡོད་ཀྱང་ཤ་བྱིན་ 
མི་ཟེར་བར་གཉིས་སྤེལ་གྱིས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། གསུམ་པ་ལ་ཉིས་སྤེལ་ཚང་ཡང་སུམ་སྤེལ་ཡོད་ 
པའི་དབང་གིས་ཉིས་སྤེལ་བྱེན་ཞེས་བྱར་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སེམས་གནས་དགུ་པ་བྱིང་རོད་ 
( པྲ་མོ་དང་བྲལ་བས་ཡུན་རེང་དུ་སྐྱོང་ནུས་པའི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་དེ་ཞི་གནས་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
,ན། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སྐབས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ཞེས་བཤད་པའེ་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་འཐོབ་པ་ལ་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཀྱིས་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམས་གནས་དགུ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་དུས་ཤིན་སྦྱངས་མེད་པར་དོགས་ན། ཤེན་སྦྱངས་ཕྲ་མོ་སྐྱེས་པ་ཆུང་བས་རེག་དཀའ་ 
ཡང་; ༈འདེ་དག་གི་སྐབས་ཞི་གནས་རྗེས་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་དུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔེར་ན་ཚེ་ 
བཅོ་ཚའི་ཟ་བའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུུ་ཇྫོགས་པ་ལ་ཚེ་གཉེས་ནས་རེམ་གྱིས་ཆ་ཤས་གསོག་དགོས་ནའང་། ཚེས་ 
གཉས་ཀྱིས་ཟ་བའིཆྭ་མོ་ྲེ་ཟ་བ་ཡིན་ཡང་བཅོ་ཝྔི་ཟ་བ་ཨིན་པ་ལྟར། ཤིན་ལྦྱངསཀྱིས་ཆ་ཕྲ་མོའེ་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལས་མཐར་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་བ་ལ་གང་འདོད་དུ་བཀོལ་མི་རུང་བའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཞི་ནས་སེམས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེའི་མཐུས་ལས་རུང་གི་རླུང་ལུས་ལ་རྒྱུ་བས་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་ནས་བལ་ལྟར་ཡང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ལ་ 


༣༨ ༠༩༨ 


བདེ་བའེ་ཉམས་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེའི་མཐཐུས་ཡིད་བདེ་ཉམས་ཀྱིས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེ་ཡང་ 
ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་ཡལ་ཡལ་པ་བྲུང་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ཅུང་ཟད་མ་ཐོབ་ལ། 
( དགའ་ཡལ་བ་དེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་ལྷན་ནེ་སྡོད་པའིཏེང་ངེ་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 


་ པའི་ཤིན་སྦྱངས་མེ་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟའི་གྲུབ་ཆེན་དུ་ཆློམ་པ་རྣམས་ 
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' ཀྱིས་གཞུང་ཆེན་པོ་འདེ་དག་དང་བསྟུན་ན་གར་ཡང་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དགའ་ཡལ་བ་དེ་ 
ཆུང་དུ་སོང་བས་ཤེན་སྦྱངས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཏམ་སྙན་ཐོས་པ་ཐག་ཏུ་སེམས་དགའ་གཡེང་ 
ངེ་བ་དེ་ཡུན་ཞིག་སོང་བ་ན་ཞི་འགྲོ་ཡང་། གཏམ་སྙན་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། ལུས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཞེ་གནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའེཿ 
ཉེར་བརྡོགས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདེ་ག་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཡང་མགོ་གནོན་མེ་ནུས་མོད། 
འོ་ན་སྔར་ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསླབ་པ་ དང་ཞི་ ་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན ་གྱུར་ མགོ་གནོན་ 
པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྙམ་ན་དེ་ནེ་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེས་ལྷག་མཐོང་སོགས་ཀྱང་ཞེ་གནས་ 
སུ་བསྡུས་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་ད ་དུང་ལམ་ལ་ མློབ་དགོས། སློབ་ཚུལ ་འཇེགས་རྟེན་ པའི་ 
མམ གས་ཀེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་འདོད་པན ་སྤྱོད་པའེ་བསྒོམས་པས་སྤང་པར་ 
པའེ་ཉན ་མོངས་ཕལ་ཆེར ་ནུབ། ། དགའ་བདེ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་འཐོབ། 
མངོན ་ཤེས་རྫུ་འཕྲལ་ཀྱང ་མཚན་ཉིད་ པ་འབྱུང་། རེམ་གྱེས་བསྒོམས་པས་ཅེ་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་མངོན་ གྱུར་ཐམས ་ཅད་ སྤངས་ཏེ་སྲེད་རྩེའེ་སེམས་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའེ་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་པའེ་སྟེང་ནས་བདག་མེད་གཉེས་ཀྱི་དོཿ ་དོན་ལ་དཔྱོད་པའེ ་ལྷག ་མཐོང་བསྒོམས་པས ་ཉན་ 
ཐོས་ཀེ་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ཞེ་རགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེ་ཡན་ཆད་ 
དངོས་སུ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཤུགས་ཀྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རྭང་གེ་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཉེན་མོངས་པའེ་གཉེན་པོ་བྱས་ཏེ་རྩ་བ་ནས་སློང་པ་ལེགས་སོ།། །།སྨྲས་ 
པ༈ ༈ལེ་ལོ་ལ་སོགས་ཉེས་པའེ་རང་མཚང་རེག །དད་སོགས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་། ། །སེམས་ 
གནས་དགུ་པས ་ཉེར་དྲངས་ཤེན་ སྦྱངས ་ཀྱི། །བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་ཞི་གནས་ཏེང་འཛེན་མཚར། །སྔོན་ 
ཆད་ཅུང་ཟད་བསྒོམ་བྲོའེ་ཉམས་ ལེན་ ་གྱིས། །ཉོན་མོངས ་དུག་གསུམ་ མ་བྲེ་བག་ལ་ཞ། །བདེར་གནས་ 
ཆོས་པའེ་བཟང་བརྫུ་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །ཕྲ་མོའེ་གནོད་པས་ཐ་མལ་རང་མཚང་སྟོང་། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ 
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“ དང་ཐུན་མོང་སེམས་གནས་ལ། །མ་དུལ་ཡིད་འདེ་ཅུང་ཟད་མི་གནས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ། །ཞལ་གྱིས་འཆེས་རྣམས་མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག །དཀའ་གནད་འདེ་འདྲས་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས། །འགྲུབ ་པར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ བཤད ་ན། །ལྟོ་འགྲངས་ 
ཉེ་མས་དྲོས ་པའི་འགྱེང་བག ་ལ། །གྲུབ་རྟགས་ བྲག་ལས་ཆུ་བོ་རྡོལ་བ་བཞེན། །ཀྱེ་མ་སྔོན་ཆད་བློ་བྲེད་ 
རྣམ་གཡེང་གིས། །དོན་མེད་ སྟོང་པའི ་ངང་དུ་མི་ཆེ་ཟད། །ད་ནི་ འདུ་འཛེས་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་ 
ཏུ། ༈ཚུལ་འདེ་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་རྣམ་པར་སྤོ། །སེམས་དང་ལུས་ལ་ཁབ་པའེ་བདེ་བ་ཡིས། །ཅེས་ 
བྱས་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་བཀོལ་ནུས་པའེ། །ས་ཆོད་འདེ་ལྟའི་གནད་འགག་ཤེས་གྱུར་ན། །གྲགས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་མི་རེང་ཉེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ་།།དུག་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཐར་ཕྱིན་ནེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་འཇལ་བ་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པ་ཀུན ་རྗོབ་རྟེགས་པའེ་ཤེས་ རབ། སེམས ཅན གྱིས་འདི ཡྱེའེ་དོན་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་མེད་ ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་ ཤེས་ 
པའི་ཙེ ་ཤེས་ རབ་རྣམས་ཀྱིས སེམས་ཀྱིས་གོ: གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན ་ཤེས་ རབ་ཀེ་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱེན་' ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་ རབ་བྱརྒྱ་པ་ལས། མཐོང་དང་མ་མཐོང ཡོན ་ཏན ་འདེ། །ཀུན་ཐཱི ་གེས་ར་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གཉེས་ཀ་ བསྒྲུབ་ པའིེ་ཕྱིར། ། །ཤེས་ རབ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་རང་ 
གེ་ཤ་བྱེན ་ཡང་སྨན ་གྱེ་སྡོང་པོ་ལས་བླངས་པ་ལྟར་ང་རྒྱལ་དང ་ཞུམ་པ་ མེད ་པའི་སྦྱེན ་པ་སོགས་ཕར་ཕྱེན་ 
དང་པོ་ལྔ ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། འཁོར་ལོས་ སྒྱུར ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཡོན་གྱེས་ 
དབང ་དུ་མི 'འགྲོ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལུས ་ཤིང་མདོར་ན ་འཇེག་ཆེ རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ན་འདེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ལ། གཉེར་ 
བྱའེ་ཤེས་རབ་དེ་ལ་རེགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པ་གལ་ཆེ་ཞེང་། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་འཇེག་ཉེན་པའི་ཞི་རགས་ཀྱེ་ 
ལྷག་མཐོང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ནམ་སྣམ་ན། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
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མེ་ཕྱོགས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་གཏེ་མུག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྤེད་རྩེའེ་བར་དུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
འབྱུང་སྲེད་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་ཏེང་ངེའཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེས་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇེག་མི་བྱེད། །དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ 
ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་སྤྱོད་འདེ་ན་ཏེང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །ཞེས་བདག་འཛིན་མ་སྦངས་ 
པའི་མཐུས་མུ་སྟེགས་ལྷག་སྤྱོད་བཞེན་ཉོན་མོངས ་འཁྲུགས་ཏེ། སླར་ཡང་གནས་འོག་མའི་སེམས་སུ་ ལྟུང་ 
བས་ན ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གདུལ་བྱ ་རྣམས་ཀྱིས་དོན ་དུ་གཉེར་བྱ་ག་ལ་ཡིན། འོ་ན་སྔར་འབད་པས་བསྒོམས་ 
པའི་ཞི་གནས་དེ་ལ་དོན་མེད་སྙམ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་གཞིེ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་བཞེན་དུ། །སྲེད་པ་ད ག་ནེ་བཟློག་པར་བགྱིད། །ཅེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བརྡོགས་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞེ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་བཞག་ནས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷག་མཐོང་བདག་མེད་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་ 
གྲོལ་བའེ་ཐར་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མའེ་ཉམས་ལེན་འདེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན་སྐྱེས་བུ་འབྲེང་ལས་ལྷག་པའི་ལྷག་ཆོས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་དོགས་ཆེ། དེ་ལྟར་ . 
ལོག་རྟོག ་ཤར་བ་ནེ་གཡག་ཞར་བའི་ཅུ་ལྟ ར་ཕྱོགས་རེའེ་མིག ་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཉེས་པས་ནོངས་པས་སྐྱེས་ 
བུ་འབྲིང་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱེད་པར་གོང་དུ་བྱ ང་ཆུ་ཀི་སེམས་ད ང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་སློབ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་སོང་ཡང་། རྗེ་བླ་མས། གནས ་ལུགས་རྟོགས ་པའེ་ཤེས་རབ་མེ་ལྡ ལྡན་ན། །ངེས ་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ ་གོམས་ བྱས་ཀྱང་། །སྲེད ་པའི་ར་བ་ གཅོད་པར་མེ ་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེ ་རྟེན་འབྲེལ་རྟེགས་པའེ་ 
བབས་ལ ་འབད། །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས ་ཡོད་པར་མ་ཐད་དེ་དང་ཟུང ་དུ ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལྷག་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བསླབ་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ ་ཡིན་གྱེས་སྟེ སྙེས་བུ་འབྲེང་མན་ཆད་ལྟར ་ཕྱོགས་རེ་བའེ་ལམ་མིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཞེ་ལྟག་གཉེས་ སྐྱེས ་བུ་འབྲེང་གི་སྐབས་ཀྱེ་ཏེང ་འཛེན་དང་ཤེས་རབ་ཉེ་བསླབ་པའེ ་ཉམས་ལེན ་དུ ་གཏོགས་ 
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ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་ཐུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་ 
བ་འདེ་ཡིས་ སྐྱེས་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་ བྲུང་ 
བ། ༈དམ་པ་གཉེས་ནེ་ཐོབ་པར ་ཤོག །ཅེས་སངས་རྒྱས ་འགྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱེས་ ཧཱུ ་དང་ཆོས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གཉེས་ཐོཿ ་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་གང་ལ ་བྟེན་ནས་ བསྒྲུབ་ ་ན། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་ 
སུ་གྱུར་བ་དང་། །དོན་དམ་པ་བདེན་པ་ཐབས་ བྱུང ་གུར་པ་སྟེ སྟེ། །དེ་གཉེས་རྣམ་དབྱེ ་གང་གེས་མི་ཤེས་ 
པ། །།དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའི་ལམ་ངན་ཞུགས། །ཞེས་པའེ་ཤུགས་ལ། དེ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་ 
ལེགས་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ལམ་བཟང་ཞུགས། །ཞེས་གཞིའིེ་ལྟ་བ ་ཀུན རྫོབ ་བདེན་པ་ སྣང་ 
བའེ་ཆ་ཆོས་ཐམས ཅད་ཐ་སྟད་དུ་ གྲུབ་ཅིང 'རྒྱ་འབྲས་མ ་འཆོལ་བར འབྱུང ་བའེ་རྟེན་ཅིང་འཕྲེལ་བར ་འབྱུང་ 
བ་དང་། དོན་དམ ་བདེན་པ་སྟོང་བའེ་ཆ་ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་གི་ངོ་བོས་ གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པ་གཉེས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར ་ཤེས་ན་ལམ་གྱེས ་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱེན་སོགས་ཀྱེ སྤྱོད་པ ཆབས་པོ་ཆེས ་ཆོགས་ 
ྐ གསོག་ ་པ་དང རྟོང ་ཡཉིད་ཉིས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་ཟུང ་འབྲེལ་དུ་ཉམས ་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ 
ཀིས་ སྐུ་དང ་ཆོས་ཀེ་ སྐུ་གཉེས་ཐོཿ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱེ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ 
པས། ༈ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཉམས་འཁྲེད་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཉམས་ལེན ཀྱིས་རིམ་པ་ལ་སྤྱེར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ 
སོ་སོར་ཡོད་པས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ཡང་གཙོ་བོ་ནེ་དབུ་སེམས་གཉེས་ཀྱིས་ལུགས་འདེ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ། . ཆོས་འདེ་ཟབ་ཕྱི ར་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ཤེས་པར་དཀའ་བ་ཐུགས་ཆུད་དེ། །དེས་ 
ན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར། །ཅེས་ལས་འབྲས་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འགལ་བར་འཇོག་ཤེས་པའེ་གནས་འདེ་གཞན གྱིས་རྟོགས་དཀའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་མཛད་ལ། དཀའ་བའི་གནས་དེ་འཁྲུལ་པ་ 
མེད ་པར་སྟོན་པ་པོ་ནི་རྒྱལ་བས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པའི་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
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པ ུསབཡན་ཞིང་ ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཇེས་སུ ་སུ་འབྲང་བར་ཁས ་འཆེ་ ་བ་མང་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང ་བཞེན་ 
གྱེས་གྲབ ་པར་ཁས་ལེན་པའྟེལ་བ་ཙམ་གྱེས་ཐར་པའང འཇོབ་པའེ་ ་སྐབས་མེད་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ ་བས། མོབ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱེར་རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའེ་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
དེ་ཉེད་བདེན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མགོན་པོ་ཀླུ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི དགོངས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་པས་དེ་འགྲེལ་བྱེད ་གང་གེ་རྗེས་སྲུ་འབྲང་ 
ན༈ ༈ངོ་བོ་ཆེན་པོས། སྟོང་ཉིད་གང་གིས་ཉོགས་ཞེ་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་། 
| ཆོས་ཉིད ་བདེན་ པ ་གཟིགས ་པ་ཡེ། ། །ཀླུ་ སྒྲུབ་ སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ །དེ་ལ་བརྒྱུད ་པའེ་མན་ངག་གིས། 
ཆོས་ཉེད ་བདེན་ པ་རྟོགས་ པར ད་འགྱུརཾ། །ཞེས ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ གྲགས་ པས་བཀལ་པའི་རྗེ རྗེས་སུ་ ་ས་འབྲངས་ 
ཏེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ ་བཞེ་བྱརྱ་བའེ ་འགྲེལ་ བ ་ལས། དེ་ལ་ ་བདག ་ཅེས་ བྱ ་བ་ནེ ་གང་ཞིག་ དངོས་པོ་ ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་རག་མ་ལ ་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཏེ ཏེ་དེ་མེད ་པ་ནེ ་བདག ་མེད་ པའོ། །དེ ་ནི་ཆོས ་དང་གང་ཟག་ 
གེ་དབྱེ་བས་གཉེས་སུ སུ་ཏོག་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་དང་གང ་ཟག་གིཿཿ བདག་མེད ་པའོ། །ཞེས་བདག་ 
མེད་པའེ་ཚུལ ་གཉེས་ཊ ་པོ་ པོ་གོ་རིམ་ཇི ་ལྟ ་བུ་ ་སྙམ་ན། ། །བསོད ་ནམས་མེན་པ ་དང་པོར ་བཟློག །བར་དུ་བངག་ 
ཅེ་ ་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྟ་ཞེག ་ཀུན ་བཟློག་པ། །གང་གེས་°ེ ཤེས ་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལས རུ 
འབྲས་མེད་པར་ བྟལྟ་བའེ་ལྟ་ངན ་སོགས་ནི་ སྔར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་སྐབས་ནས་བཟློག་ཟིན ་པས། ་རེ 
ཞེག་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་ ་བའི་གནས་མེད་ཉིད་ནམ་པར་བཟློག་ཟིན་གྱེས། ཞེས་གསུངས་ནས། བར་དུ་གང་ 
ཟག་གེ་བདག་དང་ཐ་མར ་ཆོས་ཀེ ་བདག ཀ་བཟློག ་དགོས་པའེ ་གོ་རེམ་ཉམས་ལེན་མན་ངག ཤི་དབང ་དུ་ མཛད་ 
ལ། ༈གཞུང ་ཆེན་པོ་རྣམས་ སུ་ཆོས་ཀྱེ ་བདག ་མེད་ཐོག ་མར་བྱུང ་ནའང་ཕྱག་ལེན་ ་དུ་ སྤྱིར་བཏང ་དམེགས་ 
བསལ་ཕྱེད་པའེ་ གོ་རིམ་ མ་ནོར་ ་བ་ནི་གནད་དམ་པ་སྟེ། ལས 'འབྲས་ ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པའིེ་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ 
མེད་པའི་ལྟ་བ་མི་སྐྱེས་ཞིང་ ། གང ་ཟག་གི ་བདག་ཏུ ་འཛེན་པ་མ་ བཟློག་ན ་ཆོས་ཀྱེ་ ་བདག་འཛེན ་བཟློག་པར་ 
སེ ་ནུས་ སོ། །དེས་ན་སྔར་ཆགས་ སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སོ་སོའེ་ གཉེན་པོ་རེ་རེས་ རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱེས ཉེས་ 
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པ་སེལ་ཀྱང་། ཉེས་པ་མཐའ་དག་མི་སེལ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་མ་བསལ་པའི་རྐྱེན་ 
ཡིན་པས་བཞི་བྱཧ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞེན་དུ། །གཏེ་མུག་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱེར་ཉན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གཏེ་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་པར་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་གཏེ་མུག་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་འབད་པ་ཀུན་ཀྱིས་འདེར། གཏམ་དེ་ཁོ་ 
: ན་བསྙད་པར་བྱ། །ཞེས་དཔེར་ན་ཤིང་གི་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་མཐའ་དག་བསྐམས་ 
འགྲོ་བ་ལྟར། བདག་འཛིན་སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་འཇུག་པ་ 
ལས། ༈ཉཾན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། །རྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་འཛེན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ 
ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བདག་མེད་གཉེས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ན་སློབ་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ལ་བརྒྱུད་པའེ་ 
རྣམ་གྲངས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་མཁས་གླུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་ 
གཞི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་གཉེས། དེ་གཉེས་གང་བྱས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་། སྐབས་འདེར་བྱང་ 
ཁུབ་ལམ་གྱི་རེམ་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཉམས་འཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་ཟེན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ནྣམས་གོ་རེམ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ་དངོས་གཞིའེ་ཉམས་ 
ལེན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི་ཉེན་འབྲེལ་གྱིས་རིགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གནད་གསུམ་དང་། རྣམ་བདུན་གྱིས་རིགས་པ་ལ་གནད་དགུ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་སོགས་རྗེས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ 
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སྭུ་ར་ ཆེར ་གསུངས་ཀྱང་ གཙོ་བོར ་གནད ་བཞེ ་ལ ་བརྟེན ་ནས། དཔྱད་པ་མཇོད་པ་ འདེ་ཉིད ་ལུགས ་འདེའེ་ 
ཤིང་ཅྭ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནར ་བཟང ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཀི་ཐུགས་ཉམས་སུ་མྱོང ་བ་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་ 
པའེ་ཉམས་འཁྲེད་ལ་གནད་དང་པོ་ངར་འཛིན་ལྷན ་སྐྱེས་ཊི ཀིས་ང་ཇཛེ་ ལྟར ་བཟུང་བའེ་ཚུལ་ངེས་པའེ་གནས་ 
ནེ ་བུདྡྷ་པཱ་ ་ལེ་ཏ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པའེ་བདག་དང་མེད ་རྒྱུའེ་ དགག་བྱ་གཉེས་པོ་ 
དེ་བཅེར་གྱེ་ངོས་མ་ཟེན་ན་དགྲ་གང ་དུ་ཡོད ་མ་ཤེས་པར་དམག་འདྲེན་པ་དང་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་པར་མདའ་ 
འཕེན་པ་དང་འདྲ་བས་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །བཏགས་པའེ་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡིས་དངོས་མེད་ 
འཛེན་མ་ཡིན། །ཞེས་དགག་བྱའི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་བློ་ལ་མ་ཤར་ན་དེ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
མེ་ངེས་པར་གསུངས་པས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འགྲོ་བ་རེགས་ དུགས་དང ་ཐེག་པ་ གསུམ་གྱེས་༈ེ སྐྱེས་འཕགས་ 
ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་བློས་བཏགས་པ་མ ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནས ཆུགས 'ཐུབ་ཏུ་གྱབ་ 
པའེ་སྡོད་ལུགས་དེ་བདག་གམ་རང་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ ་དེ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །དེ་ཡང་གཞིེ་གང་ཟག་གི་སྟེང་ དུ་ངའམ་ 
བདག ་འཛེན་ལྷན་ སྐེས ་དེ་ལ་གདགས ་གཞིའེ་ཊེ སྟེང ་ད་རོག ་པས་བཏགས་པ་ཅམ་གྱེས་ཁྱད་པར་ དུ་བྱས་ནས་ 
ངར་འཛེན་པ་དང་རང ་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ ས་ནས་ངར་འཛེན་པ་དང་དེ་གཉེས་གང ་ཤེས་ 
ཀྱང་ཁ ད་པར་དུ་མ་བྱ ས་པའེ་ངར་འཛིན་པ་དང་གསུམ་ཡོད ་པའེ་དང ོ་ནེ་དབབུ་མའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའེ་ 
གང་ཟག་གིེ་ངར་འཛིེན་པའི་བློ། གཉེས ་པ་ནི་ སྐབས་འདེར་ ་གཉེན ་པོས་འཇོམས་པར་བྱེད་ རྒྱེ ་ངར་འཛེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མཚན་ཉེད་པ། གསུམ་པ་ནེ་གྲབ་མཐས་ རྒྱུད ་མ་བསླད ་པའི་སོ་ སྟེ་རྣམས་ལ་མེང་གེས་བཏགས་ 
པ་དང་རང་བཞེན་གྱེས་གྲབ་པའེ་དབྱེ ་བ་མེད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱུད་ཀྱེ་ང་འཇོག ་པའེ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་གཉེད་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངའོ་རྣམ་པའི་བོ་དམ་སྦིང་སྦྲིང་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
བདེ་སྡུག་གི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་བློ་མངོན་གྱུར་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། རྐེན་དང་མ་ཕྲད་པའེ་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའེ (ཚུལ ་འདེ་འོང་བས་ ས་དེ་ལྟ ལྟའེ་ལྟ་འཁྲེད་པ ་ཕལ་ཆེར་ དག་དེ་ལྟ ཉ་བུའི་བློ་མངོན་གྱུར་ | 
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ཡིན་མིན་གྱིས་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་ཚུལ་སོགས་ཚིག་སྐམ་རེ་ 
ལ་བཉེན་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་སྐད་བྱེད་པ་ནེ་མེའེ་བྱད་དབྱེབས་འོལ་ལེ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་འདེ་ནི་ཁ་སང་ 
གི་རྐུན་མ་ཆེ་གེ་མོའོ་ཞེས་མཛུབ་མོ་འཛུགས་པ་ལྟར་གནད་དུ་ཡེ་མི་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལ་ ་དངོས་ 
སུ་གཞན་གྱིས་ཕན་གནོད ་བྱས་པའི་བདེ་ སྡུག་གི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན པར་བྱང ཟིན་ 
པ་ཞེག་བློས་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ ་པས། དཔེར་ན་རང་ལ་མི་ཞེག་གིས ་བརྐུས་ཁག་ལྟ་བུ་གཙུགས་པའམ་ 
འདོད་པའི་དོན་ཞེག་འགྱུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ངས་རྐུན ་མ་བརྐུ་སྙམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་དགུ་ལའང་མེད་ན་ 
བརྐུས ་པའེ་ཁག ་འདེ 'ལྟ་བུ་འཛུགས ་པ་སྣམ་དུ་ཕ་ ་རོལ་གྱེས་མེ་དེ་ལ་ཞེ་སྡང '་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ བརྐུས་ཁག་ 
འཛུགས་ཡུལ་གྱི་ང་ཞེག་སྙིང་གེ་དཀྱིལ ་ནས ་དམ་བྦིང་ཏེ སྦྲེང་བ་མེག་གེས་མཐོང་ རྒྱུད་དང་ལག་པས་འཛེན་ 
རྒྱུ་ཡོད ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེ་བཞིན ་དུ་ཕན་འདེ་ལྟ་བུ་བཏགས ་བྱུང་ སྙམ་པའེ་ཕན་འདོགས་ཡུལ་གྱེ་ ང་ཞིག་ 
སྙེང་གི ་དཀྱིལ་ནས་ལྷ ་ལྷང་ལྷང་འཆར་བས་ཚུལ་དེ ་གཉེས ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་པའེ ཤློ མངོན་གྱུ ་གྱར་ 
ཞེག་གེས ཀུན་ཉོག་ རགས་པ་གཞན་ནམས་པག་ལ་ཞ་བའི་ངར་འཛེན ་ལྷན་ ་སྐྱེས་ ་ཇེ་འཕེལ་ལ་འགྲོ་བཅུག་པའེ་ 
མཚམས་ནས ་ཐོ་དེས ་ང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའེ ་ཚུལ་ཞིག་བརྟགས་དགོས་པས། སེམས་གཅེག་པུ་འདེ་གའེ་ 
སྟེང ནས ་ང་ར་ འཛེན ་པ་དང ་དེའེ ་འཛིན ་ཚུལ ་གཉེས་ ཀ་བརྟགས ་པ་ཤེན ་ཏཾ ་དཀའ ་ཞིང་ ། འཛིན་ཚུ་ ་ཆལ།་ གྱིས་ 
བོ་ ་ཤུགས་༔ ཆེ ་ན ་འཛིན་རྟ སྔངས ཀྱི་ ་ངར་ཆ་ཞེག་ནས་མེ་ གསལ་བ་ཞེག་འོང ་བས ཇི་ལྟ ་ལྟར་བྱེད་ན། ཞེ་གནས་ 
ལ་གོམས་པའེ ་མཐུས་དཔྱད ་འཇོག་གི ་དམེགས་ པ་ གང ་ཡིན་གྱེས་ཐོཿ ཐོག་ཏུ ་འདྲེལ ་བ་ཞིག་འོང ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་གཟུགས་སོགས་ལ་ ་དམེགས་པ་གཏོད་པ་ལྟ ལྟ་བུའེ་ཚབ་ལ ་ངའོ་སྙམ ་པའྱི་བོ་མངོན གྱུར ་དེ་འཆར་ བཅུག་ 
ནས་སེམས་བྱེངས་པོ་དེ ་ལ་གསལ་བའི་ངར་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གནས་བཞེན་དུ་བློའེ་ཟུར་ཞིག་གིས་ 
འཛིན་ཚུལ ་དང་གང་དུ་བཟུང་བ་ལྟ་བ་ནི་མེ་གཉེས་ལམ་ལ་གཤེབས་ནས་འགྲོ་བའིཚེ་མིག ་དངོས་གཞེས་ལམ་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་མིག་བུར་གྱིས་གྲོག ས་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། འདེ་ཕན་ཆད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་དེ་ 


སྙིང་གེ་དཀྱེལ་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལས་གང་གིས་སྟེང་ད་ བ་མ་ངེས་པ་ལ་འདེ་ནས་བཟུང་བོའེ་ཟུར་གྲིས་ 
ཉྙང་ག་དཀྱལ་དུ་ཡད ག་ལས་གང་གས་སྟང་དུ་གྲུབ་མ་ཇ ནས་བཟུང་བླའ་ཟུར་གྱ༔ 
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ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རེས་ལུས་ཀྱེས་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། རེས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ། 
རེས་ཕུང་པོ་གཞན་རྣམས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་སོགས་འཚར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་བའེ་མཐར་ 
ལས་སེམས་གཉེས་པའོ་འདི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་ང་དེ་ངའེ་ངོས་ 
ན་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པའེ་ཚུགས་སེ་བ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ངོས་ཐིན་འོང་བས་དེ་ནི་གནད་ 
དང་པོ་དགག་བྱ་ངེས་པ་ཡིན་པས་འདེ་ལ་མྱོང་བ་གཏེང་མ་ཕྱིན་གྱིས་བར་ལ་དཔྱད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ང་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ན་དཔྱད་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་ཤེས་ 
རྙེད་དུ་འགྲོ་ལ། མིན་ན་རང་ཚུགས་མེ་ཐུབ་པར་ཞིག་འགྲོ་བ་ས་ཚིག་གསལ་ལས། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཡུལ་དེ་ཡང་ཕུང་པོའེ་རང་བཞེན་ཅན་ནམ་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་། ཞེས་ང་དེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའེ་སྟེང་དེ་ནས་དབྱེར་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དཔེར་ན་བུམ་ 
ྭ པ་ལྟ་བུ་གཞེག་གཅིག་ལ་སོ་སོ་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་ལ། འདེར་ང་དང་ཕུང་ 
་པོ་ཞེས་གདགས་གཞིག་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ངར་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་འདེ། ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕུང་གསུམ་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་རྩད་པ་ན། ཆོས་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་དཔེར་བྱས་པས་མཐར་ཕུང་གསུམ་པ་ 
མེད་པར་རྟོགས་ནས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་ནི་ཁབ་པ་ངེས་པའི་གནད་ཡིན་ 
པས་སྔར་གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་ཆོས་ང་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡོད་ཡོད་འདྲ་ 
བ་དེ་གནད་གཉེས་པ་འདེའེ་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་སྔོན་མའི་ངེས་ཤེས་དེས་ཚོ་མ་ཐུབ་པར་གཅེག་དང་ཐ་ 
དད་གང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ག་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཅེག་དང་ཐ་དད་གང་ 
རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་པས་མེ་ཆོག་པར་ཐག་གཅོད་དགོས་པས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ང་དེས་ 
ཁ, ལུས་སེམས་གཉེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་བམ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པ་ན་ལུས་དང་གཅིག་གམ་སེམས་དང་གཅིག་ 
གང་རུང་ཞིག་ལས་འོས་མ་འདས། ལུས་དང་གཅིག་ན་ངའི་ལུས་ཞེས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ 
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ནས་སྨོས་མི་རིགས་པར་ངའི་ང་ཞེས་པའམ་ལུས་ཀྱིས་ལུས་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་སེམས་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ངེས་ཤེས ་བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བསམས་པ་ན་ངག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ ་དུ་ ་སོང་བ་ཧ་ཅང་ 
ངེས ་པ་མ་རྙེད་ན་འདིེ་སྟམ ་དུ། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའེ། བདག 'ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་ 
པའི་ཚེ། །ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ང་དང་ཕུང་པོ་རང་ 
བཞེན་གྱིས་གཅིག་པས་ན་དབེ་བ་གཏན་མེད་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་འགྱུར། དེས་ན་ཆ་མེད་པ་ 
ལས་འོས་མེད་པས་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རྟེང་ནས་ང་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་དང་དེའེ་བླང་བྱར་ 
གྱུར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྔ་ཞེས་ཐ ་དད་པ་གཉེས་སུ་འཇོགས ་ཏུ་མེད་པས་བདག་གི་ལུས་དང་བདག་གི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བསམ། དེས་ཀྱང་རྡོ་རུས་འཕྲོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ 
ཛུ ང་དང་ལུས་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ལུས་མེར་སྲེག་པའི་ཚེ་ང་ཡང་མེར་སྲེག་ 
དགོས་པའམ། ང་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཞེན་དུ་ལུས་ཀྱང་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས། 
ཡང་ན་ལུས་དེ་ཉེད ་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་བཞེན་དུ་ང་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད ་པའེ་གནོད ་བྱེད་ 
འབབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་དང ་གཅེག་པ་ཞེག་མིན་ནམ་སྙམ ་དུ་འོང ་བས་དེས་ན་སེམས་ 
དང་གཅིག་གམ་རྙམ་དུ་སེམས་ནང་གོས་མེད་ན་འཁྱག་པ་དང་ཐས་སྐོམ་མེད་ན་རྟོགས་སྐོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་གཟུགས་མེད །ཁམས་སུ་སྐྱེས་ན་དེའེ་ཚེ་ཡང་ང་དང་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཟས་ 
གོས་སོགས་གཟུགས་རགས་པ་ལས་ལོངས ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་མོ། །འདེ་ཙམ་ལས ་དང་པོ་ 
པ་ལ ་སྐྱོང ་བདེ་ཞེང་འཚམ་མོད། ཤེས ་རབ་ཀྱིས ་འཆུན་ན་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་མཐའ་ཆོད་པས ་འཇུག་པ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། . །མང་བས་བདག་དེ་དག་ཀྱང་མང་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔ་. 
ཡོད་པ བཞིན་དུ ་ང་ཡང་ལྔར་འགྲོ་བའམ། ང ་གཅེག་ ལས་མེད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་མི། འཐད་པའེ་རེགས་པས་ 
བདག་མང་པོར་ཐལ་བའིེ་གནོད་པ་རྣམས ་བསམ། དེ་བཞེན་ ་དུ་རྩ་ཤིས ་ལས། གལ་ཏེ ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ 
ན། ༈སྐྱེ་དང འཇེག ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་བཞིན་གྱེས་ སྐེ འཇིགས ་བྱེད་པས་ང་ཡང་ 


162 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 


དེ་རྟར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས། དེས་ན་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ང་དང་ཚེ་འདེའེ་ང་གཉེས་གཅེག་དང་ 
_ ཐ་དད་གང་རུང་ལས་མ་འདས་ལ། གཅིག་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་པའེ་ནུས་པས་སྐྱེ་བ་སྔོན་པའི་ང་དུད་ 
་ འགྲོར་གྱུར་བའི་གླེན་ལྐུགས་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདེའི་ང་མིར་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཡང་མྱོང་དགོས་ལ། ཚེ་འདེའེ་མིའི་བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མའི་དུད་འགྲོ་ལ་མྱོང་དགོས་པ་ 
ཧྭ་ཀྱང་ཐལ་བ་སོགས་བསམ། དེ་བཞེན་དུ་འཇུགས་པ་ལས། གང་དག་རང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོ་བ། 
དེ་དག་རྒྱུད་གཅིག་གཏོགས་པ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་ང་དང་རྗེས་མའེ་ང་རང་བཞེན་གྱེས་ 
ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གཏན་ནས་འབྲེལ་མེད་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་བདག་སྐྱེས་བ་སྔོན་མ་འདི་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེས་ཞེས་དྲན་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་མཆོད་སྦྱིན་དུ་སྐྱེས་པ་མི་དྲན་པ་ 
བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་འགྲོར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བསགས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའེ་འབྲབས་བུ་མངོན་མཐོའེ་རྣམ་སྨེན་རྣམས་གཞན་གྱེས་ལོངས་སྤྱད་ནས་རང་ལ་མྱོང་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། །ཅེའེ་ 
ཕྱིར་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་གཉེས་གཞེ་ང་ཅམ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་མ་འདུས་པར་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེ་སྔོན་མ་བསགས་པའི་ལས་དེས་ཚེ་འདེར་ཕན་གནོད་འབྱུང་ན་ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་ཕྲད་པར་འགྲོ་ཞིང་ཕན་གནོད་མི་འབྱུང་ན་ཚེ་འདེར་དགེ་སྡེག་ལ་སྤང་བླང་བྱས་པར་དགོས་ 
པ་མེད་དེ་དེའེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའེ་ང་ལ་མི་སྨིན་པ་སོགས་བསམས་པས་གནད་གསུམ་པ་བདེན་པའེ་གཅེག་ 
བྲལ་ངེས་པའེ་གནད་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས། ད་ང་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཐ་དད་པ་ལས་འོས་མི་འདུག་སྙམ་པ་ན། 
འཇུག་པ་ལ། དེ་ཡྱིར་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་མེད་དེ། །ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྱུབ་ཕྱིར། །ཞེས་ 
རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དེ་ལ་བྲལ་མེད་ཅིག་དགོས་པས། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ནས་འདེ་ 
ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བསལ་བའི་འོག་ཏུ་འདེ་ 
ནི་ངའོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་དགོས་པ་ལ་ཕྲ་ཞིབ་གང་ལ་དཔྱད་ཀྱང་ཡེ་ནས་མི་རྙེད་ལ། མི་རྙེད་པའི་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་མི་རྙེད་ཅེས་པའེ་ཚིག་སྐམ་ཙམ་ྱི་རྗེས་ཟློས་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར། དཔེར་ན་བ་ལང་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
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བར་བའི་ཚེ་ལུངཔ་ཆེ་གེ་མོ་འདའི་ནང་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གིས་ལུང་པ་འདིའེ་ཕྱ་འདའ་བར་གསུམ་ལ་བཙལ་བས་མ་རྟེད་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད་པ་ལྟ་བུར། འདེར་ཡང་ 
མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ཕས་ངེས་པ་རྙེད་དེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་བྱེད་པོ་མེད་ཅན་ལས་ 
* མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བདག་མེད་པར་ཡོད་ཨིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་གི་སྟོང་ལྟ་བས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེ་ྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ང་ཞེས་བདེན་པར་གྱུབ་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ 
རྒྱའམ། ༈ལག་པས་འཇིན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་དེ་མ་རྙེད་པར་སྟོང་ཆམ་གྱིས་སོང་བ་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
པོར་རྙེད་པ་ཡིན་གསུང་། འདིར་ཡང་ཐོས་བྱུང་གི་བློས་དང་པོར་རྙེད་པ་དེ་བསམས་བྱུང་གི་བྲོས་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་བསྒོམས་བྱུང་གིས་འཐོབ་ཚུལ་སྔར་ཞེ་གནས་ཀྱིས་སྐབས་ལྟར་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་ 
| མ་ཡིན་ཡང་། ཚེས་གཉེས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟར་ལྟ་བ་ཕྲ་མོ་རྙེད་པ་དེའོ། །འདེའི་དུས་ཆེ་སྔོན་མ་ནས་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་བག་ཆགས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐློ་བུར་དུ་སྟོར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་། བག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ནོར་སྟོར་བ་གློ་བུར་དུ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འཆར་རོ། །དེ་ 
རྟར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཐིན་པའི་རྗེས་སུ་ཇིལྟར་སྐྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ | 
རྟར་ཕྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བསྟེན་པ་ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་དང་དྲན་ཤེས་རྣམས་འདིར་ཡང་བླངས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ལ། ལ་ལ་དགྭ་ལ་བའི་དྱཔད་པ་ཚར་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་མཐར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་སྐྱོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་སྔར་དཔྱད་པ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་འཇྲོག་པ་སོགས་ 
རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བྱུང་བའང་། ཞི་གནས་སྐྱོང་ཚུལ་ལས་ད་མེགས་པ་ཁྱད་པར་བ་བྱུང་ཞིང་། པོ་ཏོ་བའི་ 
བྲེའུ་བུམ་ལས། ཁ་ཅིག་ཐོས་བསམ་དུས་ན་རིགས་པས། །རང་བཞིན་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། །སྒོམ་ 
དུས་མི་ཏོག་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཟེར། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད། །ལོགས་སོ་བསྒོམས་ཕྱེར་གཉེན་ 
པོར་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྙོམ་དུས་ཉེད་ནའང་། །གཅིག་དང་དུ་བལ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོགས། །གང་ 
ལ་གོམས་པས་སོ་སོར་བརྟག་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་མི་རྟོག་ཉིད་དུའང་གནས་བྱ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་ན་ཉོན་ 
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མོངས་གཉེན་པོ། །ལྷ་གཅིག་རྗེས་སུ་འབྲང་བར ་འདོད་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱེན་ལུགས་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། 

ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་ལུགས་ནེ་འདེ་ཡིན། །དེ་ཡང་གང་ཟག་བདག་མེད་གོམས་པས། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་ 

རྗེས་སུ་འཇུག་བྱ། །ཞེས ་སྒམ་ཆེན ་དུ་རློམ་ པ་མང་པོ་ཞེག་གེས་རེགས་པས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། སྒོམ་་ 
པའི་དུས ་སུ་མི་རྟོག་པ་འབའ་ཞེག ་བསྒོམ་ཟེར་ བ་ནི། གཞི་ལ་སྡོད་དུས་རྟ་ལེགས་པར་ གསོས་ནས་བྱེས་ 

ལ་འགྲོ་དུས་རྐང་ཐང་ལ ་འགྲོ་ཟེ ར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པས་ཞི་གནས་ལ་བཉེན་ནས་ལྷག་མཐོང་ 

སྒྲུ ་ཚུལ་གྱེ་གནད་ཅུང་ཟད་ མ་གོ་བའེ་རང་མཚང ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཞེ་གནས་ཀི་སྐབས ་སུ་མི་རྟོག་པ་ 

` དགོས་ཤིང་ཏོག་པ་དགག་གཅེས་པའི་དོན་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་དམེགས་གཏོད་པའི་ཡུལ་དེ་ག་ལ་གཞན་པའེ་ 
རྟོག་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱེ། རྟོག་པ་ཡིན་ཚད་དགགན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ 

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ག་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བཀག་ན་དམིགས་པ་སྟོར་བར་གྱུར་བ་ཡིན་མོད། མི་རྟོག་ 

པའེ་འཁྲུལ་གཞིའེ་ལོག་རྟོག་དེས་དྲངས་ནས་བད ག་མེད་པའེ་དོན་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པ་ཐ མས་ཅད་རྟོག་པ་ 

ཡིན་པས་སྒོམ་གྱི་དུས་སུ་ ་མེ་བྱེད་སྙམ་པ་ཞི་ གནས་ཀྱི་དོན་མ་གོ་བར་སོང ་བའེ་རྒྱུ་མཚན། ཞེ་གནས་ཀྱེ་ . 
ཅྩེ་ས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱད་པ་ལ བརྟེན ་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས ་པའི་རྟོག་ 
པ་གཞན དུ་མི ་འཕྲོ་བར་གང་ཉམས་སྲ་ལེན་ རྒུའེ སྤྱད་སྒོམ ཤིན་ཏུ ་གསལ་བ་ཞེག་འོང་ལ། ཞེ་ གནས ་བརྟན་ 
པ་ཅམ་གྱེས་ལྷག་མཐོང་གེ་ཤེས་རབ་སྟོབས་ཆེའོ། །དེ ་ཡང་ཞི་གནས་མ་གྲུབ་གོང་ དུ་དཔྱད ་འཇྔོག་ཆེ སྤེལ་ 
མར་བྱས་ན་ཞེ་གནས་ཀྱེ་གེགས་བྱེད་ནའང་ཞི་གནས ་ཐོབ་ཟེན ་པའེ་འོག་ཏུ ་དཔྱད་དྲགས་པས་གནས་ཆ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གནོད་པའེ་ཉམས་བྱུང་ན་འཇོག་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་མང་བས་དྱོད་སྙིང་མི་འདོད་པ་བྱུང་ 
ན་དཔྱད་སྒོམ་སྤེལ་མར་བྱ་ཞིང་། དྲ་བོད་པའི་ཚེ་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་འཇོག་པའི་ཚེ་མི་ཉོག་པ་དང་ 
. ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུར་འཇོག་པའི་གང་དྲན་དྲན་གྱིས་གོ་མེ་ཆོད་པར། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་དུས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
བསམས་པ་དེ་འཇོག་སྒོམ་གྱེ་དུས་སུ་བདག་རང་བཞེན་གྱེ ས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟོག་པའི་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མི་རྟོག་པ་གང་བྱུང་གེས་མི་ཆོག་སྟེ། སྒོམ་རིམ་ཐ་མ་ 
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ལས། །དེ་ལ་བས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་ ` 
པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་ལྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ . 
ལྟར་ན་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོའེ་རྗེས་འབྲང་ནྣམས་གནད་བཞེའེ་དཔྱད་པས་དྲངས་ཏེ་ང་ 
མེད་པར་ྷང་གི་ངེས་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་གའི་རྒྱུན་འཐུད་ཅིང་གནད་བཞིའི་དཔྱད་པ་ཡང་ཡང་དྲན་ཙམ་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཀྱི། ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་མེད་སྙམ་དུ་སོམ་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་འཆད་ལ། མཁས་གྲུབ་ཤེས་རབ་སེང་གེའི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
ལ་ལ་ངེས་པ་དངས་ཟིན་ནས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་རྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བཞེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་མང་ 
དུ་བུང་མོད། སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་སྔར་གནད་བཞིའེ་དཔྱད་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ནས་སྙོམ་ 
པའི་ཚེ་ངའོ་སྣམ་པའི་སྙེང་གེ་དྱཀལ་ནས་དམ་སྦིང་སྦིང་འཛིན་པའི་བློ་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ང་དེ་ཕུང་པོའི་ 
རྙེང་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉེད་དམེགས་པ་དངོས་ཡིན་པས་དྲན་ 
པས་མ་བརྗེད་པར་བྱས། ཤེས་བཞིན་གྱིས་ངར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བཅད་མ་བཅད་ཀྱི་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་ང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསལ་འདེབས་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་སྣམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག །དེའི་ཆེ་སྔར་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་ཆེ་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་གནས་དགུ་རྟར་བསྒིམས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ངར་འཛིན་ 
པའི་བློ་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་མང་བས། དེའི་བར་བར་ལ་ང་བདེན་པར་མེད་སྣམ་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ལས་མི་འོང་། 
དེ་ནས་རེམ་གྱིས་གོམས་པ་ན་ང་བདེན་མེད་དུ་བལྟ་བའི་བློའེ་བར་ཐམས་ཅད་བདེན་འཛིན་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
ུ གཅོད་པས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་། དེ་ནས་བདེན་འཛིན་གྱི་བོ་སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་དྲན་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
གྱིས་བཟློག་ནུས་པས་ཆད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འོང་། དེ་ནས་སེམས་གནས་དགུ་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་བརྟོས་པར་འབད་རྩོལ་གློད་དེ་སྒོམ་པ་འདེ་ནས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་རྗེས་མཐུན་པའམ་ཆ་ཕྲ་ 


166 ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། 

མོ་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་དཔེར་ན ་ནམ་ མཁའ་ཞེས ་པ་བར་སྣང་གི་ སྐྱ་སེང ་སེང་བའེ་སྟེང ་དུ་དགག་ བྱ་ཐོགས་ 
རེག་དང་བྲལ་བ ཙམ་ ལ་བཞག་པ་ལྟར་དགག་བྱ ་བདེན་གྲུབ་བཀག ་ཙམ་གྱེ ་རྟོང་སང་མེད་དགག་ལ ་ཆོས་ 
གཞན་གྱེས ་བར་མ ཆོད ་པར རྩེ་གཅེག་ཏུ་ མཉམ་པར ་འཇྲོག ་པ་ནེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ ་བུའེ་སྐྱོང་ 
ཚུལ་རྣལ་མ་ཡིན་ལ། ཐོ་སོར་དཔད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རང་སྟོབས་ཀྱེས་ཞི་གནས་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་མེད་པའམ་མི་ཏོག་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་ནོ། །འོ་ན་མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་ 
ཞིང་དཔཔད་པ་དེས་མི་འོང་ངམ་སྙམ་ན། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་ཆླང་གིས་དྲུད་པ་ 
དེ་ལས་མེ ་བྱུང་ སྟེ། བྱུང་ ནས་ཤིང་ གཉེས་སྲེག་པ་དེ་ བཞིན ་དུ་འོད་ སྲུང་ཡང་དག་ པར་སོ་སོར་ཉོག་པ་ཡོད་ 
ན་འཕགས ་པའེ་ཤེས་རཔ་ཀྱེ ་དབང་པོ་སྐྱེ་སྟེ སྟེ། དེ་སྟེ སྐྱེས་པས་ཡང་དག ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉེད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་། ༈ཞེས ་ཤིང་དང་འདྲ ་བའེ་རྟོག་པ་ སྣ་ཚོགས་ཕན་ཚུན ་དུ་དྲུད་པ་ལྟ ་པ་ལྟར་དཔྱད་པས ་མེ་ལྟ ་བུའེ་རྙོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ སྐྱེས ་ནས ་རྣམ་རྟོག་གེ་ཤིང་མ་ལུས་པ ་བྲེགས་ཏེ་ཤིང་ཆེ ་མེད་པར་བྱེད་པ ་བཞེན་དུ་མི་རོག ་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པའི་མཚམས་དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱུན་བསྐྱངས་ - 
( ནས་བསྒོམས་པས་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་དུས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་རྙོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
པ་དེ་ལས་ཆེ་ལྷག ་པའེ་ དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་ དྲངས པའི་ལུས ་སེམས་ལས་ རུང་གི་ཤེན་སྦྱངས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པ་ན་ ལྷག ་མཐོང ་ད་ངོས་ཐོབ་ཅིང་ ། འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེ 'ལྷག་ཟུང ་འབྲེལ་དངོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཉ་དང ཉུང་མ་ཕན ་ཚུན་མེ་སྲེ་བར ལུགས་སྲོལ ་གཅང་མ་འཛེན ་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེ ་བཞེད་ 
པ་ཡིན་པར་མགྲེན་པ་བཏེགས་ནས་སྨྲའོ། །ས་དྭགས ་སོགས་མཁས་བྱུན་མང་པོས། རྟོག་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ 
བ་མིན། །ཞེས་ལྟ་བ་སྒོམ་པར་རྟོག་པའི་འཕྲོ་འདུ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། དགེ་ལུགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཞི་ 
གནས་ཆུ་མི་གཡོ་བ་ལྷ་ཚག་མཐོང་ཉྲེའུ་ཆུང་འཕར་བ་མི་རེགས་ཞེས་དགག་ཅིང་། རང་ཕྱོག་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ 
མང་པོ་ཡང་ཕྱོགས་སྔ་དེ ་ལམ་གྱེ་གནད་མཐ རྭ་ཐུག་པར་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོག་པར་བྱེད་མོད། མཉམ་ 
གཞག་ནམ་མཁའ་རྟ་བུའི་ལྟ་བ་རྣལ་ མ་ཞིག་མ་རྙེད་པར་ དུ་ཞི་ གནས་ཀྱི་ཅི་མ་ཞེག་པའེ་ངང་ནས་ལྷག ་མཐོང་ 
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རྗེས་མཐུན་པའི་དཔྱད་པ་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཞི་གནས་ཁོ་ནའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་མང་བས་ལམ་ 
གྱེ་ས་ཆོད་མི་འོང་ཞིང་། རྩོལ་བ་ལ་མ་བལྟོས་པའེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འགོ་བརྩམ་པ་ནས་བཟུང་ཞི་གནས་ 
ཆུ་མི་འགུལ་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་ཉེའུ་ཆུང་འཁྱུག་པ་དེ་འདྲ་རང་ལུགས་སུ་མེ་འདོད་པས་ཕྱོགས་སྔའེ་ནམ་མ་ 
ལངས་པ་ནས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཉེ་མ་ཤར་བའི་དཔེར་སོང་ཞིང་། རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པའི་རི་བོང་ཅལ་སློག་གིས་བསྙུས་པར་ཟད་མོད། ལམ་སྒོམ་པའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་དང་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཚུལ་གྱི་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ནི་བྱིས་ 
པ་བཙས་མ་ཐག་པ་དང་ལོ་བྱཧ་ཙམ་ལོན་པ་གཉིས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་རྒུད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བས་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ན། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། 
སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་སྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱེས། །ཞེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དགག་བྱ་བཀག་པའིེ་ཤུལ་དུ་ལུས་པའེ་ངའེ་ 
མིང་ཅམ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་དགོས་ལ། འཆར་ཚུལ་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་དང་རི་ལམ་གྱི་སྣང་ 
བ་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པ་དེ་ལུགས་འདེའེ་འཆར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་རྒན་པོ་བརྡ་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཆར་ཚུལ་དེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྔར་གྱེ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་དེ་ཉམས་ལེན་བྱས་ 
པས་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྣང་བ་བན་བུན་དུ་སོང་བ་དག་ཀྱང་སྐབས་འདེའི་སྒྱུ་མ་མིན་ 
ནོ། ༈འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གླང་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་རྟ་གླང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས། འདེ་ཡུལ་སུན་ 
ཕྱུང་མེད་པར་ནེ། དེ་སྲོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ་།ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། །འདོད་དང་ 
སྡང་སོགས་སྤོང་བ་ནི། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱེ་ཚུལ་དག་གིས་མིན། །ཞེས་ཚེར་ 
མ་དབྱུང་བ་ལྟ་བུས་མི་ཆོག་པར་གཟུང་བྱའི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་ཞིག་དགོས་པས། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་འཕྲལ་ 
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གྱེ་འཁྲུལ་ རྒྱུས བསླད་པའེ་ དབང་ ་གེས་མེག་ཤེས་ལ་ བསྙོན་མེད་ མཐོང་ཡང་། མཐོང་བ ་ལྟར་གྱེ་རྟ་གླང་ 
མེད་པར་འཇེག རྟེན ་རྒན་པོས་ ཀྱང་ཤེས་པ་བཞེན། རྟ་དང་ གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང ་ཕུགས་ཀེ ་འཁྲུལ ་རྒྱུས ་བསླད་ 
པའེ་མཐས་ཐ་སྣད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ བསྙོན་མེད་ དུ་སྣང་ཡང་། ཁོ་རང་གི་ངོ་པོའི་སྒོ་ནས་ རང་བཞེན་གྱེས་ 
སྙོང་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས ་དགོས་པས། སྒྱུ་མས་ སྤྲུལ ་པའི་སེང་གེ་དེ་དོན ་དུ་མེད་ པར་ཤེས་བཞེན་ དུ། སེང་ 
གེ་དེས་ སྒྱུ ་མའེ་གླང་པོ་གསོད་ པ་སོགས་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང ་ནས་ངེས་ཤེས ་འདྲོངས་པ་ལྟར། གང་ཟག་ 
རང་བཞེན་གྱེས་མ་ གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྷ སྣང་བ་དེས་དཀར ་ནག་གེ་ལས ་གསོག་ཅིང་རྣམ ་ཡྨིན་མྱོང་བ་ལ་ 
ངེས་པ་གཏེང་ནས་འདྲོང་པ་ནེ ་ཆོས་འདེའེ་ ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་ བདག་གྱེ་བ་མ་གསུང་ངོ་། །རྟ་གླང་རང་ 
བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པ་རེགས་པས ༥འགོག་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཐ་སྙད་པའེ ་ཤེས་ངོ་དེར་ཉྭ་ཐང་ཡང་དག་པར་འཛིེན་ 
པའེ་ཤེས་པ་དེ་འཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པ་ སྒྱ ་མའེ་རྟ་གླང་དང་མཚུངས་ཤིང་། འཇེག་རྟེན་ཤེ ་ཤིས་ངོ་ལ་བྷཌོས ་ན་ 
རྟ ་གླང་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན ་པའེ་ཤེས་པ་ནེ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའེ་རྟ་ གླང་འཛེན་པའེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཞིབ་ཚའི་སྤུ་རེས་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དཔེར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། རྟ་གླང་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསམས་ཏེ། རྟ་གླང་དང་སྒྱུ་མའེ་རྟ་གླང་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་འདྲ་བར་བྱས་ན་འཇུག་པ་ལས། གནོད་ 
པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། བཟུང་བ་གང་ཞིག་འཇེག་རྟེན་གྱེས་རྟོགས་དེ། །འཇེག་ཉེན་ཉིད་ 
ལས་བདེན་ཡིན། ཞེས་པའེ་དོན་དང་འགལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྲོ་ཞིང་། འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་ཀྱེས་རྗེ་བླ་མ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་ལ་གཙེོགས་སུ སུ་བེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་གནད་ 
འདེ་འདྲ་མ་གོ་བའེ་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ཆད་ལྟར་ ལྷུང་གེ་དོགས ་པ་ལ་དགོངས་ལ། ལམ ་རེམ་ཆེ་ཆུང་དང་ 
རྩ་འཇུག་གི་ཊེག་ཆེན་རྣམས་སྲུ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་མང་བས། སྨྲ་བའེ་སེང་གེ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བས། 
མ་དག་འཁྲུལ་པའིེ་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། །རེགས་པ་དུ་མས་དཔྱད་ནས་ཁས་ལེན་པ། །ཞེས་གསུང་པ་ 
ཡང་འཁྲུལ་གཞི་འདེ་འདྲ་ལས་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ 
ན་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་གྱེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བ་འདེའེ་སྟེང་དུ་ལུས་ཞེས་པར་མིང་གི་བཏགས་པ་ 
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མ་ཡིན པའི་ཐོ་རང་གི་ངོས ་ནས་ཚུགས ་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང ་བའེ་ལུས་དེ་དགག་བྱ་ངོས་ཐེན་པའེ ་གནད། 
དེ་ལྟར་ གྲུབ ་པའེ་ལུས་དེ་དང་ལུས་ཀྱེ་རྟོད་སྨད ་ཡན་ལག་སོགས་གཅེག་གམ་ཐ་དད་གང་རུང ་དུ་ཐག ་གཅོད་ 
པ་ནེ་ཁྱབ་པ་ངེས་པའེ ་གནད། གཅེག ཏུ་གྲུབ་ན། ལུས་ཀྱེ་མགོ་བོ་དང་རྐང ་ལག་ཤ་རྭས་པགས་པ་ཞེས་ 
གདགས་གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་སོང་བར་ངེས་པས་བདེན་པའིེ་གཅེག་བྲལ་ངེས་ 
. པའི་གནད། དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་ན། སྤྱི་གཟུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ 
ཐོས་བསལ་ བའེ་འོག ་ཏུ་ལུས ་ཞེས་ངོས་འཛེན ་ྒུ ་མེད་པས། ཡན་ལག་ལྔ་ཚང ་གི་ལུས་ཀེ་སྟེང ་དུ་རྟོག་ པས་ 
ཕར་བཏགས་པའི་ལུས་ཙམ་ལས་ཁོ་རང་གེས་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ལུས་མེད་པ་བདེན་པའེ་དུ ¡ 
བྲལ་ངེས་པའེ་གནད། དེ་ལ་ངེས་པ་ལྷང་གི་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོག་མར་རྙེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྟོག་པས ་བཏགས་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་པའེ་གཟུ གཟུགས་ཀྱེ་སྟེང་ནས་ལུས་རང ་བཞེན་ 
གྱིེས་ གྲུབ་པ ་ཡིན་ན། ཤིང་གེ་ར་བ་ན་ཡོད་པའེ ་དུས་ཀྱི ་ཡལ་ག ་ལོ་མ་ དང་ལྡན་པའེ་ཤིང་དང་། ཤིང་དེ་ 
བཟོ་བོའི་གདུང་འདེགས་ཀྱི ་བྱ་བ་བྱས་ཟེན་པའེ་སྐབས་གཉེས་ལ་འདེ་ནེ་ཀ་བའོ་སྣམ་པའེ་བློ་འཆར་མཉམ་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དྱུ་ཟ་བ་ཐྫོན་མ་མིང་མེད་པའི་བི ས་པ་ཞིག་ལྷ་ཟ་བ་རེས་མ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས་ 
ན་དུས་གཉེས་ཀ་ལ་བྱིས་པ་དེ་མཐོང་བའེ་ཚེ་བཀྲ་ཤེས་སོ་སྣམ་པའེ་སྣང་བ་འཆ ར་དགོས་པ་ལ་མི་འཆར་ 
` པ་བཞེན་ནོ། །གཞན་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདེ་ཁ་སང་གེ་ཤེས་པ་དང་དེ་རེང་གེ་ཤེས་པ་སོགས་ཆ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཚོགས་པའེ་གདགས་གཞེའེ་སྟེང་ནས་བཏགས་པ་དང་། དུས་ཞེས་པའི་ལོོ་ཟླ་བ་ཞག་ལ་སོགས་ 
པ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བུག་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅེག་ལྟ་ 
བུ་ལ་མཚོན་ན་བུག་པ་རེ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཚོགས་པའེ་སྟེང་ནས་ནམ་མཁ ར་ 
བཞག་པ་སོགས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནད་གཞེའེ་ད ཕྱད་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ 
མོད། །འོན་ཀྱང་ཚིག་གསལ་དུ། ཤེང་རྟ་འཚིག་ན་ཤིང་རྟའེ་ཡན་ལག་འཚིག་པ་དཔེར་མཛད་པ་བཞེན། 
བདག་རང་བཞེན་མེད ་པར་རྟོགས་པ་ན་དེའེ་གདགས་གཞེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་རང་བཞེན གྱིས་ཡོད་པ ར་འཛེན་ 
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པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་རྟོགས་འགྲོ་བས། གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ 
པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་རྟེ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འཕེབས་པ་ 
སི་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གཅིག་གི་ལྟ་བོ་གང་། །དེ་ནེ་ 
ཀུན་གྱི་ལྟ་པོར་བཤད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་རྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
འཕགས་པ་རྲས། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞེན་ཉིད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་༈ །ཞེས་དངོས་པོ་གཅིག་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས། གཟུགས་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་སྔར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་སྐབས་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ 
གྱེ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་མ་གྲུབ་པར་ཤར་འོང་པས་ན། གོང་མ་རྣམས་ཀྱེས་ཕྱོགས་ 
ཕྱག་ལེན་ལ་དཔེར་བརྗོད་འགའ་ཞིག་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་བཞེན་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
ན་སྒོམ་པ་པོ་ཐོག་མར་འཆི་བར་མེད་པ་ཚེའི་རིག་འཛིན་སྒྲུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐོས་བསམ་གྱེ་ 
ཚེ་དཔེར་བྗཇོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱས་པས་མ་གྲོལ་ན། རེ་དོགས་མཛུབ་རྩི་ཀྱི་གཡེང་བ་བཤོལ་ནས་པེམ་ 
པོ་ཞལ་དྲིལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཞུ།། །།སྨྲས་པ། གཏེ་མུག་མུན་པ་འཐུག་པོའི་རབ་ 
རིབ་ཀྱིས། །ལུས་སེམས་ཐག་ཁྲར་འཁྱེལ་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ། །ངའོ་སྙམ་པའེ་དུག་སྦྲལ་འཇིགས་རུང་ 
གིས། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་དངངས་སྐྲག་ཅེ་ཡང་མྱོང་། །ངར་འཛིན་སྒྱུ་མའི་རྟ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱེས། 
མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཀུན་དབང་མེད་དུ། །བགྲོད་ནས་ཆི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེ་སྡུག་ལྟར། །མྱང་བའེ་ 
རང་མཚང་མ་རིག་ཤེན་ཏུ་བྱུན། །ཡོད་ཡོད་དམ་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ང་། །ཇེ་ཙམ་བཅཙལ་བས་ 
མ་རྙེད་རྟོང་པའེ་གཤེས། །ནམ་མཁའི་བྱ་ལམ་ལྟ་བུའེ་རྗེས་མེད་འདེས། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྟོང་ 
པའེ་གནད་ཅེག་རེག །མེད་བཞེན་དམལ་བར་སྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལྷ་མེའེ་འབྱོར་བར་སྤྱོད་ 
པའི་བདེ་བ་སོགས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་འདེས། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྩ་སྣང་བའེ་གནད་ཅེག་ 
ཉོགས། ༈གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ། །འཇོག་ཚུལ་བརྙོན་མེད་ཤེས་པ་དབུ་མའེ་ལམ། །ཤེས་ 
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རབ་ནོན་པོའི་མཚོན་ཆ་འཁོར་བའི་ཚེ། །ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་དམ་པོའི་འཆིང་བ་གཅོད། །ཚུལ་ 
འདེ་ཐེག་གསུམ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །བགྲོད་པ་གཅེག་པའི་གཤེགས་བཤུལ་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །ད་ 
ལྟའེ་བླུན་རྨོངས་བསྟན་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ཚོའེ། །མུན་ནང་འདོམས་པར་འཇལ་བའེ་ཉམས་མྱོང་བཞེན། 
འོན་ཀྱང་མཆོ་ལྟར་གཏེང་ཟབ་ཟབ་མོའེ་གནད། །འཁྲུལ་མེད་སྨྲ་བའེ་མགྲེན་པ་གཟེངས་མཐོ་བ། །ཟླ་ 
མེད་ཡོངས་འཛིན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲེན་དེ། །བསམས་ཀྱིན་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཟང་ མཆོད་སྤིན་སྤོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །།གཉིས་པ་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུགས་དང་། །བདག་གཉེད་ 
རྗེས་སུ་འཇུགས་ནམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་ཁམས་དང་འཚམ་པར་ཟང་ཟིང་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་སྦྱིན་པས་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་པ་དེ་དག་ལ་བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁམས་དྲི་བ་སོགས་འཛིེགས་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ཉེད་གང་ལ་མོས་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ཏུལ་པོ་དང་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཆེ་འདེ་འབའ་ཞིག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་ཅན་སོགས་ལའང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྙན་པར་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་བློ་དགེ་བའེ་ཕྱོགས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རིགས་མང་བས་ 
གཏན་གྱེས་བདེ་པ་བློར་མི་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པའེ་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་ཐེག་ཆེན་དུ་བཙན་འཁྲེད་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ དཔེར་ན་ཚད་པའི་ནད་ཐང་གེས་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་ག་བུར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཏབ་པས་ནད་ 
འཐོར་ཏེ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་གདུལ་བྱ་ལ་མི་ཕན་པས། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ་ལ་དགེ་བ་འདེ་ ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་པས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་རེམ་གྱེས་བྱང་བར་བྱས་ཏེ་མཐར་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཀྲེ་བ་ནེ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
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དོན་དེ་ལ་འཇུགས་པར་མ་བྱས་ན། ངེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཁྱོད་རང་དུལ་དགོས་སོ་ 
ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འོང་པས། གཞན་གྱེས་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་འམ་དམའ་མཐའ་མཚུངས་པ་ཅམ་ 
ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
པའང་དེར་གཏོགས་མོད། གཙོ་ཆེར་སྔར་གྱེ་ཉམས་ལེན་དོ་རུས་ཐུག་པར་བྱས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྙེང་པོར་ 
དྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱས་སྙམ་ན། སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་དུས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམས་བསམ། 
དེ་རྗེས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་སྡེག་བཤགས་ཚོགས་བསག་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས། དངོས་ 
གཞི་གཏོང་ལེན་སྤེལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དམེགས་པ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྨྲས་པ། །སྟེང་ལ་རུས་པ་བཅུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །རང་བཞིན་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཤེས་རབ་ཀིས། 
ཡྱིན་དྲུག་ཟབ་དོན་གནས་རེག་ཉམས་བླངས་པས། །རང་དོན་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། །ཉན་ 
རང་ལྟ་བུར་ཞི་བདེའེ་དམན་ལམ་དུ། །གོལ་མིན་གཞན་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་བསྡུ་དངོས་བཞི། །རྣམ་དཀར་ 
འཕྲེན་ལས་ཆད་པ་མེད་པའིརྒྱུན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ། ཐབས་ཤེས་གཤོག་ཟུང་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས། །སྲེད་ཞེའེ་ནམ་འཕང་ཡོངས་བཅད་པའེ་མཐར། །སྐུ་གསུམ་འཆེ་མེད་འདུན་ 
སར་ཡོངས་རྩེན་པས། །སྔོན་མེད་མཁའ་ལྡེང་དབང་པོ་དེང་འདེར་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནེ་བར་སྐབས་ཀྱེ་ ་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་དྲུག་གེ་ལམ་ལ་བཉེན་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་བསགས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད། བསྡུ་ 
བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་བཉེན་ནས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་སར་ 
འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལེགས་པར་རྟོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱེས་ལམ་གྱི་རེམ་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་ 
པའི་གདམས་ངག་དམར་འཕྲེད་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པའི་རིམ་པ་བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ནེ་དེ 
ཙམ་མོ། །མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གྱེ་ཧལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་ན། སྐྱེ་རྒུའེ་འདོད་དོན་མ་ལུས་སྐོང་བས་ན། །གདམས་ 
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པ་རེན་ཆེན ་དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཞེས ་སོགས་བསྔ སྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ མཇད་པ ལགས་སོ། །སྨྲས་པ། འདེ་ 
སྣང་སྲེད་པའེ ་ཕུན་ཚོགས་སྐད ཅིག ་གཡོ་ལྡན ་འདོད་པའེ་ཆརབས་འཕྲེང ་མངོན་པར འཁྲུག ་ལ་སྲེད་པ ་ཡིས། 
ཕ་མཐའ་ཡོངས་བྲལ། ་འཁོར་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རབ ་རུང་སྡུག་བསྔལ ་གསུམ་གྱེས ་འཇེགས་རུང ་ན་ཀྲས་མགྲེན་ 
འཁུད་པས། ཞེ ་བདེའེ ་མཆེང་བུ་འཐོབ་པ་ཙན། བསར་ གོ་སྐབས་བྲལ་ན་རྙེད ་དཀའ་དོན་གཉེས་ཡིད་ བཞེན་ 
ནོར་བུ་མཆོག །མངོན་སུམ་ལྟ་ཅི་མིང་ཙཅམ་ཐོས་པའེ་ སྐལ་བ་ཆེས་ཕྲ་མ་རེག ་འཁྲུལ་བས་བསླད་པའེ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས། །ཉན་མོངས་པ་ དང་ཤེས་ བྱའེ་སྒྲེབ ་པའེ་ནགས ་ཀླང་ སྟུག་པོ་ཚོགས ་གཉེས ཞུགས ཤྱིས་བསྲེགས་ 
པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་བཟོད ་དཀའ་ཉམ་ངའིེ་གནས་ཀྱེ ་འབྲོག ་དགོན་ལས་ཐར ་དམན་ལམ་གཅན་གཟན་འཚེ་ 
བས་དབེན། །མཐོང་ཐོས་ཀྱིས་ ཀྱང་ངལ་གསོའེ་ཡུལ་ གྱུར་གཞན་ཕན ་འཕྲེན་ལས་ སྨན་ལྡོངས ་སྐྱིད ་པའེ་ 
དགའ་ཚལ་དུ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དགོད་ 
པའི་ཆེད། །གང་དག་གཅིག་མིན་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེའེ་ཞལ་སྒོར་ཚེམས་དཀར་ཆུ་འཛིན་ལང་ལོང་དབུས། 
སྲབ་འཇམ་རྫགས་ཀི་གློག་དམར་ལེགས་འཁྱུག་ཐེག་གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུག་སྒྲ་ཆེར་བསྒྲགས་པས། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་མངལ །ཁུར་རབ་འཛེན་སྟིབས ་བཅུའེ་རྩ་ལ་གྱི་སྒོ་ ་སྤཾ་གཤོག་རྣམ་བཀྲའེ་ གདུགས། །ཟུམ་པོར་ 
བྱས་ཏེ་ཕན ་བདེའེ་ཟློས ་གར་ སྒྱུར ་མཇད་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཟས ་གཅང་སྲས། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཐུབ་པའེ་ 
གསུང་རབ་བླ་ན་མེད་པའེ་ བདུད ཅེའེ་རོ། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེའུར་ཡོངས་ འཁིལ་རྒྱལ་ཚབ ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཞལ་ལུང་གེས། །ཅེ་ཡང་རྱོས་པའི་ལེགས་བཤད་གླུར་ལེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཤིང་རྟ་ཆེའེ། །གྲགས་ 
དཀར ་དུ་ཀཱ་ལ ་ཡི་གོས་ཉིས ་འཕགས་ཡུལ་འཆེ་མེད ་འདུན ་ས་མཛཇེས། །སྟོང་བའི་མེ་ལོང་ངོས ་སུ་ཕྱིན་ 
དྲུག ་སྤྱོད ་པའི་གཟུགས ་པརྙན་རྣམས། །འགག་མེད་འཆར་བའིེ་ སྣང་བ་ཉེ་མ ་འབུམ་གྱེ་འོད ་པོ་ཆེ། །ལྷག་ 
བསམ་རང ་གིས་གངས ་ཅན ་མཁའ ་ལ་འདྲེན ་མཛད་ཨ་ཏེ་ཤའེ། །ལུགས་བཟང་ཚོགས ་རྣམས་རེང་མོ་ 
ཞིག་ནས་ཆམོངས་པའེ ་སྤེན་གྱེ གྲི ་བསྒྲིབས། །དེའེ་ཚུ ་ཆུལ་མ་བཟོད ་བརྩེ་ཆེན ་ཕྱག་སོར གྱིས། །ལེགས་བཟུང་ 
མཁྱེན་དཔོད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཨེཚོན། །ནྒོན་པོས་ལོག་ཉོག་འཁྲུལ་པའི་་དྲ་བ་རྣམས། །གཅོད་མཛད་ 
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ཐོ་གསལ་སྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔྱེད། །ཐུབ་གསུངས་མེས་པོའི་ཞལ་སྒོ་ལས་བབས་པའེ། །བཀའ་ 
དང་དགོངས་འགྲེལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆབ། །བཏུངས་པས་དྲང་ངེས་འབྱེད་མཁས་བཙོང་ཁ་པ། །རྨོན་ 
མེད་ཇ་ཧ་ནུ་ཞེས་ཀུན་གྱིས་གླེང་། །གང་གི་རིང་ལུགས་འཛེན་འདོད་ཀུན་བཟོད་འདེར། །ཆེས་མང་ལྩི་ 
བའེ་རྡུལ་གྱིས་འབབ་ལྡན་མས། །ནོར་འཛེན་བཞེན་རས་ཡོངས་སུ་བཀླས་བྱས་ཀྱང་། །ཚུལ་ལྡན་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ་ཉེན་སྐར་བཞེན། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྤོབས་པའི་མགྲེན་མཐོན་པོ། །མ་སྨད་གཡས་སུ་ 
འཁྱེལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །སྐལ་བཟང་རྣ་བར་སྒྲོག་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་ངེས་སོ་གཞན་ལས་ཅེ། །ཕྱོགས་རེའི་སྨན་གྱེས་ལ་ལའེ་དུག་འགྱུར་བའེ། །ཟབ་རླྨོམ་གཞན་གྱེས་ 
འགྲན་མེན་བསྟན་པའེ་གནད། །མ་ལུས་ཚང་བས་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། ཡང་དག་ལམ་དུ་བཀྲེ་བའེ་ 
དོན་ཆེན་ཡིན། །ལམ་རེམ་གཉིས་ཀྱེ་ཚེག་དོན་ཟབ་བླརེང་མཁའ། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུའེ་བུག་པར་ཤོང་མེན་ 
ལ། ༈ཕན་འདོད་གསར་བསྐྲན་མཐའ་གཉིས་ལྷུང་བའི་ཆུ། །དབང་པོའི་སྣོད་དུ་མི་ཁེངས་ལ་ལར་འབོ། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨེན་པ་ལ། གནད་འགག་མ་ཚང་སྐམ་པོའེ་ཡལ་ག་དང་། །དོན་མེད་ཚིག་གི་ 
ལོ་མའེ་ཕང་ཕུང་ཡང་། །རེ་མོའེ་མར་མེ་ཇེ་བཞེན་གསལ་ཆས་སྟོང་། །དེ་ཕྱིར་དོན་གྱིས་ཆ་ཤས་ཀུན་ 
ཚང་ཞིང་། རྒྱ་ཆེན་ཚིག་གི་རེ་དྭགས་གཟུགས་བྲལ་བའེ། །སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟླ་བ་གསར་པ་འདེ། 
བདག་བློའེ་རྫིང་ལས་སྐྲུན་ནུས་ག་ལ་སྲིད། །འོན་ཏེ་གཞུང་དོན་ཉོགས་དཀའེ་གནད་ཀྱི་རྒྱུད། །མང་ཐོས་ 
སོར་མོའེ་རྩལ་གྱེས་བཀུག་པའི་མདས། །ཕྲ་ཞིབ་ལེགས་བཤད་རྒྱང་མའི་ཚད་བཞག་ཚེ། །མཁས་རྨོམ་ 
འཕོངས་སྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཁེངས་པ་ཕྲོགས། །ལུང་དོན་རེགས་པས་དེཔྱོད་པའེ་ཕ་མཐའ་ལ། །གཟིགས་ 
པའི་སྤྱན་གྱི་དཀྱུས་དེ་ཆེས་ཐུང་ཡང་། །མེ་དགེའེ་གཏམ་གྱི་གར་སྒྱུར་ལྗགས་ཀྱི་རེ། །སྲེད་པའེ་རྩེ་མོར་ 
སྙེག་རྣམས་ངལ་གསོ་མཛོད། །གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཅོས་པའི་ལ་བའི་ཞྭས། །རང་རིགས་བསྟན་པ་ 
' ཟེན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་ནོར་ཚོགས།. །རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་ 
བའེ་ལག་སྟོང་མང་། །གཏེ་མུག་གོམས་པའེ་དབང་རྟུལ་རག་གན་ལ། བསྟན་འཛིན་དམ་པའེ་གསེར་ 
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སྦྱངས་བཅོ་མ་ཞེས། །མཁས་མང་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའེ་སར་འགྲེམས་ཆེ། །མི་ཤེས་ངན་པའེ་རང་མདོག་ 
བསྟན་པས་ནོངས། །ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའི་སྒོ་ངའེ་སྦྲབས་རྒྱ་ནས། རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ཀུན་རྫོགས་པར་རབ་ 
དཀའ་མོད། །ལང་ཚོའི་སྒོ་གཤོག་རྒྱས་ཀྱང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ནམ་མཁར་འཕུར་ནུས་མིན་པའི་བྱ་དེས་ 
ཅི། ༈ཁོ་བོ་མ་བསླབས་མཁེན་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱེ། །ཅལ་སྒྲོག་མང་པོའེ་ཡིད་དབང་མ་ཕྲོགས་ཀྱང་། 
ཕོངས་པའི་ནོར་བཞེན་འབད་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །ལ་རིག་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་འདེས་གཟེངས་སུ་མཐོ། །མཛད་ 
མཆོག་གསུང་གི་སྙིང་པོ་དཀའ་བའི་མདུད། །རྣམ་པར་འགྲོལ་བའི་བསོད་ནམས་སུ་ཝ་རྫའེ། །འཁོར་ 
ལོོ་ཅིབས་སོང་འབར་བས་མི་འཇིགས་བཞིའེ། །བང་རིམ་རྩེ་མོའེ་ཁང་པར་བཀྲོད་གྱུར་ཅིག །ཞྭ་སེར་ 
མནབས་པའི་ལུགས་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ཕྱག་དྲུག་ལས་གཤེན་ལྷ་ཆེན་མེག་གི་མེས། །འདོད་ལྷ་སྡེ་. 
བཅས་སྲེག་དང་ཆབས་ཅིག་པར། །ལུང་རྟོགས་བ་དན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་གྱུར་ཅིག །རང་བློའི་དྲོད་ཀྱིས་ 
འཁྲིད་གཞུང་གསེར་སྒོང་དག །སྨེན་པའི་འབྲས་བཟང་སྐུ་བཞེའེ་ཞལ་སྒོ་ཅན། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའིེ་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་མེས་པོར་འགྲོ་རྣམས་གྱུར་ཅིག་གུ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱེ་རེམ་པའེ་ 
འཁྲེད་གཞུང་སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་སོགས་འགའ་སྣང་བ་རྟོད་ཆ་རྣམས་བཤད་ཡམས་ 
སུ་སོང་བས་དམིགས་པའི་ཐོག་ཏུ་འདེ་འདྲེལ་ལ། སྨད་ཆ་རྣམས་ཧ་ཅང་བསྡུས་པས་གང་ཟག་ལས་དང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མི་འཁོ་ཞིང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩ་ལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བཅོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལ་བྟལ་བའི་བོ་གོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་བཞེན་དུ་ཡི་གེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཆོ་འགྲམ་དུ་བ་ཚྭའེ་ཁྲོན་པའི་དཔེར་སོང་མོད། བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་པར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་ཆད་དུ་ལམ་རིམ་གཉེས་དང་། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ཉམས་ . 
པ་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཐིན་བྲེས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་ལ་བཏེན་གྱི་སྒོས་མི་འདུག་ཅིང་། སྤྱན་སྔ་རེན་པོ་ཆེ་གཞོན་ནུ་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་བདུད་རྩེ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལ་རྩ་བར་མཛད། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་ 
ནས་ཁ་བཀང་སྟེ་གནང་བ་ལས་འཁྲེད་ཡིག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་མེད་ཀྱང་། ཡུལ་ཉང་སྟེད་དཔལ་འཁོར་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་རྡེ་རེ་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་གྱེ་མློབ་དཔོན་པ། ཨེ་རེག་པའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱེ་ཡུལ་གྱུར་སྐྱེས་ 
པའི་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་རེན་ཆེན་གྱེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཉམས་འཁྲེད་སྨིན་རྒྱས་སུ་མནོས་ཏེ། འཁྲེད་དམེགས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེ་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྤྱེར་ཉམས་འཁྲེད་ཀྱི་རེགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་སྒོ་ལས་ཉེ་བར་མནོས་པ་ཞིག་མ་ 
བྱུང་ན། ཀླག་ལུང་དང་དཔེ་ཙམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་བརྒྱུད་པ་མེད་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པར་ 
མེ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྙེང་ཁམས་ཅན་འདྲས་རང་གིས་ཉམས་འཁྲེད་མ་ 
ཐོབ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་འཆད་པ། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པར་གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་བུམ་སྟོང་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱོར་བར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་དམན་པའི་དུས་ཚོད་འདེར། 
ལག་ལེན་དམར་འཁྲེད་དུ་གསལ་བར་ཡི་གེར་འདྲེ་བ་གཅེག་ཏུ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་མི་ཕན་པར་འདུག་ནའང་། 
སྙེགས་མར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་རྒུ་བྲོ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མའེ་གསུང་གྲོས་ཚུལ་བཞེན་དུ་མ་ཟེན་པར་ལོག་ 
བཤད་ཀྱེ་ཉེས་པ་རང་འབྱུང་བས་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའང་སྲེད་སྙམ་པའི་བློས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱེ་རེམ་པའེ་འཁྲེད་གཞུང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དག་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཁོན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཞལ་ལུང་ 
དེ་མ་མེད་པ་འཇམ་དབབྱངས་བླ་མའེ་དྲེན་ལས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་སྨྲ་མཁས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བའེ་དྲུང་དུ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆེན་མོ་ཚིག་གཅེག་ཀྱང་མ་ལུས་པའི་བཟབས་ 
བཤད་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མནོས་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ་སྤོབས་པའི་མགྲེན་པ་ 
ཅུང་ཟད་འདེགས་ནུས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྗེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇེགས་ 
མེད་གོ་ཆྭ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའེ་སྡེ་མེང་གཞན་འཇམ་དབྱང་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་འབོད་པས། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དུ་བེ་ལམྦྷ་ཞེས་ཕྱོགས་འདེར་རྣམ་འཕྱང་དུ་འབོད ་ཅེང་། འཇམ་དྲབངས་གོང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཏུཝུ་ཐུའེ་ཞེས་པ་ས་ཕོ་ཁྱེའེ་ལོ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བྲ་བ་རྫ་གྲགས་པ་བྱ་དབོ་ཟླ་བ། རྒྱ་ནག་པ་ཆེ་་ 
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ཡོལ་ཞེས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པ། དུས་འཁོར་བའི་མུན་པའི་མུན་པ་གསལ་བ་འབྲེང་པོའེ་དགའ་བ། ཡོན་ཏན་ | 
གྱེ་དབྱངས་ཨཱལ། གསལ་བྱེད་མཱ་ལ། དབྱངས་འཆར་བའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉེས་པ། དབྱངས་ 
ཨཱ། ༈གསལ་བྱེད་ཚ། ན་ཚོད་བྱེས་པ། ཁམས་ས། འདོད་ཡོན་དྲེ། ཉི་མ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཏཏྐལ་ 
ལ་སེང་གེའེ་དུས་སྦྱོར་ལ། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གྲོང་སྨད་པ་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བྲེས་པ་སུ་དྷེ་སྭ་ནྭ་ནཾ་བ་སརྟེ་ 
ཏུད་ཡནུ།། །། ་ ྐ ་ 


178 ལམ་རེམ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲེད་རྒྱུན། ྦ 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་འཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ 
འཁྲེད་རྒྱུན་བསྡུས་པ་ལྷོ་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་བཞུགས་སོ།།ཤུ་བྷཾ།། 


_ ༄༅། །སྭ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཚན་དཔེའེ་ 
ཡལ་འདབ་རབ་རྒྱས་རྩེར། །ཆོས་ཀུན་མཁྱེན་བྱེད་བྱང་ཆེན་འབྲས་སྨིན་པ། །འགྲོ་མགོན་ཡོངས་འདུའེ་ 
དབང་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་མཁྱེན་པའི་ལྷ། །མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའེ་རྣམ་རོལ་ཅོང་ཁ་པའེ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་པའི། །ཡོངས་འཛེན་བཤེས་གཉེན་ 
| མཆོག་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདེར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲེད་པར་ 
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེ་རིམ་པའི་འཁྲེད་འདེ་ཉེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ 
དངོས་གཞི་རྗེས་ཀེ་རེམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ལས་འགྲོ་བ་དག །མ་ 
དྲངས་ནྒུད་པ་དེ་གང་མཆིས། །གང་དང་འཇེག་རྟེན་མ་སྤྲད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆེས། 
ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ལས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གཞན་གྱེས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲིད་ཞིའེ་རྒུད་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་དང་མཐ རྔ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ཡོད་པ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ཡོན་ 
ཉན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉེད། དམ་པའིེ་ཆོས་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ 
བྱུང་ལ། དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རག་ 
ལྭས་པའེ་ཕྱེར་ན། སྐྱབས་ཡུལ་དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་དུས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ཞུ་རྙམ་པའི་མོས་པ་དུང་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱབས་ 
. གནས་དེ་དག་ལ་མཉཁྲེན་བཅེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བས་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ 
བ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོའེ་དབུས་སུ་བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ 
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གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚེ་འདེའེ་ཕ་མས་ཐོག་དངས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་ 
བསམས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གེས་མཐའ་མེད་ཅིང་གཏེང་ཟབ་པའེ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
་ གྱེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེར་ཆུད་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའེ་ཚུལ་ལ། དྲག་མི་ཤ་བོས་དྭ་ལྟ་རང་གསོད་ 
དུ་ཆ་ཅམ་གྱིས་འཇིགས་སྐྲག་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱ་འདོད་དང་། སྐྱེད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅེ་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྣམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ལེངས་བསྐྱུར་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
དམེགས་པའི་སྣིང་རྗེའེ་དབང་གེས། འདེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའེ་ནུས་པ་ད་ལྟ་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ 
དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་རྒྱབ་རྟེན་བཅོལ་ན་ཡོད་པར་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འདེ་ལྟར། བདག་དང་ 
འགྲོ་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད ་དུས་ ་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ལ་མཆིས་ཀྱེ་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆེའོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །དམ ་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་མང ུང་ཅེ་རེགས་པ་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན་ཟིན་པའེ་མཇུག་ 
ཏུ། ༈བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའ། །ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་བདག་ 
གི་ རྒྱདབྱི ན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡ ང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རེ མ་པ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་ག ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས། ༧ །སེམས བསད་པ ༡ཞི། །། བདག་ཀིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེ ཆེད་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། །གཉེས་པ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ 
ནེ ༈མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། །བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ལུང་ 
གིས་ཕྱུག དེ་ཉེད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་. 


180  ལམ་རིེམ་ྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 

བསྟེན་བྱ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཡང་། བཞེ་བྱཀྱ་པ་ལས། གཟུར་གནས་བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་རང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་ཕྱོགས་ 
| ལ་ཞེ་སྡང་ བའེ་པོཿ ཕྱོགས་ལྩུང་དང་ བྲལ་ཞེང་། ཉེས་བཤད་དང་ ལེགས ་བཤད་ཀྱེ ་བླང་དོར ་ནུས ་པའེ་བློ་གྲོས་ 
ཅན ༈དམ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེན ་པོ་དང་ལྡན་པ། ཆོས་ སྨྲ་བ་པོ་ལ ་གུས ་ཤིང་ཡིད་ལེགས་པར་ 
གཏོད་པ་ སྟེ་ཡོན ་ཉན་ལྔ་དང་ལྡན་པའིེ་སློབ ་མ་ཞིག ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་བུ ་བའེ་སློབ་མ་ཟུང ་དུ་འབྲེལ་ན་ གཤོག་ 
པ་གཉེས་ལྡན་གྱེ་བྱ་ནམ ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལ་ ཚེགས་མེད་པ ་བཞེན་ ་རྣམ་གྲོལ ་སྒྲུབ་ལ ་དེ་ཙམ་གྱིས་ ་དཀའ་ 
བ་རང་མེ་འདུག་པས། མཚན་ཉིད་དེ་ལྡན་གྱེ་སློབ་མ་དེས་ཀྱང་བཤེས ་གཉེན་ བསྟེན ་པའེ་ཚུལ་ལ། བསམ་ 
པས་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། ། སྦྱོར ་བས་བསྟེན ་པའེ་ཚུལ ་གཉེས། དང་པོ་ ནེ ་དཀོན་ མཆོག་ཏ་ལ ་ལའེ་གཟུངས་ 
ལས། ༈དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསླང་ཤིང་འཕེལ་བར ང་བྱེད། །ཅེས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་ཞིག་ངེས་པར་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་ལ། བཤེས་གཉེན་དེ་ . 
ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྡན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ། རྩད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྤྱོན་དང་ 

ཡོན་ཏན་འདྲེས། །ཞེས་འོ་སྐོལ་ལས་མ་དག་པའེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་སྐྱོན་ཡོན་འདྲེས་མར་འོང་བས་ | 
སྐྱན་རོག་གི་བློ་དེ་དགག་དགོས། སྐྱོན་ཏོག་གི་བློ་སེལ་བ་ལ་ཡང་དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བའེ་ངོར་ཤིན་ 

ཏུ་དཀར་ བའེ་ གངས་ ་རེ་སྔོན་པོར་འཆར་བ་ དང་ ་ མཁྲེས་པའེ ་ནད་ཀྱི ་ཀྱིས་གཅེས ་པའེ་མེག་ཤེས་ཀྱེས ་དུང་ 

སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་ཁུད་པར་ག་ལ་ཡོད། ཡང ་དག ་པར་རྫོགས་ པའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱོན ་ཀུན་ཟད་ ཡོན་ 

ཉན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལའང་ལེགས་སྐར་རྷ་སྦྱིན་མུ་སྟགས བྱེད་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ཀྱེས་ སྐྱོན དང་ 

ཉེས་པའེ་གོང་བུར་ མཐོང་ཞིང་ ། འཕགས་པ་ ་ཐོགས་མེད་ཀྱེས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ པ་ཁི་མོ་ཁོག་སྨད་° འབུས་ 
གཡེངས་པར་གཟེགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ ཤྱིས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་ནྐད་པོ་ཆོས་གོས་ཀྱེས་ཐོད་བྱས་ནས་རྨོ་རྨོད་ཅིང་རོལ་ནང་གི་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་ཆུ་ནང་དུ་འཚོད་པར་གཟེགས་པ་དང་། ན་རོ་བས་ཏེ་ལོ་པ་ཉ་གསོན་སྲེག་བྱེད་པར་གཟེགས་པ་དང་། 


ལམ་རེམ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲེད་རྒྱུན། 181 
དགེ་ཚུལ་ཆེམ་བུ་པས་དོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཛེ་མོར་མཐོང་བ་དང་། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའེ་མདོ་ལས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ཡང་བཤད་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་དང་ 


རང་གི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་སྙམ་དུ་བསམ། སྦྱོན་གྱེ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡང་དགག་གང་ཐུབ་དང་ཡོན་ཏན་ 


༄ 


༤ 


ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་དད་པ་ཅེ་འཕེལ་དུ་བྱ ་བ་ནེ་རང་ལ་ལེགས་ཆོགས་དངོས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བར་ཡོད་ 
པས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། གུས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཀའ་དྲེན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བས། བདག་ 
གྭེ་བ་མ་དམ་པ་འདེས་དམུ་ཧོད་གདུལ་དཀའ་བའི་འགྲོ་བ་ནམས་འདྲེན་པའི་སླད་དུ། དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་ཀུན་གྱེ་རང་གཟུགས་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་ནས་བྱོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའེ་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆེས་ཀྱང་། རང་ངོས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ལས་འབྲོ་རྒྱ རྒྱུ་མེད ་པའེ་ཟབ་ 
པ་དང་རྱ་ཆེ་བའེ་ཆོས་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟན་ཅིང་ཐོས། རང་གེས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་ནུས་ན་ཐ ར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་ཐོབ་པར་ནེ་ཐེ་མེ་ཆོམ། ཆེ་འདེར་ནད་དང་དྲག་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་ཟས་གོས་འབྱོར་བ་སྟེར་བར་ བྱེད་པ་ལ་ཡང་དྲེན་ཆེ་བར་བྱེད་ན། འཁོར་ 
བ་སྤྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེར་བར་མཛད་པའེ་བཀའ་ 
དྲིན་འདེ་ནེ་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱེ་བཀང་ཡང་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། རང་ངོས་ནས་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉེད་བཀའ་དེན་ཆེ་ཞེང་ལྷག་པར་གདོན་མེ་ཟ་སྣམ་པའེ་དད་པ་དང་ ྦ 
གུས་པ་སྙེང་ཁོང་རུས་པའེ་གཏེང་ནས་བསམ་ཞེང་ལུས་ཀྱེ་བ་སྤུ་གཡོ་བ་མེག་ནས་མཆེ་མ་མ་བྱུང་གི་བར་ 
དུ་ བསྒོམ། གཉེས་པ་སྦྱོར་བས་བསྟེན་པའེ་ཚུལ་ནེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འདེར་མང་སྨོས་པ་ཅེ་ཞེག་ 
དགོས། ༈བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་ ་གང ཡིན་བྱ། །མེ་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྤང་བ་ནེ། །དེ ་དང་དེ ་ལ་འབད་དེ་བརྟག། 
ཅེས་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་ཐོས་པའེ་དོན ་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་མར་མེ་སྙེང ་བཙུགས་ 


པ། †ལྕགས་གཟེར་སྟོང་བཏབ་པ། བུ་དང་བཙུན་མོ་མངའ་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ། 
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རྟག་ཏུ་ངུས ་ཆོས་འཕགས། ན་ ་རོས་ཏེ་ལོ། ཇོ་བོས་ གསེར་གླེང་པ། བསེས 'འབྲོག་མི། མི་ལས་མར་པ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཆོས་ཕྱིར་ལུས་ །སྲོག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དཀའ་ 
བ་སྤྱད་པ ་བསམ་གྱེས་མེ་ཁབ། བླ་མ་དེ་ ཟང་ཟེང་གེ་ དངོས་པོ་སོགས ་ལ་གཟེགས་ པ་མེན་ནའང་གནས་སྐབས་ 
དེ དག ་ལ་ བལྟོས ་པ་ལྟར་མཛོད་པ་ ་ནེ ་གདུལ་བྱ ་ཚོགས ་རྫོགས་པ་ལ་ དགོངས ་པ་ཡིན་པས། དེ་བྱེན་སངས་ 
རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་པ ་ཉེད ་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་ བསོད་ནམས ་ཚོགས ་ཡིན་ཏེ ཏ། །ཚོགས་ 
ལས་དངོས་གྲུབ་ མཆོག ་ཏཱ་ འགྱུར། །ཞེས་རང་ཉེད ཀི་གཅེས་ནོར ་ཡོད ་རྒུ་མཐའ་དག ་དབུལ་ཞེང་། བྱ་ 
བར་དཀའ་བ་འམ ་བྱེད་ དུ་མེ་རུ རུང་བ་འདྲ་ཞེག་གྱེས་གསུང་ཡང་། འདེ་བདག་ལ་ཕན་པ་ཞིེག་ཡོད་བར་གོར་ 
. མ་ཆག་རྙམ་ དུ་ཚམ་ ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པའམ་ཡེ་ནས་མི་ འགྲབ་ཅེང་མི་ རུང་བ་ཞེག ་འདུག་ན། ། རེགས་ 
པ་ཡིས་ནེ་མེ ་ནུས་ན། །མེ ་ནུས ་དེ ་ལ་ཚེག་གེས་སྦྱང་། །ཞེས་བཤད་སྦྱང་ ལེགས་པར་བྱེད ་པ་ཞེག ་དགོས་ 
ཉི་ཇེ་མི་སྙམ་པར་ འཇོག་པ ་ཡེ་མེ་རྭང་། གཅོ་བོ་ནེ ་སྒྲུབ་ པའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པར ་གསུངས ་པས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན ་པའེ་ཆོས་ནྣམས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེས་གཏན་ལ་ འབེབས་དགོས་པར ་གདའ། དེ་ཡང་མགོན་ 
པོ་གསེར་ཅི ཨེང་པའེ་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས། གནས་ ཁང་པྱེ་དོར་བྱས་ལ ་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་གྱེ་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱེ་ཊེ རྟེན ་བཀྲམ། ཅི་འབྱོར་བའེ་མཆོད་པ་ ་གཡོ་ མེད་ཅིང་ བཀོད ་པས་མཛེས་པར་བཤམ། རང་ ་ཉེད་ 
བདེ་པའི་སྟན་ལ་བག་མེད་པའི་འདུག་ཚུལ་མིན་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་གང་ 
ཡང་རྭང་བས་འཁོད་དེ། ། འདེར་ བླ་མའེ་ ་ནལ་ འབྱོར་ལ ་བརྟེན་པའེ་ཚོགས་ཞེང་ནྣམས་སྨན་བླའེ་མདོ་ཆོག་ 
ལས་བྱུང་བ་ བཞེན་མགྲོན་ཐབས་སུ་སྤྱན ་འདྲེན་པ་ཡིན་པས། ས ་གཞེ་དང་ ཁྲེ་སོགས་བྱེན་གྱེས་ བརླབ་པའེ་ 
ཚུལ་ནེ། ཐམས་ཅད ་དུ་ནེ ་ས་གཞེ་དག ཅེས ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རེན་པོ ་པོ་ཆེའེ་ས་གཞེ་ལག་མཐེལ་ལྟར་ 
འཁོད་རྙོམས་པའི་སྟེང་དུ། རེན་ཆེན་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ སེང་གེའི་ཁྲི། །ཡེད་འོང་སྣ་ཆོགས་གོས་ཀྱེ་སབཀབ་ 
པ་འདེ། །ཞེས་སོགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རེན་པོ པོ་ཆེའེ་ཁྲི་ཡེད་དུ་འོང་བ་དེའེ་གཡས་ གཡོན་རྣམས་སྲ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྒྱབ་མདུན་དང་ མཐོ་དམའེ་རྣམ་པས་བང་རེམ་ 
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གྱེ་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བཀོད་པས་མཛེས་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ། རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། 
བུགས་རྗེས་ཚད་མེད་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟེགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་འཕྲེན་ལས་རྒྱས་མཛད་པའེ། །དུས་ 
_གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས། །མ་ལུས་སེམས་ནན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས་ཆོས་འདེ་སྟོན་པའེ་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ད༨་གཉེས་སུ་མེད ་པའེ་སྟོན་པ་མཉམ་ 
. མེད་ཤཱཀྱའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ ་རྣམས་ཀྱེས་བསྐོར་བ། དེའེ་མཐར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་སྤེན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ཏེ་མ་གངྷ་ 
བཟང་མོའི་གཏམ་བརྒྱུད་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་བྱོན་ནས་སྟན་བཤམས་པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་པར་མོས། 
| ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤེན་ཏུ་དྲེ་ཞེམ་པ། །སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ། སྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲེ་ངད་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དྲེ་ཕུལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཕུལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཞེས་ 
། སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའེ་ཐོག་མར་ཕྱག་ 
° འཚལ་བ་ནེ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཅེས་སོགས་ལམ་རེམ་གསོལ་་༨༽བས་ཕྱག་འཚལ་དུ་འདོན་པ་བསྒྱར། 
ཇི་སྙེད་སུ་དང་ཅེས་པ་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གས་བསྟོད། །ཅེས་པའི་པར་གྱིས་ 
ཕྱག་བྱ། མཆོད་པའེ་ཐོག་མར་མཆལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མས་སྣ་དྲངས་མང་ཁྱད་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་གཙོ་ 
བོར་བྱས་ཏེ་གྲངས་ཉེར་གཅེག་སོགས་དབུལ། མེ་ཏོག་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་པར་བྱགྱེས། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་མཆོད་པ་དབུལ། འདོད་ཆགས་ཞེས་པནས། ཐམས་ཅད་ 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྫོའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱེས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ནམས་བྱའོ། །གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞི་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་ལ། དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱེར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། 
སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉེས། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ། 'རྙེད་དཀའ་ 
བར་བསམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ་ལོག་ལྟ་ཅན། ངན་འགྲོ་གསུམ། སངས་རྒྱས་མ་བུང་བ། ཡུལ་ 


༢༨༩ 


_མཐའ་ཁོབ། ཀྤེན་ ལྐུགས། ལྷ་ཚེ་ རེང་པོ་སྟེ་མེ་ཁོམ་པའེ་གནས ་བྱཧད་དང་པྲལ་བའེ་དལ་བ་བྱགད་དང་ 


184 ལམ་རིམལྷོབརྒྱདཀྱིའཕྲིད་རྒུན 

ལྡན་ཞིང་། སྤྱེར་མི་ལས་ཐོབ་པ།, དེའེ་ནང་ནས་ཆོས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ།, དབང་ 
ཐོའི་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་མ་བྱས་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་དམ་པའི་ཆོས་གསུངས་པ། གསུངས་པའི་བསྟན་ 
པ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ། བསྙན་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་བཞུགས་པ། ལྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་ཟས་གོས་ཀྱིས་ 
( མཚོན་མཐུན་རྐེན་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ་འབྱོར་བ་བཅུ་དང་བཅས་པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་པོ 
དྷ་ལ་རང་གིས་ཐོབ་པའི་མེ་ལུས་འདེ་ལ་ཚང་ངམ་མ་ཚང་རྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཚང་འདུག་ན་ཡིད་དགའ་ 
བ་ལྷང་བ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྙོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ལྟ་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་མིར་རློམ་པ་ 
མཐའ་དག་བརྟགས་ཤིང་ད་པྱད་ན་མ་ཚང་བ་ཤེན་ཏུ་མང་གསུང་། གཉེས་པ་དོན་ཆེ་བར་བསམ་པ་ནེ། ཐྨེབ་ 
སྤྲེང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་ཉེན་འྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མེ་ཡིས་ 
ལྟེད་པ་གང་ཡིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡེས་རྙེད་མིན་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡེང་རེན་འཛེན་མིའམ་ 
ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། །ཞེས་ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའི་ནམ་སྨིན་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པས། ཉེན་དེ་ 
ལ་ལས་གསོག་པའི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ། ལྷ་རྣམས་ནེ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལས་གསོག་ 
པའེ་མབ་ཆུང་། མི་རྣམས་ནི་ལས་དགེ་སྡེག་གསོག་པའི་ནུས་པ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རང་ཅག་ 
འཛམ་པ་གིང་པ་ནམས་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་་བང་དོར་མ་ནོར་བའི་མདུན་མ་ཞིག་བས་ཚེ་མངོན་མཐོ་ 
ལྷ་མེའེ་རྟེན། ཉན་རང་གྲེ་མྱང་འདས། འགོ་བ་ནམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སར་འཁྲེད་པའི་སེམས་ ་ 
བསྐྱེད་། །སངས་རྒྱསཀྱིགོ་འཕང་ནམས་ཕུལདུ་བྱུངབ་སྒྲུབ་པས་བདགགིས་ཐོབཔྲ་འདི་ཡིད་བཞེན་ 
གེ་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ་ཞིག་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་དབུལ་པོས་གཏེར་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ལྷང་གིས་ 
ུ མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་རྙེད་དཀའ་བར་བསམ་པ་ལ། དཔེ། རྒྱུ། ཇོ་བོའེ་སྤོ་ནས་རྙེད་ 
དཀའ་ཚུལ་གསུམ། དང་པོ་ནི་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་ 
སྦལ་མགྲེན་ཆུད་ལྟར། ཞེས་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་བུ་ག་གཅིག་པ་ཞིག་རླུང་གིས་བསྐུལ་ 


ལམ་རིམ་ཉྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 185 
ཏེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའི་ཚེ། ལོ་བྱརྱ་བྱརྱ་ཙམ་ན་རས་སྤལོ་ལོང་བ་ཞིག་མཚོའི་སྟེང་དུ་འོང་བ་ན་ 
་ མགྲེན་པ་བུག་པ་དེར་ཆུད་པ་སྲིད་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་གསལ་བའི་དཔེ་གྱང་ངོས་སུ་སྲན་ 
མ་སྦར་བ་གང་གཏོར་ན་དེར་ཆགས་པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་གྱང་ལོགས་ལ་ཆགས་ 
པའི་སྲན་མ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་འདུག་གོ་སྙམ་ནས་དཔེ་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་འཕྲོད་ངེས་ཤིག་སྦྱར་ཏེ་བསྒོམ། 
་ གཉེས་པ་རྒྱུའེ་སྒོ་ནས་རྟེད་དཀའ་ཚུལ་ནེ། སྤྱེར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་གཅེག་ཡན་ཆད་ 
བསླང་དགོས། ཁྱད་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འཐོབ་པ་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། 
ཞེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱས། །སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ། དེང་སང་རྒྱུ་དེ་ལྟ བུ་སྒྲུབ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་ན། འབྲས་བུ་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལྭས་དཀོན་པ་ཡང་ཆོས་ཉེད་ཡིན། དེར་མ་ཟད་ངན་སོང་གསུམ་ནི་མི་དགེ་བའེ་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དགེ་བའེ་སེམས་མངོན་གྱུར་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་དཀའ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
དང་འདོད་པའི་བདེ་བས་གཡེལ། མི་ལ་ཡང་ཆོས་མ་དར་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པ་མིན་ 
ཞེང་༈ ༈ཡུལ་དེ་གནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་བྱས་པའིེ་ཆོས་དར་བའེ་ཡུལ་ནི་ནས་འབྱུ་གཅེག་ཙམ་གྱི་ཚོད་ 
དུ་སྣང་། ད་ལྟ་སྐྱེ་བོ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སུང་བར་ཁས་འཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། 
དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་གོས་གི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནི་ཉིན་མོའེ་སྐར་མ་ཙམ་དུ་འདུག དེ་ 
ལྟར་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཁ ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་རང་ལ་བལྟས་པ་ན། ་ཆོས་བྱེད་སྙམ་པའི་བློ་ཡམ་མེ་ 
བ་ཞིག་ལས་བློ་བདེ་ངེས་པའི་དགེ་བའི་གྲགས་འདྲེན་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། སིག་པ་མི་དགེ་བ་ནེ་ཞར་དང་ཞོར་ 
ལ་བསགས་པའི་རྒྱུ་འདེས། ད་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཞབས་འདེ་ལ་བཅན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། སླད་ནས་མི་ 
ལུས་ཐོབ་པ་མི་འདུག་ཐོབ་ཏུ་རེ་བའི་བློ་འདེ་དཔྱེད་ཀ་ཡུངས་ཀར་བཏབ་ནས་སྟོན་ནས་བསྡུ་རྩེས་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བས་ཅོལ་རེ་ཆུང་མཉམ་དུ་མྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་རྙེད་ 
ྒ དཀའ་བ་ནེ། དབྱར་དུས་ཀྱི་སྲེན་བུ་ཤིན་དུ་མང་བའེ་ས་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་དངོས་སྲུ་ཡོད་ 


186 _ ལམ་རིམ་རྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 

པ་ལྟ་བུའེ་འདུ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ། ག་རེ་དུད་འགྲོ་ལས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མང་། དེ་ལས་དྱམལ་བའེ་་ 
འགྲོ་བ་མང་། དུད་འགོ་ལ་ཡང་བྱེངས་དང་ཁ་འཐོར་བ་གཉེས་ལས་ཁ་འཐོར་བའི་དུད་འགྲོ་ནེ་ཆེས་ཉུང་ 
མོད། ༈འོན་ཀྱང་ས་འཕྱར་བ་ཅམ་གྱི་རྟེང་ན། དུད་འགྲོ་ཆུང་ངུ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ནའང་ 
མེ་བཅུ་སྐོར་ཙམ་ལས་མི་ཤོང་བ་དང་། ཡུལ་གོང་རེ་ལ་མི་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་འབུམ་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཆེར་ 
མེ་འོང་ལ། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བགྲང་བར་མི་ནུས་པ་སོགས་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཚད་མས་གཞལ་མི་དགོས་ 
པར་མཁས་བྱུན་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོའེ་ལུས་རྟེན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཡང་མི་ལུས། དེའེ་ 
ནང་ནས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཇལ་བའི་མི་ལུས་དཀོན། མཇལ་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམན་ 
དོན་མེ་གོ བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའེ་གང་ཟག་ཧ་ཅང་མང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱེ་བློ་གྲོས་ 
དང་ལྡན་ཡང་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་ཆེས་མང་བ་སོགས་ནས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་གྱེ་རྟེན་འདེ་ལ་འདོད་པ་ཅན་ལ་འཇིག་ཉེན་ན་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་ཁྱད་ནོར་ 
རྙེད་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའེ་མྱོང་བ་ཐོན་གྱེ་བར་དུ་བསྙོམ་མོ། །གཉེས་པ་སྙིང་པོ་ཇེ་ལྟར་ལེན་པའེ་ཚུལ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་ཐབས་ནེ་གང་དག་གིས།: །འཁོར་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱེད་པ། སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ཐ་མར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་འཇེག་ཉེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་འཇི་ག་ཉེན་ཕྱེ་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་བསམ་པ་དང་། 
ངན་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། མི་བྱུན་རྨོངས་ལ་ལ་འཆེ་བ་འོང་མི་འོང་གི་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཕལ་ཆེར་ནེ་ནམ་ཞིག་འཆི་བ་འོང་རྙམ་པ་ཡོད་ཀྱང་མ་ནས་ཀྱི་བར་དང་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་གངས་རེ་རེ་བཞེན་ནས་མི་འཆི་སྣམ་པའི་དབང་གིས་འཆི་ནད་ཀིས་འཐེབས་པའམ་ལོ་བྱས་ཕྲག་ 
ལོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་གསོན་དུ་རེ་བའེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་པ་དེས་ཚེ་འདེའེ་མདུན་མ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་ 
དུ་ལྲཔོ་ " བསམ་པ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་སང་ཙམ་ཡང་མི་འཆེ་བའེ་ངེས་པ་མེད། ཟླ་བ་རྟེང་མའེ་བརྒྱགས་ 


གྲབས་བྱས་ཀྱང་དེའེ་དུས་སུ་རང་ཉིད་ལུས་རྟེན་འདེ་དང་དབྱེབས་མེ་འདྲ་བ་རྭ་ཅོ་ཟེང་ངེ་བ་ཞིག་ཏུ་མི་སྐྱེ 


ལམ་རིམ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲེད་རྒྱུན། 187 

བའེ་ངེས་པ་ཅེ་ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་ཞེག་ངུར་རེ་བ་ཡོད་ཆེ། བློ་དེས་འདེ་ནང་གི་བྱ་བ་ལ་མི་བརྔོན་པར་ཚེ་ 
ཕྱི་མའེ་བདེ་ཐབས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། འདེ་ལ་གསུམ། ངེས་པར་འཆེ་ 
བ་བསམ་པ། ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ། འཆེ་བའེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གེས་ཀྱང་མི་ 
ཕན་པར་བསམ ་པའོ། །དང པོ་ནེ་ རང་ཅག་རྣམས་ནེ་ངེས་པར ་འཆེ་སྟེ། ཚོམས་ལས། གང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱང་། །སྐུ་ ལུས་འདེ་ནེ་སྤོང་མཛད་ན། །སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་བ་སྨོས་ཅི་དགསོ། ཞེས་དང་། ཡང་ཚོམས་ལས། གང་དུ་གནས་ནའང་འཆེ་བས་མི་ཚུགས་ 
པའི། ༈ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་ནའང་མེད། །རེ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཞེས་སྔོན་བྱོན་པའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ 
འཆེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱང་རམྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཟེན། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས་མཆོག་དམན་པར་མའེ་གང་ཐཟ ག་གངས་མེད་བྱོན་པ་ཆོས་འབྱུང་དེབ་ཐེ ར་གཏམ་ 
བརྒྱུད་སོགས་ལས་བཤད་པ་མཐའ་དགྭ་མ་བརྟ གས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ད་ལྟ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བ་ཞེག་འོང་ 
ནའང་†༈ ༈ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྔར་བྱུང་བའི་གཏམ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་གང་དུའང་ 
བཞུགས་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟེན། རང་གི་མངོན་སུམ་གྱེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཁན་ 
མློབ་ཕ་མ་མཆེད་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སོགས་དག་གཉེན་བར་མའེ་འགྲོ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་འཇེག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་། ་སྔར་བྱུང་བའེ་མི་འདེ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཤེ་བར་ཚེ་ཐར་ཞེས་་མེད་ན། བདག་གཅེག་པུ་ 
ལ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་འཆེ་མི་དགོས་པ་ག་ལ་འོང་ཆེ་ཚད་དྲུག 'ཅུ་བཤད་པ་བཞེན་ཐུབ་ནའང་ཚེ་ཟད་ 
ནས་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་དེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་གིས་ཞག་རེ་འཛད། ཞག་སུམ་ཅུས་ 
ཟླ་བ་རེ་འཛད། ཟླ་བ བཅུ་གཉཅེས་ཀྱེས་ལོ་རེ་འཛད། ལོ་དེ་འདྲ་བྱ་གཉེས་ལ་ལོ་སྟོར དུ མེང་བཏགས་ 
པ་ལྔ་ཅམ་སོང་བ་ན། ཚེའེ་ཚད་ལ་ ཡང་གཏུགས་པས། རྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། སྲེ སུམ་མེ་རྟག་རྟོན་” 


ཀའེ་སྤྲེན་དང་འདྲ། །འགྲོ་བའེ ་སྐྱེ'༩ ་འཆེ་ ་གར་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འབྲོ་བའེ་ཚཆེ་འགྲོ་ནམ ་མཁའེ་བློཿ ་གློག་ 


188 _ ལམ་རིམ་ལྟོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 
འདྲ་སྟེ། །རེ་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞེན་དུ་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། །ཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ལ་ཟས་ནོར་ 
ལྟ་བུ་སྔ་མ་རྣམས་རེམ་གྱེས་ཟད་ཀྱང་། །སླར་གསར་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཚེ་ཟད་པ་ལ་ 
གསར་དུ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་པས། ༽སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉེན་མཚན་སྡོད་པ་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདེ་རྟག་ཏུ་ 
གོད་འགྱུར་ཞིང་། །སྣོན་པའང་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆེ་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དཔེ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་པར་འཆི་བ་འོང་བ་ཐག་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ་ 
གཉེས་པ་ནེ། དྷེ་ལར་བྲསོམས་པས་མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་མོད་རེ་ཞིག་དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་ 
བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྱེན་སོགས་རྩོལ་བ་བྱས་ཏེ་མཐར་ཆོས་ཤིག་བྱའོ་སྙམ་ན། སྔར་རང་ 
སས་གཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་གི་སོང་ཞིང་། དྭ་ལ་རང་ལས་ནན་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་ 
དག་གི་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་མི་འཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚོམས་ལས། སང་དང་འཇིག་ཏེན་ཕྱེ་མ་གཉེས། 
སྔོན་དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་གི་ཚེས་ལ་མི་འབད་པར། །ཕྱེ་མའེ་དོན་ལ་འབད་པར་རེགས། 
ཞེས་སང་གི་ཆེས་གྲངས་དང་། ཝྱི་མའེ་བར་སྲིད་གཉེས་རྔོན་ལ་གང་འགྲུབ་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད། ལ་ལ་དག་ 
ཟས་བཅོས་སྨན་དཔྱད་སྲོགས་ཐབས་མང་པོའི་གྒོ་ནས་གསོན་པའི་རྐེན་མང་ངོ་སྙམ་ན། རེན་ཆེན་ཕྲེང་ 
.བ་ལས། འཆེ་བའེ་རྐྱེན་ནེ་མང་བ་སྟེ། །གསོན་པ་ཡི་ནེ་ཅུང་ཟད་ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་འཆེ་བའི་ 
ཡང་༈ །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་མཛད་ཅིག ཅེས་ཟས་མ་འཕྲོད་པ། སྨན་ལོག་པ། གནས་ཁང་དྡེབ་པ། . 
གླུ་བཤན་ཞིག་པ། མཛའ་བོས་བསླུས་པ་སོགས་གསོན་རྱེན་འཆི་རྐྱེན་དུ་ཁུར་ང་ཤིན་ཏུ་མང་། དེར་མ་ 
ཟད་སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞིག་གིས་ད་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་བ་ཞིག་མི་འོང་བའི་ངེས་པ་ཅི་ཡོད་སྣམ་དུ་ནམ་ 
| འཆེ་ཆ་མེད་ལ་སྱོང་བ་ཐོན་ངེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཤེན་རྗེའེ་ཕོ་ 
. ཉས་ཟེན་པ་ལ། །གཉེན་གྱེས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅིག་སྐྱབས་ན། །དེ་ཡང་ 
བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་འཆི་བ་མི་རྟག་པར་གགས་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་རེ་གཟར་གྱི་ཐབ་འདྲ་བ་དེ་ངེས་ 
པར་འོང་བའེ་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་རས་སྔགས་ཏེང་འཛིན་དང་། དཔའ་པོའེ་མཚོན་གྱེས་མེ་བཟློག །ཕྱུག་ 


ཁ; ལམ་འིམ་ཤྷོ་བརྒྱད་ཀྱིའཁྲིད་རྒྱུན 189 
ཐའི་ནོར་གྱིས་བསླུ་བ་དང་སྨྲ་མཁས་གཏམ་ཀྱིས་འབྲེད་དུ་མེད། །གཉེན་བཤེས་མང་པོས་མཐའ་ནས་བསྐོར། ་ 
རྙོབས་དང་ལོངས་སྐྱོད ་འཁོར་ལོས་ ་བསྒྱུར་ རྒྱལ་ལ་འགྲན ་དུ་བཟོད ་པ ་རྣམས་ ་ཀྱང་འཁྲེད་པ་དང་འཁྱེར་བའེ་ 
དབང་ལྟ་ཅི་སྨོས། མའེ་མངལ་ནས་ ལྷན་ཅིག་ཏུ ་འགྲོགས་པའིེ་ལུས་འདེ ་ཨང་ཙམ་གྱི ་བཞག་སྟེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཅིག་པུ་མར་གྱེ་དཀྱིལ་ནས་ སྤུ་སྟོན ་པ་བཞེན་འགྲོ་བའེ་ཚེ། རྗེས་སུ་འབྲང ་ཞེང་ཕན་ཐོགས་པ་ 
ནེ་ཇྨོ ་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་དམ ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་མེ་ འདུག་རྙམ ་དུ་མྱོང ་བ་ཐོན་ ཐོན་གྱེ ་བར་ དུ་བསྒོམ། 
གཉེས་པ་ངན་འགྲོ ་འགྲོའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ། དམྱལ་བ། དུད ་འགྲོ། ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ ་བསམ་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཚ་དྱམལ་ དང་། གྲང་དམྱལ ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང ་ཤོང ་དུ་འཆི་ བ་མེ་ 
རྟག་པའི་ཆོས་སྐོར་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལྟར་འཆེ་བའེ་འོག་ཏུ་མར་མེ་ཤེ་བའམ། ཅྭ་ཕུང ་མེས་ 
བསྲེགས་པ་ལྟར་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ རྒྱུན་ཆད ་པ་ཞིག་ནི་མེ་འོང་། ངེས་པར་སྐྱེ་ བ་ཞིག་ལེན་པ་ལས་འོས་ 
མེད། ༈སྐྱེ་བ་དེ ་ཡང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལས་མ་འདས་པས། བདེ་འགྲོར་ 
སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་དགེ་བ་ནི་སྔར་རང་ཉེད ་ཉིས་བློ་བདེ་སིང་ངེ་བ་བསགས་པ་ནི་མི་དྲན། ཚེ་ རབས་སྔ་མ རྣམས 
སུ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱང་ཆ་མེད། མི ་དགེ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའེ་གན ་མཛོད་བཞེན ་དུ་ གང ་ལ་བལྟས་བལྟས་ 
ནའང་སོགས ་འདུག དེའེ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ ་རྩོང་དགོས ་བྱུང་ན། ལུས ་འདེ་ལ ་བྱུང་བ་ 
དང་། ༈ལུས་གཞན་དུ་འཕོས་ནས་བྱུང་བར་ཁྱད་མེད། དེ་རིང་ལྷ་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་མྱོང་བཞེན་པའེ་ 
སེམས་འདེའེ་ཐོག་ཏུ་སང་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ མི་མྱོང་བའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། ༈རབ ་ཏུ ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉེ་མ་གཅེག 'བཞེན་ དྲན། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་དམྱལ་ 
བའེ་ སྡུག་བསྔལ་བསམ་ དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཞེ་ སྡང་གི ་མཐུས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བའིེ་འབྲས་བུ་དམྱལ་ 
བའེ་བར་སྲིད་འགྲབ་པའེ་ཚེ་ལུས་ལ་བསེལ ་བའི་སྣང་ བ་ཤར་རེ། ཚ་བ ་དོན་དུ་ ་གཉེར་བ་ན་བར་ སྲེད་ 'འགགས་ 
ནས་ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། སྤྱི་ཁྱབ ་ུ་འོག ་ཐམས་ཅད་ ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞེ་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་རྭ་བ། སྟེང་འོག་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ། དྲེ བྱེ་བྲབ་ཏུ་ཡང་ གསོས་ནི། 


190 ལམ་རེམ་ལྷོ་བ རྒྱད་ཀྱ་འཁྲིད་རྒྱུན 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་དེ་འདྲ་ཞེག་ཏུ་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེས་འདུག་སྙ ¡ ག་སྙམ་དུ་འབད་ནས་བསྒོམས་ 
པས། ༈ལྭས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་པ། སེམས་འཇེགས་ཞུམ་ཞུམ་པ་འོང་། དེ་ལྟ ་བུ་བྱུང ་བ་ན་དེར་སྐྱེས་པའིེ་ ་ 
སེམས་ཅན་ཆོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅེག་གེས ་གཅེག་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེས་བརྡེག་པས་ལུས་ཚལ་ 
བ་བ རྒྱ་སྟོང་དུ་སོང་བ་དང་བརྒྱལ་ཐ བས་སུ་འགྱེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ད ངོས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་མ་ ་ 
བྲུང་གེ་བར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ནས། ཁྱོད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་-= 
བ་དང་གསོས་ཏེ་སྔར་ལྟར་མཚོན་བསྟུན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྒོམ། ཐིག་ནག་ 
ནེ། ༈དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ཐིག་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་མཚོན་ཆས་གཤེག་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུས་ 
འཇོམས་ནེ། སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་བྲོས་བའི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ཕྱེན་པ་ན་རེར་ལུག་གླང་སེང་གེ་གདོང་ 
པ་ཅན་ལྟ་བུའེ་བར་དུ་ཆུད་དེ་བཙེར་བ་ན་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་བབས་པའོ། །ངུ་འབོད་ནེ། ཡང་ 
ཐོས་པས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ན་སྒོ་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲེག་སྟེ། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་ 
སྟེ་བསྲེགས་པས་ད་བྲོས་ས་ཡང་མི་འདུག་སྙམ་ནས་དུ་འབོད་ལྷང་ལྷང་བ་བྱེད་དོ། །ངྱ་འབོད་ཆེན་པོ་ནེ། 
ལྕགས་ཁང་ཉིད་རེམ་དུ་ཚུད་དེ་སྡུག་བསྔལ་སྔོན་མ་ལས་ཉེས་འགྱུར་གྱེས་ཆེ་བ་ནེ། བསམ་པའེ་ཁད་པར་ ་ 
ལྕགས་ཁང་ནང་མ་ནས་ཐོན་སྲེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནས་མེ་ཐོན་རྩམ་དུ་ངུ་འབོད་ཚེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་ནི། ལྕགས་ 
ཀེ་གསལ་ཤིང་མད་འབར་བས་འཕོངས་དང་སྤྱེ་བོའེ་ཏལ་མར་ཕུག་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ 
དང་༈ ༈ལུས་རེལ་པོ་ཁྲོ་ཆུའེ་ནང་དུ་འཚོད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནེ། གསལ་ཤེང་རྩེ་གསུམ་གྱེས་དབུས་ 


༤༨ 


མ་སྤྱེ་བོ་དང་གཡས་གཡོན་ཕྲག་པ་ནས་ཐོན་པ་དང་། ལྕགས་བསྲེགས་ལེབ་མོས་ལུས་ལ་སྣམ་བུ་ལྟར་དཀྲེ་ ་ 
བ་དང་། ཁྲོ་ཚུའེ་ནང་དུ་འཚོད་པ་ན་ཤྭ་ཁག་རྣམས་ཞིག་སྟེ་ཀེང་རུས་ལྟར་འགྲོ་ཐའེ། །མནར་མེད་ནེ། 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བས་ལུས་དང་མེ་དབྱེར་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ངུ་བའི་སྐད་ཐོས་པ་ 
ཙམ་མོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་མྱོང་བས་མི་ཆོག་སྟེ། དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོའེ་ནང་ 


༤༽ 


གེ་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཡང་གསོས་པའི་ཚེ་ཚད་མི་ལོ་ཁུག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅེག་དང་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་ཐེར་འབུམ་ཆེན་ 


ལམ་རིམ་རྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 191 
པོ་གཉེས་ཡིན་པས། གཞན་ནམས་རིམ་གྱིས་ལོག་བོར་འཕར་ཚུལ་བསམ་ན་སྙིང་འགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ལས་ 
འོས་ཅི་ཡོད། བཤེས་སྦྲིང ་དུ། ཇི་སྲེད་མེ་དགེ་དེ་ཟད་མ ་གྱུར་པ། །དེ་སྲེད་སྲོག་དང་འབྲལ་བར་མེ་འགྱུར་ 
རོ། །༈ཞེས་པ་ལྟར་ན་ད་ལྟའེ་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་དེ་ལས་ཡུན་རེང་པ་ཞེག་མེ་འོང་ 
བའེ་ངེས་པ་ཅེ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ། ཞར་བྱུང་ཉེ་ཚེ་བ་འཁོ ཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། མཇོད་ལས། 
བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག །མེ་མར་མུར་དང་རོ་མྱག་འདམ། །སྤུ་གྲེའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་བཞེན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ། གཉེས་པ་ནེ། དམྱལ་པའེ་བར་སྲེད་པ་དེའེ་ལུས་ལ་ཚ་བའེ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བས་གྲང་བ་ལ་དགའ་བའེ་བསམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བར་སྲེད་འགགས་ནས་གྲང་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་རེའེ་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། འོག་ཁ་བའི་ཐང་དང་འཁྱག་རོམ་གྱེ་གཅོང་རོང་ཟབ་ 
མོ། ༈རྟེང་ཁ་བའེ་བུ་ཡུག་འཚུབ་ཅེང་མུན་པས་གཏེབས་པའེ་གནས་དེར། སྐྱེ་ཚུ ཚུལ ་སོགས་ནེ་སྔ སྔར་ལྟར་ 
ལ། ༈བྱེ ་བྲག་ཏུ་ཆུ་བུར ་ཅན་ནེ་ལས་ལ་ཁ་བའེ་བུ་ཡུག་ཆེན ་པོ་རླུང་གེས ་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་བཏབ་ཏེ་ལུ་ ་ལུས་ 
འཁུམས་ཤེང་ཚུ་བུར་བྱུང་བའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནེ། དེ་ལས་རྣག་ཁྲག་འཛག་པའོ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནེ། 


ག་བསྔལ་ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀྱི་གདངས་དྲག་པོར་འདོན་པའོ།། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ཇེ་ 


༩/ ༩ 


༢ ༩༩༤༤ 


ཆེར་སོང་བས་སྐད་ཀེ་གདངས་ཆག་སྟེ་རྐན་གྱེ་ཕུག་ནས་འདོན་ པའོ། སོ་ཐམ་ཐམ་པ་ནེ། སྡུག་བསྔལ་ 
སྔར་ལས་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་སྐད་འདོན་མ་ནུས་པར་སོ་ཐམ་ཐམ་བྱེད་པའོ།། ཨཱཏལ་ལྟར་གས་པ་ནེ། 


༡ླ༽ 


༢༩༤ ༡༨༠༤ སོཿ 


རླུང་ཆེན་པོས་བཏབ་པས་ཁ་དོག་སྡེ་ཞིང་སེར་ཆུང་ཕྲ ་མོ་དྲུག་ཏྭ་གས་པའོ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནེ། པ པགས་ 


པ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཞུས་ཏེ་ཤའུ་དམར ་ཤྭ་རེ་པ་ཚལ་བ་བཅུར་གས ་པའོ།¡ པདྨ་ཆེར་གས ་པ་ནེ། མདོག་ 


\ 
སྔོན་མ་ལྟར་ཝ་སེར་ཁ་བརྒྱལམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་སྟེ། སྙེས་རབས་ལས། མེད་པར་ལྟ་བ་ཚེ་རབས་ 


༢ ༤༨ 


ཕྱི་མ་ལ། །གནས་པ་དེ་ན་མུན ནག་རླུང་གྲང་ལྡང་། །དེ་ནེ ་རུས་པའང་འཇེག་པའེ་ནད་སློང་ན། །བདག་ 


༄བ 


ལ་ཕན་འདོད ་སུ་ཞེག་དེ་ རུ་འཇུག །ཅེས་སོ། སྡུག ་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཅམ་ཞེག་མྱོང ་བས་ 


¦ 


༤༽ ༤༩༨ ༠ ༤ 


མེ་ཆོག་སྟེ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་པོའེ་ནང་གི་ཚེ་ཐུང་ཤོས་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེའེ་ཚད་ནི་མ་ག་ངྡའེ་བྱེ་པོ་ཆེའེ་ 


192 `  ལམ་རེམ་རྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 
ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ ་འགྲོ་བའེ་ཏེལ་གྱི གྱེ་བང་བ ་ནས་ལོ་བྱར་བྱཧ ་ན་ཏིལ་རེ་ཕྱུང་ བས་དེ་ཟད ་པའི་ཚེ་ཆུ་བུར་ ཅན་གྱི་ 
' ཚེ་ཚད་དང་གཞན་རྣམས ཉེ ་ཤུས་འགྱུར་དུ ་འཕར་ཚུལ་བསམ་ སྟེ་ངེས ་འབྱུང་གི ་སྐྱེ་ཤས་ དྲག་པོ་མ ་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བར་ དུ་ བསྒོམ། །གཉེས་པ་ དུད་འགྲོ ་འགྲོའེ་ སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པ་ནེ། དུད ་འགྲོ་ལ་བྱེངས་དང་ཁ་འཐོར་ 
བ་གཉེས་སུ་ས་ སྡེ་ལས་བཤད ་པའེ་བྱེངས་ན ་གནས ་པ་ནེ། རེ་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ ཆད་ཀྱེ་ཁོངས་སུ་ 
ཡོད་དེ། ཆེ་ཆུང ་སོགས་མདོག་དྭཔེབས་མ་ངེས་པ་ སྣ་ཚོགས་འབླུའེ་ཕུ' ་ཕུང་པོ་ལྟར་ སྤུངས་པ ་རྣམས་ནི་ཆེ་ 
བས་ 'ཆུང་ བ 'འཁྲུར་མིད་ དང་། ཆུང་བས ་ཆེ་བའེ་ལུས ་འབུག ་པ་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་མུན ་པ་ཤེན་ཏུ་ 
གནག ་པས་ལག་པ་བརྐྱང ་བསྐུམས་ཙམ །ཡང་མེ་མཐོང་བ་དང་། ཁ་འཐོར་ བའེ་ དུད ་འགོ་རྣམས་ནེ་ལེངས་ 
པ་དང་། ཁྱེ་དང་གཅན་གཟན ་སོགས་ཀེས་དབང་ མེད ་དུ་དེད ་པ། བདག་ཏུ་བཟུང་བ ་རྣམས་ནེ ་གསོད་ 
རྡེག་བཀོལ་བས་ རྡུག ་བསྔལ་བའོ། །གཞན་ཡང ཀླའེ་རེགས ་རྣམས་ནེ་བྱེ་ཚན་དང་ མཁའ་ལྡེང་གིས ་འཇེགས་ 
པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནེ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ གྱེས་འཆི་བ་སོགས་མཐའ་དག་ཀྱང་ བླང་དོར་ 
མི་ཤེས་པའེ་རང ་བཞེན་ཅན། ཚེའེ་ ཚད་ནེ་རེང་བ་བསྐལ་པ་ཙམ་ནས་ཐུང་ བཉེན་ཞག ་ཀྱང་ཡོད་པས་མཐའ་ 
གཅིག ་ཏུ་མ་ ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ ་ཡི་དྭགས་ཀྱེ་ སྡུག་བསྔལ་ནེ། ཡི་དྭགས་རེགས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེའེ་ 
སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། ལྗོན ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་ཆུ་ཀླུང ་སོགས་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཕྱིན་པ་ན། མཆོན་ 
ཆ་ཐོགས་པས་བསླང་བའམ། རྣག་ཁྲག ་སོགས་སྲ་མཐོང་བས་ སྡུག་བསྔལ ་བའོ། ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ 
་ནེ། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་དང་རྩི་ཤིང་སོགས་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེར་ཟས་ 
- སྒོམ་མི་རྙེད་པ་དང་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཁབ་མིག མགྲེན་པ་རྟ་རྔ་། ལྟོ་བ་རེ་རབ། ཡན་ལག་འཇག་མ་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་དབང་གིས་ཟས་ཁར་མི་ཤོང་ཉུང་ཟད་སོང་བ་རྣམས་མགྲིན་པ་ནས་མེ་ཐར། ཐར་ཀང་ 
ལྟོ་བ་མ་ཁེངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ཟས་སྐོམ་གྱེ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནེ། ཟས་སྐོམ་ནམས་ཀྱང་མེ་འབར་ནས་ 
ལུས་འཚེག་པ་དང་། བཤང་གཅེ་དང་། རང་ཤ་ཟ་བས་ཉམས་ཐག་པའོ། གཞན་ཡང་སོ་གྲ་ཟ་བའིེ་ 
རེག་བྱ་ཚ་ཞིང་དགུན་ཉེ་མའང་གྲང་བ་དང་། བྙྟས་པ་ཙམ་གྱེས་ཆུ་ཀླང་བསྐམས་ཏེ་ངམ་གྲོག་ཏུ་འཆར་ 


ལམ་རིམ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 193 . 


ཐ་སོགས་ བཀྲེས་ ་སྒོམ་གྱེ་ སྡུག ་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཚེ་ཚད་ནི་མི་ལོ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་རྙོང་དུ་བཤད་ 
.ང ་སོགས་ ལ་ངེས ་འབྱུང་གི ་སྐྱོ་ཤས་ དྲག་པོ་མ ་བྱུང་གི ་བར་དུ་ བསྒོམ་མོ། དོན་ཧྲེལ་གི་དྲེལ་ན། རང ་རེ་ 
རྣམས ཇ་པོར་ ་བ་གང་འཐུང་ བའེ་ཡུན ་ཅམ་ཞིག་ལག་པ་ མེ་དོང ་དུ་འཇུག་པ། དགུན ་གྲང་སྒང་ལ་ཞག ་གཅིག་ 
ཙམ་གཅེར་བུ་བྱེད་པ་དང་། ཞག་གསུམ་ བཞེ་ཅམ་བཟའ ་བཏུང ་མེད་པ། ས་དྡོ་མང་པོ་སྤུངས ་པའེ་འོག་ 
ཏུ་འགུལ་སྐྱོད་མི ་ནུས ་པར་གནས ་དགོས་པ ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན ་བཟོད ་བསྲན་མི་ ཐུབ་པ་མངོན་སུམ་གྱེས་ གྲུབ་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་ངན ་སྔོང ་གསུམ་གྱི་ སྡུག་བསྔལ ་བཟོད་ ག་ལ་ནུས། མགོན་པོ་ཀླུ་ སྒྲུབ ་ཀྱིས། ཐོབ་དཀའ་འཇཛམ་ 
གླེང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་སོང་རྒྱུ། །།རབ་ཏུ་བསྒྲེམས་ཏེ་བཅད་པར་བྱ། །ཞེས་ད་རེས་མི་ 
དང་དུད་འགྲོའེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་འདེ རྭ་རིང་རུས་བསྐྱེད་དགོས་སྙམ་པའི་རང་ལ་ཡང་ཡང་ལྕག་ 
གིས་བྲབ་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་བསྒོམ་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
` ལ་དངོས་དང་བཟླབ་བྱ་གཉིས། དང་པོ་ནེ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྲིན་རུམ་ན། . 
གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རབ་སྣང་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན། །འཇིག་ཏེན་ ྦ 
བསོད ་ནམས་བྲོ་གྲོས་ཐང་འགའ་ འབྱུང་། ། །དེ་ལྟས་དགེ་བ་ཉམས ་ཆུང་ཉེད་ལ་བརྟག །སྡེག་པ ་རྟེབས་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ། །ཞེས་ཉེས་དམེགས་ལ་འཇེགས་པ། ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ། རང ་འདྲའེ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་གསུམ་གྱེ་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ། སྔོན་ཆད་སྡེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཙམ་ནས་དགེ་བ་ཀུ་ཤའི་རྩེས་ 
བླངས་པའེ་ཆུ་ཐེགས་ལྟར་རྟོབས་ཤེན་ཏུ་ཆུང ་བའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདེ ར་ཡང་ཆོས་པའི་མིང་གཟུགས་ཀྱི་བོ་བྲེད་ 
ཀིས་གཞན་མགོ་བསྐོར་བ་ལས་གསུང་རབ་དང་རང་སེམས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཞུ་དག་བཏང་ན་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཆེས་མང་བར་གདའ། དེ་ཡང་དྲག་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟེར་བ་དེ་ལོ་བརྒྱ་ཚུན་ལ་འོང་བར་ངེས་པས། 
དེ་ལས ་སྐྱོབ ་པའེ་ སྐྱབས་སུ སཱ་འགོ་དགོས་པས་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲ གོ་བའེ་ཚུལ་ནེ། དཔེ་ལ ་བསྟོད་པ་ལས་ ་ 
ཁྱོད་སྐུ་མཚན་གྱིས་སྦྲས་གྱུར་པ། །མཛེས་གྱུར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ནེ། །སྤིན་མེད་རྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། 
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སྐར་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདྲ། །ཞེས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་བུ་ན་བཟའ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤས་པ། .ལྟ་བས་ཆོག་མེ་ཤེས་པ། མཐོང་ན་ 
ཨི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་གོ་སྣམ་དུ་དད་གདུང་སྤྲོ་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། གསུང་ 
གེ་ཡོན་ཏན་ནེ། སངས་རྒྱས་དེའེ་མགུལ་ལས་འོངས་པའི་གསུང་གི་སྒྲ་སྙན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ 
དབྱངས་ཅན། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲེ་བ་དུས་གཅིག་དུ་ཞུས་ན། ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་ལྟ་བུ། གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དྲི་ལན་དེ་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཤར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཆར་དུ་སེལ། ཐུགས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ནེ། མཁྲེན་པའེ་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་དང་འཚམས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་མཁས། བརྩེ་བའེ་ཡོན་ཏན་གཡས་ནས་ 
ཙན་དག་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱུག་པ་དང་། གཡོན་ནས་སྟ་གྲེས་བཞོག་པ་ལ་ཡང་ཉེ་རེང་མེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མ་རང་གི་བུ་གཅིག་པུ་ལ་བརེ་བ་ལྟ་བུ་མངའ། འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕན་དུ་གྱུར་ 
ན་དམལ་པའི་མེ་དོང་དུ་ཡང་འདོད་ལྡན་མཐོ་རེས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་རྣམས་བསམ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཡོན་ཏན་དེ་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་དང་ལམ་གི་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཉོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེན་པ་གཉེས་མངོན་ 
དུ་མཛད་པ་ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དམེགས་པའིེ་དད་པ་བཅོས་མིན་མ་བྱུང་བར་ 
དུ་བསྒོམ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནེ། བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མཆོག་ཟུང་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
ཏེ་། ༈འདེ་དག་ནམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་མ་ཐོབ་ཀྱང་བདེན་པ་གཉེས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཅེང་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་མཛད་པར་འདུག་སྙམ་དུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བློ་ཡེངས་སྐྱུར་དང་བཅས་ཏེ། རྐང་ 


གཉེས་ནྣམས་ཀྱེ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་ 
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པ་ལས་སྒོལ་བའེ་སྟོན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག་ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ལས་གོལ་བའེ་སྐྱབས་དངོས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །བདག་འཁོ ཡ་དང ངན་སོང་གི་འཇེགས་པ་ 
ལས་སྒྲོལ་བའེ་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའེ་ཚེག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་གྲངས་སྲ སཱ་བཅུག་སྟེ་ ་བརྒྱ་སོགས་ 
ཇི་། ལྟར་ནུས་པ་ བརྗོད། གཉེས ་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འཇེག་རྟེན ་གྱི་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་ 
འ ་གཏན ་གྱེ ་སྐྱབས་མེ ་འཚོལ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྲང་། དགེ ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ ་སསོང་པས ་དཀོན ་མཆོག ་གསུམ ་ལ་ཡིད་མེ་ཆེས་པའི་མེ་ལ་གཏན་གྱེ་ གྲོགས་མེ ་འཚོལ་བ་སྟེ་དགག་ 
པའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ། སྒྲུ ་པའེ་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས ་བཟོ་དང་ རྒྱུ་ངན་པ་ 
་ལའང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ་ཏུ ་མོས། གསུང་རབ་ཀྱེ་ཡི་གེ་ཆེག བཞེ ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག་ཏུ་མོས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟག གས་ཙམ་འཛིེན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
པའེ་སྒོ་ སྒོ་ནས་ མཆོད་ བརྙད ་བཀུར་བར ་བྱེད་པ་ནེ དེ་ཕིའི་ ཕན་བདེ་ལེགང་ཆོགས་༡ ཿ།ུན་གི ་འབྱུང ་གནས་ ་དམ་ 
པར ་གྱུར ་བ་ལགས་སོ། གཉེས་པ་བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་ལས འབྲས་ བསྒོམ་པ་ནེ། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་དང་འཆེ་བ་མི་རྟག་པ་ངན་སོང་གེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དྲན་པས། ཆོས་བྱེད་སྣམ་པའེ་བློ་ཙབ་ 
ཙུབ་ཅིག་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་ལུགས་ཀྱེ་གནད་ཅིག་མ་གོ་ན་ཆོས་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་མེང་གེས་བཏགས་ ུ 
པའེ་ཟས་གོས་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་ཆོག་མི་ཤེས། དེའེ་ཆེད ་དུ་ སྡེག་པ་སྣ་ཆོགས་བསགས་ཏེ་ཆོས་བརྒྱད་ཁྲ་བོ་ 
འབའ ཞེག་གེས ་དུས་འདའ། འགའ་ཞེག་ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱོང ་བཀུར་བས ་ལུས་ཀྱེ་མེ་དགེ་བ་གསུམ་ 
ཅུང་ཟད་མགོ་ནོན་ནའང་། གཞན ་བདུན་པོ་ཁོ་ནའེ་ དབང་དུ ་སོང་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་དཀར་པོ་འབའ་ཞེག་གེས་ 
དུས་འདས་ཏེ་སྒོ་གསུམ་སྡེག་ལྟུང་གིས་མ་སྦགས་པ་ཞེག་མེ་འབྱུང་། དེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤི་བའེ་འོག་ཏུ་ལས་ 
དཀར་ནག་ལུས་ཀྱི་གྲེབ་མ་བཞེན་དུ་འབྲང་བས། རེན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། ཨིེ་ གེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀུན། །དེ་བཞེན་ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དོ། །དགེ་ལས་བདེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ 


196 མམ་རིམ་ཅྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲེད་རྒྱུན། 
དང་༈ །ཅེས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་མི་བྱས་བར་གསུངས་ཤིང་། གསུང་བ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པས། ཏེང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྷུང་ཞིང་། །རེ་དང་གྲོང་ 
དུ་བཅས་པའི་ས་ཞིག་ལ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནམ་པ་གཞན་གྱུར་ཀྱང་། །ཏོད་ནི་མི་བདེན་པ་ཡི་ཚིག་ 
མི་གསུང་། །ཞེས་བརྫུན་གསུང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་སྙམ་པའི་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དད་པ་ཞེག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསམ། རང་ཉིད་ལ་དངོས་སྲུ་ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
_ ཅིང་༈ ༈དགྲ་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སམ། ཡང་ 
ན་དེའེ་བླཟོག་ཕྱོགས་སམ། དེ་གཉེས་སྤེལ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། རང་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ནས་བདེ་སྡུག་གི་སྣང་བ་རྣང་ལྣང་མ་ཤ རྱ་གེ་བར་དུ་བསོས། དེ་ 
ནས་མདོ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤེང་ 
དུས་ལ་བབ་པ་ནེ། །འབྲས་བུ་ཉེད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྭ་ལྟ་ཚ་བས་གདུངས་པ་ན་རླུང་བསེལ་པོ་ 
- ལུས་ལ་ཕོག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཕྲ་མོས་རྨ་ཕྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔར་ 
བྱས་པའི་དགེ་ལྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་འདུག་པས། མཛོད་ལས། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། །དགེ་ ྦ 
དང་མི་དགེ་ཅེ་རེགས་པར། །ལས་ཀྱེ་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྡེག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུར་ . 
ྣ འདུ་བ་ཡིན་པས། ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། ངག་གི་ལས་བརྫུན། ཕྲ་མ། 
ཚིག་རྩུབ། ངག་བཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་རྣམས་ལས། སེམས་. 
ཅན་གྱི་རིགས་གང་བསད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནའང་། དཔེར་མཚོན་ན། གཞི་ལྷས་བྱིན་ 
ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་ 
གསོད་པར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་མཚོན་ལྟ་བུ་བསྣུན་ནས་མཐར་ཐུག་ཕ་རོལ་པོ་ཤི་བ་ན་སློག་གཅོད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། འདུ་ཤེས་འཁུལ་བ་དངགསོད་སེམས་མེད་པར་རྐང་འོག་ཏུ་ཤི་བ་སོགས་ལ་ | 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ཚང་བའི་མི་དགེ་བར་མ་སོང་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་མི་དགེ་ 


ལམ་རིམ་ལྷོབརྒྱད་ཀི་འཁྲིད་རྒན 197 
. བའི་ཁོངས་སུ་གཉོགས་སོ། །མ་བྱིན་ལེན་ནི། གཞི་གཞན་གྱེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་ཤིང་ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན ་མྨོང་ད བྲལ་བར་འདོད་དེ་སྦྱོར་བ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ས་ 
བླངས་པས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལོག་གཡེམ་ནེ། གཞེ་གཞན་གྱེས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་བུད་ 
མེད་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ ཤེས་ཏེ། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན ་མོང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད ་འདོད ་ཀྲིས་ 
. སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པས་མཐར་ཐུག ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ བ་སོགས་སོ།། རྫན་སྨྲ་བ་ནེ། གཞི་སྨྲ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྱོང་ཚུལ་དེ་སྨྲ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་ 
་ བ་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པས་མཐ རྔ་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ཕྲ་མ་ནེ། གཞེ་གང་ཟག་གཉེས་ 

ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་དབྱེ་བར་འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 

དབྱེ་ནུས་ཀྱི་ཚིག་སྨྲས་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ།། ། ཚིག་རྩུབ་ནེ། གཞེ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ 

. དེར ་འདུ ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་གང་རུང་གི ་ཕོ་ནས ་ཀུན ་མྲོང་ངག་རྩྭབ་པོ་སྨྲ་བར་ འདོད་དེ། སྦྱོར་བ་ 

ཕ་རོལ་པོའེ་སྙིང་ལ་བསྣ སྣུན ་ཡའི་མི་སྙན་པ ་བརྗོད ་པས་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བའོ། ངག་བཀྱལ་ནེ། གཞེ་ 
སྔོན་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མི་གཏོགས་པའི་དོན་མེད ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་ 
མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་རྒྱལ་བློན་དམག་རྐུན་པོ་སོགས་ 
འདུ་འཇིའེ་གཏམ་སྨྲ་བ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་གྱེ་ཚིག་བརྗོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དག་རྙེད་པ་ 
བཙལ་བའི་ཕྱེར་གཞན་ལ་ཁ་གསག་སྨྲ་བར་བརྩམས་ནས་མཐར་བུག་སྨྲས་ཟེན་པའོ། བརྣབ་སེམས་ནེ། 
གཞེ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། རང་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་དང་གསོག་སེམས། གཞན་ནོར་ 
ལ་རྭོ་མྱང་སེམས་དང་འཁྲ་སེམས། ངོ་ཚ་དང་ཉེས་དམེགས་ཟིེལ་གྱེས་གནོན་པའི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉིན་ 
མོངས་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཀུན་སློང་རང་ལ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་རྔམས་སེམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དེའེ་དོན ་ལུ་རྩོལ་ 
བས་མཐར་བཐུག་དེར་སྨོན་པའོ། གནོད་སེམས་ནེ། གཞི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དེར་འདུ་ 
ཤེས་ཤིང་། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞེ་སྡང་གི་སེམས། གནོད་བྱེད་ལ་མི་བཟོད་པའི་ ' 


198 ལམ་རིམ་ཚྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 

སེམས། ༈ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཡང་ཡང་དྲན་པས་ཁོན་འཛེན་གྱི་སེམས། བརྡེག་པ་དང་བསད་ན་ཅེ་མ་ 
རུང་སྣམ་པའི་འཁྲུ་སེམས། ངོ་ཚ་ དང་ཉེས ་དམིགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སེམས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
གང་རུང་གི་སྒོ་ནས ་ཀུན་མླ 'སོང་གསོད་བཅེང་སོགས་བྱ ་'འདོད་པའི་བོ་ བྲོས། སྦྱོར་བ་དེ་བྱེད་པར རྩོལ་ཞེང་མཐར་ 
ཐུག ་དངོས་ སུ་ནུས་ན ་བྱེད་པར་ཐག ་བཅད ་པཤོ།། ལོག་ལྟ་ནེ། གཞེ་ལས འབྲས་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མེད ་པར་འདུ་ 
ཤཤེས་ཤེང་། ཉོན་མོངས་གང་ རུང་གི ་སྣོ་ནས ་ཀུན་ སོང་ བསྐུར་ བ་འདེབས་པར་འདོད་པས། སྦྱོར་བ་ ་དེ་ 
བྱེད ་པར་རྩོལ་ཞིང་ ་མཐར་ཐུག་དངོས་སུ་ནུས་ན ་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་པའོ། ཡོག་ ལྟ་ནེ། གཞེ་ལས་འབྲས་ 
ལྟ་བུ་དེ་ཆེ མེད་པར་ འདུ་ ཤེས། ཉེན ་མོངས་གང ་རུང་གི་སྒོ་ནས ཀུན་ མོང བསྐུར་བ ་འདེབས་པར་འདོད་པས། 
སྦྱོར་བ་བསམས་ པ་ལྟར་དུ་མེད ་པར་བསམས་ཏེ་མཐར་ཐུག་ ་ཐག་ བཅད་པའོ། དེ་ཡང་ ་སྡེག་པ་ཤེན་ཏུ་ལྕེ ལྕེ་ 
བས་ ་རྣམ ་སྨེན་གྱེ་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ། འབྲེང་གིས་ཡི་ དྭགས། ཆུང་ངུས་ དུད ་འགྲོར་ སྐེ། རྒྱུ་མཐུན་ཊྱ གྲི 
འབྲས་བུ་སྲོག་གཅོད ་ཀྱིས་ཆེ ཚཆེ་ཐུང་། མ་བྱེན་འེ ལེན གྱེས་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། `་ལོག་ གཡེམ་གྱེས་ཆུང ་མ་ 
བསླང་དུ་མི་ བཏུབ། ། རྫུན་གྱེས་མི་ཁ ་ལྡང་། ཕྲ་ མས་མཛའ་ བཤེས ཤུང་། ། ཁེག རྩུབ་ཀྱིས་མི་ སྣམ་པ་མང་ 
་ དུ་ཐོས། ངག ་བཀྱལ་གྱིས ཚིག ་མི་ བཙུན། བརྣབ་ སེམས ཀྲིས ་ཡིད་ཀྱེ་རེ་བ་མི་འགྲུབ། གནོད་སེམས་ 
ཀྱིས 'འཇེགས་ སྐྲག ་ཆེ། ལོག་ལྟ ལྟས ་ཡང ་དག ་པའེ་ ལྟ ་བ་ ཀལྭ་རོངས་ པར ་འགྱུར། དེ་ ཡང་སྔོན་ཆད་ཤེས་ 
བཞེན་གྱེ ་གྱེས་ ་མ་ཟེན་ པའེ་རེ རྡེག་པ ་མང ་དུ་བསགས ་ཡོད ་འདུག་ཀྱང་ བསགས་ ་པ་ལ ་བསགས་ ་པར་ངོ་མ་འཕྲོད། 
ད་ རེས་ཟིན ་པས་ཁོ་ན་མ་ བྲུང ཙ་ན་ གཉེན་པོ་བསྟེན་ཐུབ ་པ་ཞིག་ངྲེ བྱེད།.  དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོ: ཆོག་པར་དགེ་བ་ 
བཅུ་སྒྲུབ་པ་ ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡང ་ངོས་ཟེན་དགོས་ པས་མི་དགེ་བ་བཅུ་གོ་ལྡོཿ ལྡོག་པ་དེ་དགེ་བ་བཅུ་ 
.ཡིན་ལ། ཁྱུད ་པར་དུ་ཡང་རྣམ ་མཁྲེན་ སྒྲུབ ་པའེ་རྟེན་བཟང ་པོ་ཞེག་ཐོཿ ་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ་མེ་དགེ་བ་དེ་དག་ 
གིས་མ་ ་གོས་ཤེང་། གསར་ དུ་མི་ གསོག ་པ་ཞེག ་ངེས་པར་ དགོས ་འདུག་ཀྱང་། ཚེ་འདེར་ ཡང་སྡེག་པ ་དེ་ 
ཅམ་ཞིག་བསགས་ པ་དེ་རྣམས་རྣམ ་སྨེན་མྱོང་ ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་དང་ བགོ་བཤའ་བྱར་ མེད་པར་རང་ གཅེག་ 
པུའེ་ཐོག་ཏུ་འོང་ཞིང་། སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་འདུག་པས། 


ལམ་རིམ་ལྷོ་བརྒྱུད་ཀྱ་འཁྲིད་རྒྱན། „ 199 
ཇི་ལྟརྭ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་མི་ནུས་པ་འདྲ་རྙམ་དུ་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར་བ་ན། ག་རེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་བའི་ཐེག་པ་འོག་མར་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་མཚམས་མེད་བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྔམས་ཅེན་ཡང་བཤགས་སྡོམ་བྱས་པས་ 
| འདག་ནུས་པར་གསུངས་པས། བཤེས་སྤྲིང་ལས། གང་ཞིག་སྔོན་ཆད་བག་མེད་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱེི་ 
ནས་བག་དང་ལྡན་པར གྱུར་དེ་༥ ་ཡང་། །ཟླ ་བ་སྤྱེན ་བྲལ ལྟ་བུར ་རྣམ་ ་མཛེས་ཏེ། །དགའ་པོ་སོར་ཕྲེང་མཐོང་ 
ལྡན་བདེ་བྱེད ་བཞེན། ། །ཞེས་གཅུང་དགའ་བོ་ཆུང་མ་ལ་ ཧ་ཅང་ཆགས་པ་དང་ ། སོར་ཕྲེང་གིས་མི་ གཅིག་ 
གིས་མ་ལོངས ་པའི་མི་ལོཿ རྟོང་བསད་པ། མ་ སྐྱེས་ དྭགས་ཡབ་གཟུགས་ཅན 'སྙིང་པོ་བསད་ ་ང། ་ནམས ་བཤགས་ 
སྡོམ་བྱས་པས་ དག་ཅིང་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་དགྲ ་བཅོམ་ཐོབ། བདེ་བྱེད་ཀྱིས་མ་བསད ཀྱང 'འགྱོད་སེམས་ 
ཀྱིས བླང་དོར་ ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པས་དམྱལ ་ཐར་དར གྱི་ཕོ་ལོང་བརྡབས་པ་ཅམ་ཞིག་སྐྱེས་ནས ་བཅོམ་ལྡན་ ྦ 
འདས་ཀྱི་དུང་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པས། བདག་གིས་དེ་ཙམ་ཞིག་མ་ཐོབ་ཀྱང་ངན་ ་ 
འགྲོའི་སྒོ་ཁེགས་པ་ཞིག་བྱེད་སྙམ་ཏེ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡུལ་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་ ྣ 
འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། སྔར་བྱས་ཀྱིརྡེག་པ་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ ་བྭ་ལྭ་བུའེ་། འགྱོད་ ` 
སེམས་དྲག་པོ་དང་ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་པའི་རྡོམ་སེམས་སྔོན་ཏུ་བཏང ་ནས་རྡོམ ་གསུམ་ 
སོ་སོའེ་ཕྱིར་བཅོས་དང་ ། ལྟུང་བཤགས ་འདོན་པ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ ་བ་ནེ ་ལག་ལེན་དངོས་གཞིེ་ཡིན་ ་ 
ནོ། ༈དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱང་བྱའོ། སྨྲས་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱ་འདོད་ཤེས་ལྡན་ནྣམས། 
ལོང་མེད་འཆེ་དང་ངན་འགྲོའེ་ སྡུག་བསྔལ ་རྣམས། །ལེགས་པར་བསམ་དང ་འདེ་སྣ སཱང་ བྱ་ ་བ ་ལ།། ཞེན་ 
པ་ལོག་ནས་བདེ་འབྲབས་དོན་གཉེར་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད ་པའོ།། །།གཉེས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ནེ། ལམ་སྒོན་ལས། སྲེད་པའི་བདེ་ལ་ 
རྒྱབ་ཕྱོགས་ཤིང། །སྡེག་པའི་ལས་ལས་ལྡོག་བདག་ཉིད། །གང་ཞིག་རང་ཞི་ཙམ་དོན་གཉེར། །སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནེ་འབྲེང་ཞེས་བྱ། ཞེས་འདེ་ལ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་ 
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ཉམས་ལེན་གྱི་རེམ་པ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་བསམ་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་བསམ་པ ་གཉེས། དང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམེགས་དང་། ། ཀུན་ 
འབྱུང ་འཁོར་བ བའེ ་འཇུག་རེམ་ གཉེས། དང་པོ་ནེ། མདོ་ལས། དགེ ་མོང་དག་འདེ་ནེ་ སྡུག་བསྔལ ་འཕགས་. 
པའི་བདེན་པའོ། འདི་ནི ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས ་པའེ་ བདེན ་པའོ། ཞེས་འབྲས་བུ་ ཀ་ག ་བསྔལ་བདེན་པ ་དང་ 
པོ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ བདེན་པ་རྗེས ་སུ་གསུངས་པ་འདེ་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང ་དགོས་ 
པ་ཁུད་པར་ཅན་ལ ་དགོངས་པའིེ་ ཚུལ་ནི་ བཞི་ བརྒྱ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ མཚོ་འདི ་ལ་མཐའ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ ་ཡོད་མེན་ན། །བྱིས ཤོད ་འདེར་ནེ བྱིང ་བ་ལ། །འཇེགས་ པ་ཅིས་ནེ་ སྐྱེ་མི་ འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་ ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནེ་སྲང་བྱ་ལ། །བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ ་དང་དེ ་འགོག་པ ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། །ཤེས་བྱ་སྤང་ བྱ་རེག་པར་བྱ་ཞིང་ བསྟེན་ | 
པར་བྱ། །ཞེས་བདེ་ སྡུག་གང་གི་ ཡང་འབྲས་བུ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས། དེ་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱེ ་རྒྱུ་ལ ་འདོར་ ྒྐ 
ལེན་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས། དངོས་དོན་བདེ་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་གཙོ་ཆེར་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པ་ . 
ལ། ༈མི། བདེ་འགྲོ་གཞན་གཉེས། ཞར་བྱུང་རེགས་དྲུག་ཐུན་མོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྒོམ་པ་དང་གསུམ། 
དང་པོ་ནེ། སྐྱེ་ནས་བཞེར་གསུང་ཡང་གཙོ་ཆེར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ། ཕོ་བའེ་འོག་ལོང་ 
ཀའི་རྟེང་ན་ཁ་སྒལ་ཆིགས་ལ་བྟས་ནས་དྲི་ང་ཞིང་མི་གཙང་བའི་ལྡན་ལྡིནགྱི་ཁྲད་དུ་ཡོད་པ་ལས། རིམ་ 
གྱེས་མེར་མེར་པོནས ་རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་བར་རྣམས་སུ་མས་བཟའ་བཏུང་ཚ་བ་བརྟེན ་ན་མེ་དོང་དུ་ཚུད་ 
པ། ༈གྲང་བ ་བསྟེན ་ན་ ་འཁྱག་ སྦུབས་ སུ་གནས་པ། མཆོང་བ ་དང་རྒྱུག ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གཡང་ ལ་ལྷུང་ 
བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཆར་བ་སོགས་མས་སྤྱོད་ ལམ་མི ་གཟོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བཏེན་པའི་ སྡུག བསལ་བོག ཏུ་ 
འབབ་བཞེན་པ་ནས་ཞག་ཉིས་བྱར་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག སོང ་བ་ན། ལས་ཀྱེ་རླུང་གེས ་མགོ་བོ་ཐུར ་དུ ་བསྟན་ཏེ་ 
མངལ་སྒོའེ་རུས་པ་ཤེན ཏུ་དོག ་པ་ནས་ཕྱེར ་འབྱུང་ ་པའི་ཚེ་ཤ་ཝྦགས་རྣམས་ཆད་འགྲོ་བ་ལྟ་ བུའེ་ རྡུག་བསྔལ་. 
མྱོང་བཞེན་དུ་སྐྱེས ་ཤིང་བཅཙས་ནས ཀྱང་ སྙན ་འཇམ་པ་ལ་བཞག་ཀྱང་ཚེར་དོང ་དུ་བཅུག་པ་ལྟ ཤབུའིེ་སྡུག་ 
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བསྔལ། ༈འཕྲུ་མ་འཕྱིས་པའི་ཚེ་པགས་པ་དམར་བཤུས་བྱས་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ། ལྟེ་བ་བཅད་པའེ་ 
ཚེ་སྲོག་བཅད་པ་ལྟ་བུའེ་སྡུག་བསྔལ། མས་པང་དུ་བངས་པའི་ཚེ་བྱེའུ་ཁས་འཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ། 
གོས་ཀྱིས་གཏུམ་སྟེ་མལ་དུ་བཅུག་པའི་ཚེ་སྐྱེགས་ཏེ་བཅོན་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའེ་སྟུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྐྲ་དཀར་ཞིང་ལུས་གུག་པ། དཔྲལ་བ་ 
གཉེར་མས་ཁེབས་པ་སོགས་ལུས་ཀྱེ་མཐུ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ལ་མཚོན་ན། དྭ་ལྟ་ལུས་མ་འཕོས་ཀྱང་འཕོས་ 
པ་དང་ཁྱད་མེད་པ་འདེ་བཞིན་སོང་འདུག་སྙམ་དུ་བསམ། ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ན་ཚོད་གཞོན་ནུ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་མི་ནས་ཤེང་ཁོག་པ་ཞེག་ལ་ཕར་བྟཝས་ལ་བདག་ཀྱང་རྒ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་ 
སྣམ་དུ་བསམ། ན་བའེ་རྡུག་བསྔལ་ནིེ་སྔར་རང་ཉིད་ནད་དྲག་པོས་འདེབས་མྱོང་བའམ་མེན་ན་གཞན་ 
ལ་དཔགས་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པའམ། གློ་བུར་དུ་གདོན་དང་མཚོན་གྱིས་གཙེས་པའི་ 
ནད་པ་ཞིག་ལ་ཕར་བྟལྟས་ཏེ། བདག་ཀྱང་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདེ་ལྟ་བུ་ལས་མ་འདས་སྲམ་དུ་བསམ། འཆེ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ནད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྨན་པས་པོར། མོ་བོན་གྱིས་བསླས། གཉེན་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐའ་བསྐོར་ནས་སྤེ་སྔོགས་འདོན། ཤེ་དགེ་དང་དུར་འདེབས་ཀྱི་གཤོམ་ར་འདེང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ 
བཀྲག་མདངས་ཉམས། ཁ་བསྐམས། མཆུ་བརྫེས། སྣ་ཞོམ། མེག་ཀོང་མོར་སོང་། དབུགས་བརྩེགས། 
སྔར་བྱསཀྱི་སྡེག་པ་ལ་འགྱོད། གཉེན་བཤེས་འཁོར་གཡོག་རྫས་ནོར་ཕུན་ཆོགས་ཀུན་དང་བྲལ། གཅེས་ 
པར་བསྐྱངས་པའེལུས་ཀྱང་མལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཆགས་ཞེན་དྲག་པོའེ་དབང་གིས་འཇེག་ཉེན་ཕ་ཆོལ་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའེ་ཚུལ་རྣམས་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་དྲག་སྡང་བ་དང་འཕྲད་ཀྱིས་དྭོགས་པའིེསྡུག་བསྔལ། 
གཉེན་རྡུག་པ་དང་བྲལ་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཚོང་པ་དང་ཞིང་ཚོང་ཟོག་རྟོར་བ་དང་ལོ་ཏོག་སེར་ 
བས་བཅོམ་པ། དྲབུ་གཙོ་དང་ཞང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་མ་ཐུལ་ཤིང་གཉེན་མ་འཁྱོངས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ལ་ལ་གཉེན་པོ་ཞན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགོ་མི་ཐོན་པ། ཤེས་རབ་དམན་པས་ཐོས་བསམ་ྱིེ་བྱ་བ་མ་འགྲུབ་ 
པ་སོགས་འདོད་པ་བཅལ་ཀྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཞན་ཡང་ཁ་དྲག་པོ་ཞན་པོར་སོང་བ། ཕྱུག་ 
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པོ་ སྦང་པོར་སོང་ ་བ། མི་མང་པོ་གཅེག་པུ ་པུར་སོང་ བས་མཚོན་ཏེ་རྒྱལ་ ཀབམས་ ལྭ ་བརྟགས ་ན་ སྔར་གྱེ་ས ་ན་ 
མེ ་འདུག ་པ་སོགས་མདོར་ན བཀྲེས་སྐོམ་ ཆཚ་ གྲང་མི ་འདོད ་པ ་སྣ་ཚོགས པས ་མེའེ་ ལུས་རྟེན ་འདེ་ཉིད་ ་ཀྱང་ . 
སྡུག ་བསྡལ་གྱི་ རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་པར་སྙིང་ཐག ་པ ་ནས རྱོང་བ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར ་དུ་ བསྒོམ། གཉེས ་ར” 
ནེ ༈འདོད་ ་པའི་ལྷ་རྣམས ་ལ་མི་ལྟ་ བུའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་ སྡུག ་བསྔལ་མེད་ནའང་། འཆེ་བར་ཉེ་བའི་ཚེ་ ་ 
བློ་བུར་ དུ་ལུས 'ཀྱི་ བཀྲག ་མདངས་ ཉམས ་ཤེང་བདེ ་བའེ་ རྙན ་ལ་འདུག ་སྙིང་མི ་འདོད ་པ། མེ་ཏོག་གི་རེ ་ཕེང་ ་ 
བ་རྙེངས་པ། གོས་ལ་དྲིེ་མ་ནག་ནོག་ ཆགས ་པ། སྔོན ་མེད་ པའེ་ལུས ་རྡུལ་འབྱུང ་ན་ ་རྣམས འཆེ ་ལྟས་ལྔ་། / 
. ལུས་ཀྱི་འོད ་ཆུང་དུ་སོང ་བ། ཁྲུས་ཆུ་ལུས་ལ་ཆགས ་པ། གོས་རྒྱན་ལས ་སྒྲ་མི་ སྙན་པ་འབྱུང ་བ། མིག་ 
གི་རྫེ་མ་འཁྲབ་པ། ཡུལ་གཅེག་ལ ་ཆགས་པ་ལྔ་པོ་ཉེ་བའི་ 'འཆེ་ ལྟས་ཏེ་ ་བཅུ་པོ་དེ ་རྣམས་འཆེ་ལྟས ་སུ་རེག་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ དྲག་པོ་མི ་བཟོད ་པ་ཡོད ་པས་མི་ལྟ་བུ་ལ་ ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས ་པ་ཙར། ་ལས་བརྟག ་ན་ཤེས་ 
པ་ཡིན ་པས་དེ་ མ་ཐག་དམྱལ་བར ་སྐྱེ་ངེས་ལྟ་ བུ་ཞེག་ཡིན་ན། དམྱལ་བར་ སྐྱེས་ཟིན ་པ་དང་ཁྱད་པར ་མེད་ ་ 
པའེ་ སྫུག་བསྔལ་ དྲག་པོ་མེ ་བཟོད ་པ་ཡོད ་པས་མི་ལྟ་བུ་ལ་ངན་སོང ུ་སྐེ་དྭོགས་པ ་ཙམ་ལས་རྟག་བརྟན ཐེན་ 
ཟུག་དེ་འདྲ ་མེད་པས་ལྷའེ་ སྡུག་བསྔལ་ལྷག ་པར་ཆེ་བ་ཡིན ་གསུང་ ། གཞན་ཡང་ ང་བསོད ་ནམས ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ་ ་རྣམས ་མཐོང་པའེ ་ཚེ་ཆུང་ བ་རྣམས་སྤ་ བཀོང་ ་བ ་དང་ ། རྟོབས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ ་གནས་གཞན་དུ་ བསློད་ ( 
པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན ་དང ་འཐབ་པའེ་ཆེ ཚེ་ཕན ཆུན་ གཅིག་གེས་ གཅིག ་གསོད་ཅིང་ལུ ་ལུས་དང་ཡན་ལག ་གཏུབ་ ་ 
° ཅིང་གཅོད་པའེ་ སྡུག་བསྡྔལ་སྣ་ཆོགས་པ། གཟུགས་གཟུགས ་མེད དྲྱི ་ལྷ་རྣམས་ནི་མངོན ་འགྱུར་གྱི་ སྡུག་ . 
` བསྔལ་དེ་དག ་དང་མི་ སྣ་ཡང་རྒྱ་མཚོའེ་ གཟེངས་ཀྱེ་ཕུག་རོན་ སླར་ ཡང་གཟེངས་ལ ་འཁོར་ བ ་ལྟར་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི ་འཕེན ་པ ་ཟད་དེ་ཤི་ ་བའེ་རྗེས ་སུ་འདོད་ ་ཁམས་ཀྱེ་ སྡུག བསྔལ ་མངོན གྱུར་སྤྱོད ་དགོས་ ཚུལ 'ལེགས་ | 
_ པར་ ་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་ཞར ་བུང་རེགས་ དྲུག་ཐུན ་མོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་བསམ ་པ་ནི། འཁོར་ བ་ལས་ 
མ ་གྲོལ ཕྱིན ་ཆད་ བསོད ་ནསམ་ཀྱེ་ མཐུས ་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའེ་ རྒྱལ་པོ་དང་ ། ཚངས ་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
སླར་ བྲན ་དུ་ འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲུབ ་པའི་ སྡུག་བསྔལ། ཚེ་འདེའེ སྐྱ རྒ ་ན་ འཚེའི་ ར་སྡུག ་བསྔལ་ནེ གྲུབ་ཟིན་་ 
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པའི་ ་སྔུག་བསྔལ། འབྲས་ཚ ་བའེ་སྟེང ་དུ་ཚྭ་བཏབ་ པའི་ འགྱུར 'བྱེད་ཀྱི་རེ ་པ་དང་ ་འཕྲད་པས་སྡུག་ བསྔལ་ 
ཆེར་སོང ་བ་ནི་ སྡུག ་བསྔལ་གྱེ་ སྡུག་བསྔལ། ་ཕྱིན ་པས་ངལ་བ་ན་བསྡད་པས་ བདེ་བར་སྣང་ལ ནམ ་ཞིག་ 
ན་ཡན་ལག་དང ་སྐྱེད་པ་ན་བ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུ སྣག་བསྔལ།.- འཁྱགས ་པའེ་སྦུབས་སུ་ཆུད་པ་ཞིག་དེ་ལས་མ་ 
ཐར་གྱི་བར་དུ་དྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཏྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པས། དོན་གྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ ་ 
ན་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདེ་བླངས་ཕྱིན་ཅད་དེ་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། ཱ 
ཝྱེ་མའེ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་ལས་འོས་མེད། ཉེར་ལེན་གྱི་དོན་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་དཔེར་ 
ནྭ་བུ་དང་སྒོ་ང་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ནམས་བསམ་མོ། དེར་མ་ཟད་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བ་ 
་ནེ་ཕ་མ་གཉེན་བཤེས་དྲ་ག་གཉེན་མང་པོ་གོ་ཐོག་པ་སྐྱེ་བ་རིམ་བརྒྱུད་ལ་འོང་བར་མ་ཟ ད་ཚེ་འདེ་ལ་ཡང་ཚེ་ 
སྟོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བ་ད ག་ཚེ་སྨད་ལ་དགྲ ར་འགྱུར་བ་དང་། ལོ་སྔོན་མ་གཅི ག་གི ས་གཅིག་གསོད་དུ་ 

་ ཆ་བའེ་མི་ཞེག ་ལོ་རྟེང་མ་གཉེན་གྱི་ དྭངས་མར འགྲོ་བ ་སོགས་དྲག་གཉེན་ལ་ངེས་པ་ 'མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 

. བསམ། །ཆོག་མེ་ཤེས་པ་ནེ། སྔོན་ཆད་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའེ་ལྷའེ ་བདུད་རྩི། བར་ མ་མའེ ་ུ་ཞོ། མཐའ་ 
མ་མི་ གཙང་པབའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ ་བཏུངས ་པའི་ང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གངས་ཆེ ་མེད་པ་ལས ་ཆེས་མང་མོད། 
དེས 'ཀྱང་ངོམས་སུ་མེད་པ་མཛེ་ཅན་མེ་ལ་བརེན་པའེ་དཔེ་ལྟར ༨འདོད་ པའེ་ལོངས་ སྤྱོད ་ལ་ངོམས་མེ ་ཤེས་ 
པར་བསམ། ལུས་ཏེན་བགྲང་མི ་ནུས་ པ་ནི། ་ནད་སྣ ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུ ་ལུས་ དོར་ ་བ། །གཞན ་རྣམས་ 
ཕར ཞོག ་མཚོན་གྱེ གྱེ ་བཏུབས་ ་ཏེ་ཤི་བའེ་མགོ་བོ་རྣམས་སྤུངས་ན་ཚངས ་པའེ ་འཇེག་ཉེན་ ་ལས་མཐོ་བར་ གྱུར་ 

` བས། ༈ད་དུང ་འཁོར་བ་ ལས་མ་ཐར་ན་ལུས་ཡང་ཡང ་འདོར་བའེ་སྣང་ ཚུལ་དེ་ ་ལས་མ་འདས་ སྙམ ་དུ་ 

་བསམ། ༈མངལ་སྒོ་གྲངས ་མེད་འགྲེམས་པ་ནེ། མ་ཡི་ ཐུག་མཐའ་རྒྱ ་ཤུག ་ཚེ་ གུ་ཙམ། ། །རེ་ལུར་ བགྲངས་ 
ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མ་འགྱུར། །ཞེས་རང་ཅག་གི་རྩ་བའིེ་མ། དེའེ་མ། དེའེ་ཡང་མ་ཞེས་བགྲང་བའེ་ 
ཚེ་ད་དུང་ས་ཆེན་པོ་འདེ་རི་ལུ་ཆུང་ངུར་དྲེལ་ནས་བྲགངས་ཀྱང་འདྲེན་པར་མི་ཐུབ་པ་ནི་ཐུག་མཐའ་ཞེས་ 


` པའི་ནུས་པས་བསྟན་ནས། དོན་གྱེས་རང་གི་མ་ཡང་བགྲང་བར་མེ་ནུས་པའོ།། མཐོ་དམའ་མ་ངེས་པ་ 
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ནེ། ༈བརྒྱ་བྱིན ་འཇིག་ཊེ ་ཉེན་ མཆོད་འོས་གྱུ གྱར་ནས་ནེ། །ལས་ཀྱི ཀི་དབང་གེས་ཕྱེར ་ཡང་ས་ ་སྟེང་ ལྷུང་། འཁོར་ 
ལོས ་བསྒྱུར་ བཉེད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་ཡང་བྲན ཉེད ་དུ་འགྱུར། །ཞེས བྱིན ་དང་ 
འཁོར་ ་ལོས་ "བསྒྱུར་ བའེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡང་བྲན་དང་ངན ་སོང་སོགས་དམན ་པའེ་གནས་སུ་ སྐྱེ བར་འགྱུར་ 
ཞེང་རང་ ་འོད་ཀྱེས ་འཇེག་ཉེན་ སྣང་བར་ བྱེད་ པའེ་ཉེ་ཟླ་ཡང་མུན ་པའེ་ ་སྨག་རུ་ རམ ཱ་སྐྱེ བའེ་ཚུལ་རྣམས ་བསམ། | 
གཉེས་པ ཀུན་འབྱུང ་འཁོར་ བའེ་ ་འཇུག ་རེམ་བསྒོམ་པ་ནེ། བཤད ་མ་ཐག ་པའེ་སྲེད་པ ་འཁོར་ བའེ་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱེ ་གནས ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་མེ ་འདོད་ན་དེའེ་ རྒྱུ་སྤོང་ དགོས། སྤོང་བ་ལ་ རྒྱུ ངོས་ཟིན་ 
དགོས་པས། དེ་ལ ་ལས་ནོན་ གཉེས ་ཡོད་པའེ་ གཙོ་བོ་ནེ་ཉོཿ ཉོན ་མོངས་པ་སྟེ། དཔེར་ན ་ཞེང་ས་ སྐམ་པོ་ལ་ 
ས་བོན ་བཏབ་ ཀྱང་ ཆུ་ལུད་དྲོད་ བཤེར་སོགས་ དང་མ་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ བུ་མེ་འབྱེན་པ་ལྟར། རྣམ ་འགྲེལ་ 
ལས ༈སྲེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས ་དུད ་འགྲོར་སྐྱེ་ བའེ་ལས་བསགས་པ་ཞིེང ་ལས་དེ་དང་མ་འཕྲད ་པའི་སྔོན་ཏུ་ཞི་ བ་ཐོབ་ 
ན་ལས་དེ་ནྟོ ་སྟོང་ཟད ་དུ་སོང་ ནས་འབྲས་བུ ་བུ་མེ་འབྱེན་ལ། ཉོན ་མོངས་དེ་ངོས་བཟུང་ན་ རང་རེ་རྣམས་ཀེ ཀེ 
རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བག་ལ་ཉལ་བའེ་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པ་ནེ། ཤོག་བུ་ལ་སྣུམ་ཕོག་པ་བཞེན་དབྱེ ་དཀའ་བ། 
མི་ནད་རོ་ཡོད་ པ་ཞེག་འཕྲལ ་དྲུ་ལུས ་ཐང་པོ་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་ནད་ ་སོང་བྲེད་ཀྱེ་ཟས་ཐཾས་པས་ཟུག་ གཟེར་ 
བསྐྱེད་ཿ ་པ་བཞེན ་ཡིད་ ་དུ་འོང་ པའེ་བུ་པོ་མོ་རྟ ་ཕྱུགས ་ཤོས་དར་རེན་པོ་ ་པོ་ཆེ་དངོས་པོ་ ་པོ་མཐོང་ན་དེས ་གསོས ་བཏབ་ 
པས་འདོད་ཆགས་བག་ལ་ཉལ ་བ་དེ་ མངོན་གྱུ གྱར་གྱེ ་ཚུལ་དུ་ལངས ་ཏེ། དེ་དག་ ལ་བྟ་བ་དང་ ་རེག་པ་སོགས་ 
ལོངས ས་སྤྱོད ་འདོད་ཀྱེ་བློ་ དུང་དུ་ དུང་ ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་དེ 'འདོད་ཆགས། དྲག་འམ་མི་མཛའ་ བ་ཞེག་མཐོང་ 
བའེ་ཆེ ཚེ་ མནར་སེམས རྩུབ་མོས ་འདེ་ལ་ཐབས་གང 'འདྲ་ཞེག་གི་སྒོ་ ཐྨོ་ནས ་གནོད ་པ་བྱ་ན་སྙམ་ པའེ་ཞེ་སྡང་ དྲག་ 
པོ་སོལ་མེ་རྙུང ་ཤིས་ སྦར་བ་ལྟ་ བུའི་ དམར་ལམ་ལམ ་སྐྱེས ་པའེ་ཉཿ ཉོན ་མོངས་དེ་ཁོང་ཁྲོ། བདག ་འཛེན་གྱེ་ 
དབང་གིས་རིགས་ མཐོ་བ། ནོར་གྱེས ་ཕྱུག་པ། ཐོས་པའེ་ཡོན་ ཏན། ལས་ཀི སྒུ ་རྩལ་སོགས་ལ བརྟེན་ 
ནས་གང ་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་འདེ་ དག་གིས ་བདག་གེ་བ ་སྤུའེ་ ཁུང་བུ་ གཅེག་ཅམ་ལ ་ཡང་མེ་བརྡོ་སྟམ ་པའེ་རང་ཉེད་ 


ལམ་རིམ་རྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 205 
ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁེངས་པའི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་དེས་རྒྱལ། སྐར་ཁུང་མེད་པའི་ཁང་པའི་ 
ནང་དུ་དངོས་པོ་ཁ་དོག་དང་དཔབེབས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀུང་མུན་པའི་དབང་གིས་དཀ ར་ནག་དང་ལེགས་ 
ཉེས་སོགས་མི་ཤེས་པ་བཞེན་དུ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་བཞི་སོགས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་ 
དག་བསྒེབས་ཏེ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མ་རེག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོགས་གསུང་ 
| རབ་ནས་བཤད་པ་འདེ་དག་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གེགས་བྱེད་པའི་ཉོན་ 
. མོངས་དེ་ཐེ་ཚོམ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འཇེག་ཅིང་། གཅེག་མ་ཡིན་ 
པར་དུ་མ་ཆོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའེ་གདགས་གཞིའེ་སྟེང་ནས་ང་དང་ངའི་ཞེས་བདག་ཏུ་འཛེན་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ཕུང་པོ་ངར་བཟུང་བ་དེ་རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་གམ་འདེ་ནས་ 
ཏ ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་མཐར་འཛེན་གྱི་ལྟ 
བ། ༈འཇིག་ལྟ་མཐར་ ལྟ་ལོག་ལྟ ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བརྟེན་ནས ་འབྱུང ་པའེ་ཕུང་ 
པོ་ལ་དམེགས་ནས་མཆོག་ཏུ ཏུ ་འཛེན་པའེ་ཤེས་ རབ་ཉོན་ ་མོངས་ཅན་དེ ལྟ་བ ་མཆོག་འཛིན། རང་གེ་བོ་ངོར་ 
འཆལ་ཚུལ་སྤངས ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྐྲ་བྲེག་པ་ལྟ ་པ་ལྟ ་བུའེ ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དེ་དག་གང་ལ་བཏེན་ ྣ 
ནས་འབྱུང ་བའེ་ཕུང་པོ་ལ་དམེགས་ནས གྲོལ་བ་ཐོབ ་པར་འདོད་པའེ་ ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྣ དང་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇཛིན། ལས་འབྲས་དང་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་འཇྲེག་ཚངས་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས ་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ལོག་ལྟ་ཡིན་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས 'ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ མ་ རེག ་པ་དང འཇིག་ལྟ ལྟ་ གཉེས ་གཅིག་ ་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ ་མེད་ 

- མོད། ༈སྤུ་ ་རེས འབྱེད ་ཆེ་སོ་སར་ བྱ། དཔེར་ ན་ཐག་པའེ་གནས 'ལུགས་མི་ྲ གསལ་ བར་ བྱེད ་པའེ་མུན་ ་ 
པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ལ་ བརྟེན ་ནས་ཐག ་པ་ སྦྲུལ ་དུ་འཛིན ་པའི་བློ་དེ འཇིག ་ལྟ་ལྟ བུ་ཡིན ་པས། འདེ་. 
གཉེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད ཀྱི་རྩ་བ་བྱས་ནས་ཆགས་སྣང་གེ་དབང་གེས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 

| པའི་ཕྱེར། ཉོན་མོངས་པ་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་མགོ་གནོན་པའི་ལུགས་སྲུ་བས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་དྲུང་འབྱིན་པས་ 


. 206: ྒྐ  ལམརེམ་ལྟ་བུད་ྱིཁྲད་རྱཿ རྒྱུན། ཁ. 
འེ ནུས ་ན། མེ་ལོང ་ལ་འཆར་བའེ་ གཟུགས ་བརྙན་ལྟར་ ་བག ་ལ ་ཉལ་བ་དེས་ཉོན་མོངས ་པ་འཕེལ ་པའི་རྟེན་. 
བྱེད་༈ ༈མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞེན་འཕྲད་པ་ན་དེ ་མ་ཐག་ཏུ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་བཞིན་དགྲ ་གཉེན་སོགས་་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད། ུ 
 དགེ་བའེ་བཤེས ་གཉེན་ ་དང 'གྲོགས་ ་ཆོས ་བྱེད་ལས་རེང ་དུ་ གུར་ཞིང་ཉོན་ ་མོངས་ཤེན ་ཏུ ་ཆེ ་བའི་གྲོགས '་ངན་ . 
པའེ་གཏམ ་དང ་ཀུན སྤྱོད སོགས ཀྱི་འདུ་ 'རྔཛེ་ལ་བཉེན་ནས་ཉོན ་མོངས་པ་འཕེལ་པར་ བྱེད། མི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ ་སོགས ཀྱིས་ཉོན ་མོངས་མ་སྤྲངས་བཞེན ་དུ་ཐར ་པ་ཐོབ་པ་སྐད་ཀྱི་བཤད ་པའེ་དབང གིས་ཉོན་ 
མོངས་ ་པ འཕེལ་བར ཤྱེད། ཁ་ཏོན་ཤེན ཏུ ་བྱང་བ་ཞེག་སེམས་རྒྱ ་ཡན་དུ་ བཏང་ཡང་དག་ནས ་ཐོགས་ ་མེད་ ། 
ྣ དུ་འགྲོ་བ བཞེན་ སྔར ་ནས་འདེས་པ ་དང་གོམས ་པའེ་ ་དབང་གིས་ཉོན་ ་མོངས་པ་འཕེལ་པར་བྱེད། གང་ཟག་ 
| འདེས་ ཕན ་གནོད་ ་འདེ་ལྟ ལྟར་བྱས་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཆགས་ སྡང་གིས་ ་སྤོ་སྣ ་ཚོགས འདོགས ་པ་དང་མི་འདེས་ 
ཁུ ལྡེག' རོ །ཆེན་པོ་བྱས་སོང་ཿ ཡང ་དྷ་ 'སྐྱེད ་པར་འདུག་པས་ལས ་འབྲས་མེ་བདེན་སྙམ་པ་ལྟ་བུའེ་ ཚུལ་མིན ་ཡིད་ 
བྱེད་ ཀི སྒོ་ནས་ཉོན ་མོངས ་པ ་འཛེལ་བར བྱེད་པས 'རྒུ་ དྲུག་པོ་འདེ ་དག་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས 'འཕྲང་ དམ་ , 
. སུར་དགྲ་ལ་བསྙུགས་བརྒྱག་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་དོ་རུས་ཐུག་པ་ཞིག་བྱའོ། གཉིས་པ་ཏེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ནེ། ས་ལུ་ལྗང་བའེ་མདོ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་པས་འདེ་འབྱུང་། འདེ་སྐྱེས་ 
| པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདེ་མ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱེས་རྣམ་པར་: „. 
ཤེས་པ། ྒ ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྐེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། ་མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྙུག་ 
་ བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ . | 
འབའ ་ཞེག་པོ་འདེ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལ་མ་རེག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ཅེས་པ་ནས། , 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག སྐྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
དང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། དེ་ལྟ ར་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་ ་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པོ་འདེ་ 
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འགག་ ་པར ་འགྱུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན ་འབྲེལ ་ཡན་ལག་བཅུ་ གཉེས་ལ་བཉེན་ནས བདེ ་འགྲོ་ 
དང་ངན་འགྲོར་ འཁོར་ཚུལ་ ལེགས ་པར་ བསྒོམ། གཉེས ་པ་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་ ་ལེན་ 
གྱེ་རེམ་ པ་ནེ། ཟེ .སེམས་རྣམ་པར་ ་གཡེང་བ་མེད་པར ་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་བསླབ ་བས་ཉོན་མོངས་པ ་མངོན་ 
. གྱུར་སུན་ཕྱུང་། སེམས་ ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཀིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན ་གྱུར་ མགོ་གནོད། སེམས་མ་དགྲོལ་བ་གོལ ་བར་བྱེད ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པས་ 
ཧོན ་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ ་ནས ་བཅད་དེ ་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་འཐོབ་པར་བྱེད། དེ་ལྟར 
ཚུལ་ཁྲེམས་ ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཕྲལ་ཡུན་ཐམས ཅཅད་ཀི་ བདེ ་ལེགས་ཀྱི རྩ་བ ཡིན་ཞིང་ ། ལྷག གས ( 
. མ་ལ ལྔ་བདོ་པའེ་དུས ་འདེར་ཕན ་ཡོན་ ལྷག ་པར་ཆེ་བཀིེང་ངེ་འཛེན་ རྒྱལ་པོའེ་མདོ་སྡེ་ལས ་གསུངས ་ཤིང་། ཁྱད་ 
པར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས ་ཚུལ་ཁྲེམས་ གཙང་ ་བ་ལ་གཅོ་བོར་མཛད་པས་ཤ་ར་ ་བའེ་ (ཞལ་ནས སྤྱེར་་ 
ལེགས་ཉེས་ཅེ ་བུང ་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། དེའེ་ནང ་ནས་ཀྱང ་འདུལ་བ ་ནས་ཇི་ལྟར ་འབྱུང་བ་ལ་ བརྟེན་ 
 ན་བལྡབ་ཀྱང་མི་དགོས་པ་ཞེ་གཙང་བ་བརྟག ་ཐུག་པ་ཉམས་དགའ་བ་མཐའ་བ་ཐང་བ་ཡིན་གསུང་བ་ཐུགས་ 
ྦ ཤེན ཏུ་མད་པར་སྣང་བས། རྩ་བ ་མེད་པའེ་ཡལ་ག འཚོལ་བ ་བཞག་ནས། ལམ་འདེ་ཉིད་ལ་ཉམས ་ལེན་ 
སྙིང་པོར་མཛད་པར ་འཚལ་ལོ། ། སྨྲས་པ། པ། བྱང་ ་གྲོལ་དོན ་དུ་གཉེར་ པའེ ་སྐྱེས་བུ་ ་བུ་རྣམས། ། །འཁོར་ བའེ་ 
སྡུག ་བསྔལ་བསམ་ལ་འཁོར་བ་ལས། །གོལ་ཕྱིར་ བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབས ་བྱས་ཏེ། །ཐེག ་ཆེན་༣ེ ་སེམས་ 
ྦ བསྐྱེད ་ཡང་དག་ལྟ་བར་འབད། །ཅེས་པའང་བར་ སྐབས་ཀྱེ་ཚེགས་སུ་བཅད་ པའོ།། །།གསུམ་པ ་སྐྱེས་ 
ྣ བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བ་ནེ། ལམ་སྒོན་ལས། རང་རྒྱུད་གཏོགས ་པའེ་། སྡུག་བསྔལ ་གྱིས། 
„ གང་ཞིག་གཞན ་ཀྱེ་སྡུག་བསྡལ་ཀུན། ། ། །ཡང་དག་ཟད་པར་ཀུན་ནས་འདོད། ། ། །སྐྱེས་བུ བུ་དེ་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
| ནོ། ༈ཞེས་ གསུང་ས། ། འདེ་ལ་ བྱང་ ་ཆུབ་ཀྱེ་ སེམས་ཇི་ལྟ ལྟར་ བསྐྱེད ་པའེ་ ཚུལ་དང་། སེམས ་བསྐྱེད ་ནས་ 
| སྤྱོད ་པ ་ལ་སློབ ་པའེ་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ལ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱེ་ཞེ སེམས སྦྱོང ་བའེ་རེམ་པ་དང་། ། སེམས ་བསྐྱེད་ 
` ཆོ་གས་འཛེན་པའེ་ཚུལ ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སེམས་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནེ། སངས་རྒྱས་བྱང་ ་སེམས་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་སྲ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་། 
དེ་དག་པ་ཞིང་ཞེབ་པར་ཐོས་པ་མེན་ནའང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་འདེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
འོལ་སྤྱེ་ཙམ་ངེས ་པའེ་སྒོ་ནས་དེང་སང་ཕྱག་ལེན གྱི་སྙིང་པོར་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ཨཏེ་ཤའེ་ལུགས་ 
ཀེ ་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན གྱེ་སྒོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། རྒྱལ ་བའེ་སྲས་པོ་ཞིེ་བ་ལྷའེ་ ལུགས་ཀྱི ་གཏོང་ལེན་ 
གྱེ་སོ་ནས་བློ་སྦྱོང་བ་གཉེས། དང་ ་པོ་ནེ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤའེ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན གྱི་སྐོ་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས་པའི 'རྒྱུ་མཚན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
འབྱུང་༈ ༈དེ་ལྷག་བསམ་ལས་འབྱུང་། དེ་སྙིང་རྗེ་ལས་འབྱུང་། དེ་བྱམས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་དྲིན ་དུ་ 
བཟོ་བ་ལས་འབྱུང་། དེ་དྲེན་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར ་ཤེས་པ་ལས་འབྱུང་ 
བའེ་གོ་རིམ་གྱི་གནད་དེ་ལྟར་ཡོད་པས། འདེ་ལྟར་བསམ་སྟེ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐའ་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦོར་ནས་སྐྱེ་བ་མ་བླང་ 
བ་ག་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ཤེས་པའི་བོ་རང་གིས་ཕར་བཅོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར། ཚེ་འདེའེ་མ་ད་ངའད་བའེ་སྣང་བ་འཆར་བ་ཞིག་འོང་། དེ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་ནས་དྲིན་དྲན་པ་ 
་ནེ། ༈ཚེ་འདེའེ་མ་འདེས་བདག་ཟླ་བ་བཅུའི་བར་དུ་མངལ་དུ་བཟུང་། མ་རང་གེས་བདེ་བ་དང་ལྟོགས་ 
སྒོམ་ཁུད་དུ་བསད། ཕན་གནོད་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་བུའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་སྲོག་ 
འདེ་ཉེད་ བྱིན ་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་དིན་ཆེ། བཙས་ཟིན་ནས་ཀྱང་འཇམ་པའེ་གོས་སྟན་ལ་བཞག བརྩེ་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བྱམས་པའི ་མིག་གིས ་བལྟས། དགའ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསྲས། སྙན་པའེ་ 
མེང ་ནས་པོས། མངར་བའེ ་ནུ་ཞོ་བསྣུ ན། ཟས པ་ལྕེས ་བརྙོད། སྣབས་ཁས ་ཕྱིས། ཤའེ་དྲོད་ལ ་བཅར། ་ 
མེ་ཆུ་གཡང་སའེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབས། བུ་ན་བ་ལས་རང་ན་བ་དང་། བུ་ ཤི་བ་ལས་ ་རང་ཤི་བ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་འདམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱངས་པས་བར་དུ་དྲེན་ཆེ། ནར་སོན་ནས་ ཟ་ལུགས་སོགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རང་གིས་བསླབ་པ་དང་གཞན་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་པ་ང ང་། སྡེག་ སྔུག ་གཏམ་ 
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ངན་ཐ མས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཤ་ཐ ང་ཐང་དུ་འབད་པས་བཅལ་བའི་ས་ཁ ང་ནོར་རྫས་ཉིང་ལྟར་གཅེས་ 
པ་མཐའ་དག་བྱིན་པས་ཐ་མར་དེན་ཆེ་ཚུལ་ནྣམས་བསམ་པས་མིག་ནས་མཆེ་མ་འཁྱུག་པ་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཐ་སེམས་རྩེད་ཡམ་ཡམ་པ་དང་། ཡིད་བློང་བློང་བ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ། དེན་བཟོ་བ་ 
་ནེ་ ༈མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་གདོན་གྱི་རྒྱུད་དཀྲུགས། བླང་དོར་ལ་བལྟ་བའེ་མེག་ 
གཏེ་མུག་གེས་ལྡོངས། ཟབ་མོ་དམ་པའི་ཆོས་ཏྱེ་འཁར་བ་དང་བྲལ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་དམེགས་ 
བུས་བོར། མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་ངལ་སྟེགས་ལ་བརྡེག་འཆོས་ཏེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་དུ་ལྷུང་། 
སྡུག་བསྔལ ་གསུམ་གྱེ་མནར་བའེ་མ་རྒན ་འདེ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ བ་ཞིག་བདག་ཤིེས་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ཡིད་ཀྱིས '་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བསྐེད་དེ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་དོ།། གཉེས་པ་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ཀྱི་གཏོང་ལེན་གྱེ་སྒོ་ནས་བྲོ་སྦྱོང་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ 
ཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །མྦུར་དུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་ བརྗེ 
བྱ་བ། །གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་ 

. གཞན བདེ འདོད་ ་ལས བྱུང ། ། །འཇིག་ཏེན་ ཅུག་བཿ བསྔལ་ཇི་སྟེ སྙེད་པ པ། པ། །དེ ཀུ ་བདག་ །བདེ འདོད་ ལས་ 


མཛད་པ། མན ཉིསཀྱ་་ད་པར་སོས །བདག་བདེ་གཞན་གྱི་ བ་བདག །ཡང་དག་ 
བརྗེ་བར་མ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་འགྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་ 
སྔར་ཕན་ཆད་རང་ཉིད་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་རང་དོན་བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་སོང་ 
འདུག་པས། ད་ཕིན་ཆད་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བོ་དེ་རང་ཉིད་ལ་སྤོས་ནས་སྦྱངས། རང་ཉིད་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་གཞན་ལ་བཀབ་ནས་སྦྱངས་པས་གོམས་པའི་དབང་གིས་གོ་ས་འཕོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
འོང་གསུངས། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་སྐོར་དངོས་ནི་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་ལ་དེ་དག་ལྡིག་ 
སྨིན་ཞིང་། །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨེན་ཤོག །ཅེས་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་རླུང་སངས་ཀྱིས་བུས་པ་ ་ 
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དང་མཉམ་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཟ ག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་ 
མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ 
སོང་སྟམ་དུ་བསྒོམ། རླུང་ཚུར་རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒིབ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་དྲངས་ཏེ། རང་གི་སྙེང་ཁའི་ནང་དུ་ནག་ཕུང་ངེ་བྱུང་བ་དང་། མ་སེམས་ 
ཅན་སྫུག་བསྔལ་དང་བྲལ་པར་བྱས ་སོང་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ལྟ རླ་གཏོང་འེ ལེན་སྤེལ་མའེ་ཚུལ་དུ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམ་པ་ནེ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ ཀྱེ་སྲོག་ཤེང་དམ ་གཞུང ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་ཉམས ་ལེན་གྱེ་མཐེལ་ 
.དུ་མཛད་པར་འཚལ། གཉེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ནེ། སྔར་བཤད་པའི་དོན་གཉེར་ 
གཉེས ཀྱི་བློ་ལེགས ་པར་སྦྱངས ་པས་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ཡང་། 
ཡང་དག་ པའི་ལམ ་དུ་ ་ཚུད་པ་ལ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ་གལ་ཆེ་བས དེའེ་ ལག་ ལེན ་སྦྱོར་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཚོགས་བསག་སེམས་ སྦྱོང ་བ། དངོས་གཞི ་སྨོན་སེ སེམས་ཆོ་གས་འཛེན་པ། མཇུག ་ཚེ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་་ 
གཞན ་དུ་སེམས་བསྐྱེ སྐྱེད་མི ཉམས ་པའེསླད་དུ་བསླབ་པ ་བརྗོད་ པ་རྣམས་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་ཆེ་ཆུང་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཤིང་། ཞེབ་ཆའེ་ཕྱག་ལེན་མཐའ་དག་ མཐོང་བ ་བརྒྱུད་པ་ལ་རག་ལུས་པས་རང་ བཟོ་དང་སླ སླ་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་བྱམས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
ལ་མློབ་མི་ནུས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་བ་ཙམ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་ 
རྣམ་འགྲེལ་ ་ལས། བརྩེ་ལྔ ལྡན་ སྡུག ་བསྔལ ་གཞོམ ་པའི་ཕྱིར། ། ཐབས་རྣམས་ལ་ནེ་མངོན་སྦྱོར་མཛད། 
ཐབས ་བྱུང་དེ རྒྱ ལྐོག ་གུར ་པ། །དེ་ འཆད་པ་ནེ་དཀའ་བ ་ཡིན། །ཞེས ་སྙེང་རྗེ ་ཆེན་པོས་ དྲངས ་པའེ་ 
ལྷག་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས ་སྨོན་སེམས བསྐྱེད ་པའི་དགོས་པ་སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ སྣམ ་པའི་ 
སེམས་བཟང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས། དེ་ལ་ རང་ཉིད་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ 


གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙེང་པོར་བྱེད་དགོས་ 
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ྒ པས། ༈སྨོན་སེམས་ལ ་ལེགས ་པར་ སྦྱངས ་པའི་སྱོང་བ་ སྣ་ཟེན་རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེས ་པ་ན་ བྱང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་ | 
བྱ་རྣམས་ཉན་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག ་མོགས་ལ་བསླབས ་པའི་ཕན་ཡོན་མ་ ་བསླབས ་པའེ་ཉེས དམིགས ་རྩ་ལྟུང་དང་ 
ཞེས ་བྱས་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་བླང་དོར་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ ་ཤུགས་ དྲག་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོ་གའི་སྒོ་ 
ནས ཕོག་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་སྲུང་ཚུལ་ཕྱིར་བཅོས ་དང་བཅས་པའི་ལག་ལེན་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེེའུའི་རམ་བཤད་དྲུ་རུས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ 
ཅིང་གསེར་ ་ཞུན་ དུ་ཡང ་བྱུང ་མོད། དེང་སང་ཕྱག་ ལེན ་དུ་འཇུག ་སྡོམ་ལེན ་པའེ་སོཿ སྐོར ་འདེ ་བཞག་ནས་ 
ཡྱིན་ དུག ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་འཁྲེད ་མཛད ་པ ་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཏུ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་ 
རྒྱལ་ སྲས་ཀྱེ་སྒོཿ སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ 'པའེ་ཚུལ་ལ་ རང་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ། ་པ། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞེ་ལ་བསླབ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ 
 ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་དང་དྲུག་གོ དང་པོ་ནེ། :རང་གི་ 

། ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣ་མེད་པར་རྙེང་ཐག་པ་ནས་བཏང་བའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ ྦ | 
། པ་གཞན་ལ་གཏོང་པའི་བོའི་གོམས་པ་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་སྦྱེན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འབས་བཅས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་བཏང་སེམས་ཀྱིས། ྦ །སྦྱེན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ ྐ 
ྒ གསུངས ་ཏེ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱི ན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བའེ་ 
བཤེས ་གཉེན ་ཤ་ར་བའེ་ཞལ་ནས། ང་ནི་ཌེ ཁྱེད ་ལ་གཏོང་བའེ་ཕན་ཡོན་མི་བརྗོད་ཀྱེ་འཛིན་པའེ་ཉེས་དམེགས་ 
. བརྗོད ་པ་ཡིན་ཞེས་ རབ་བྱུང ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ ་གསུམ་གྱེ་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་བཞེན་དུ་ཤ ་ཐང་ 
ཐང ་དུ་ འབད་ པས་བཅལ་བའེ་ཟང་ཟིང་གི་ དངོས་པོ་ཙམ ་གྱེ་སྦྱེན་པ་བྱ ་མེ་རེགས་ ་པས ་ཆེས པཀྱི་སྦྱེན ་པ་ 

ཉེད ་གཅོ་བོར་བྱ་ དགོས་ཤིང་། འབད་མེད་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ རྣམས་ནེ་ ཆགས ་པ་ མེད ་པར་ གཏོང་ `, 
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དགོས་ནའང་གཙོ་བོར་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱེན་པ་ནེ་ཊྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱེར། རྟེན་ 
ཀྱེ་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་ཚུལ་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ལེགས་པ་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 
བཟ ང་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་ཙམ་གྱི་སྲོག་བསྐྱབས་པ་དང་། དངོས་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ 
འདེ་ཙམ་བདག་མེན་པ་གཞན་གྱིས་བྱར་མེད ་དོ་སྙམ་པའེ་ཁེངས་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
ལྟར་བྱས་ཞིས་སྙན་གྲགས་འོངས་སུ་རེ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་འདེ་ཙམ བར་མི ནུས་ སྙན། ་པའི་ཞུམ ་པ་དང་། 
བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པའི་སེམས་དང་། གཞན་རྣམས ་ལ་སྦྱིན་ པ་གསུམ་པོ་གང ་འགྲུབ ་བྱེད་ཅེང་དགྲ་སོགས་ 
ལ་མི་བྱེད་པའེ་ཕྱེ་ཿས་རེས་ཅན་དང་། པར་དངུལ་སྦྱིན་ན་ཚུར་གསེར་འོང་དུ་རེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང,, ོས་བཤད་པ་དང་། སྲོག་བསྐྱབས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་སྨེན་གྱི་འབྲས་ 
བུས་ལོངས་ སྤྱོད ་ཆེ་བ། རང་མཁས་པ ་ཚེ་རེང་བ་སོགས་ལེན་དང་ནམ་ སྨེན་གྱི་འབྲས་བུ་རེ་ བའེ་ བསམ་ ་ 
_ པ་མཐའ་དག་སྲང་དགོས ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ བསྡུས་པ་ལས། སོབ་བ ་མངོན ་དུ་འོང་ ནྭ་རྒྱལ་ 
སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་ 
བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་ བསྐྱེད། ཅེས་སོ། །སྦྱིན་ པ་གསུམ་པོ་དངོས་སྲ་ 
ཅེ་འགྲུབ་བྱ་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སྔར་ མཆོད་སྦྱེན་གྲངས ་མེད་བྱས་པལ ་བརྟེན་ནས ཚངས་པ ་དང་ ། འཁོར་ ྒྐ 
ལོས ་བསྒྱུར་ རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན་གྲངས་ ་མེད་པ་ཞིག་བླངས ་འདུག་ ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བྱང ་ཆུབ་ ( 
ཉེ་སེམས་ཀྱེ་མ་ཟིན་པའེ་དབང་གེས་འཁོར་བའེ་ རྒྱུ་ཁོ་ནར ་སོང་འདུག་པས། དྲ་ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ ་ 
གཅེག་ཙམ་ལ་ཡང་ཟས་ཁམ་གཅེག་སྟེར་བ་ཡན་ཚད་བྱང་ ཆུབ་ཀེ་སེམས་ཀེས་རྩེས་ཟིན་པའེ་གོ་ནས་ 
བཏང ཤབྱའེ་ དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་བདག་འདོར། བདག་ གིས་ཀྱང་འདེ་ནྣམས་འདོར་བས་གང་ 
ལ་ཡང་སྙེང་པོ་མེད་རྙམ་དུ་སྦྱིན་པ་གསུམ་པོ་དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཅེ་འགྲུབ་བྱེད་ཅིང་། མེ་ནུས་པ་རྣམས་ ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། 


| ལམ་རིམ་ཉྷོ་བརྒྱུད་ཀྱི་འཁྲིད་རྒྱུན། 213 
སློང་བའེ་སེམས་ནེ་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་གཞན་ལ་གནོད་གཞེ་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཡིད་ཕྱིར་ལོག་པའི་སྲོང་སེམས་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་སེམས་ཀྱེ་གོམས་ 
པ་གོང་མ་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ | 
. པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སྔར་བཤད་ཟིེན། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་གང་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ 


ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ཉེས་ལྟུང་གིས་མ་གོས་པར་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱིས་དག་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱེན་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་མི་སུན་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱིས་ཡོངས་མི་ལངས། །ཁྲོ་བའེ་སེམས་འདེ་གཅེག་བཅོམ་ན། །དྲག་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་དང་འདྲ། །ས་སྟེང་འདེ་དག་ཀོས་གཡོག་ཏུ། །དེ་སྟེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལངས། 
ལྷམ་མཐེལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནི། །ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འདྲ། །ཞེས་རང་གེས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་སེམས་ཀྱེ་གོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་. 
དེ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ལ། ཞེ་བ་ལྷས། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡི། །སྦྱེན་དང་བདེ་ 
གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས།་ །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅེག་གིས་འཇོམས་པར་ 
བྱེད ༈ཅེས་དང་། དམིགས་བསལ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པར། །གང་ཕྱེར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་ཁྲོས་ 
པ་ཡིས། །སྦྱེན་དང་ཁྲེམས་བྱུང་དགེ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར། །བསགས་པ་སྐད་ཅིག་གིེས་འཇོམས་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །མི་བཟོད་ལས་གཞན་སྡེག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཁོང་ཁྲོ་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕེ་བར་ 
གསུང་ཞིང་། ཞི་བ་ལྷས། གང་ཞིག་སྒྲིམས་ཏེ་ཁྲོ་འཇོམས་པ། །དེ་ནི་འདེ་དང་གཞན་དུ་བདེ། །ཞེས་་ 
ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་སེམས་མི་མནར་བར་མ་ཟད་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བའི་ 


214 ཕམརེམལོ་བདཀྱའཁད་རུ། 

' རྒྱུར་ 'འགྱུར་ བས། བཟོད ་པ་ བསྒོམ་ ་པ་ལ་ནན་ ཏན ་ཏུ་ བྱའོ། །གཞན་ཡང་ ་འགོ་བ་ཁོ་རང་གི་ རང་བཞེན་ 
ལཾ ་གནོད་པ་དེ་གྲྭབ་ ན་མེས་ ཚ་ཞེང་ བསྲེགས་པ་ དང་ འདྲ་ལ། གལ་ཏེ་གློ་ གློ་བུར་དུ་བྱུང་ བ་ཞིག ་ཡིན་ ན་ 
ཉེ་ མ་སྤྲིན་གྱིས་ བསྒྲིབས ་པར་ ་ནམ་ མཁའ་ལ་ ཁྲོ་མེ་རེགས ་པ་ལྟ་བུ། དེ་ བཞེན་དངོས་སུ་ནད་ སྐྱེད་ པ་ནེ་ ་ 
དབུག་པ་ལྟ་བུའི་ཚོན་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་རྦད་པས་གང་ཟག་དེས་བྱས་ པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གནོད་པ་བྱེད་པའི་ རྩ་བའེ་ ཧྒྱུ་ལ་ཁྲོ་ ཁྲོ་ན་སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདག་གིས ་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་ ལ། འདེ་ 

འདྲ་བ ་ཡི་གནད་པ་བྱས། ། །དེ་ ་བས་སེམས་ཅན་འཚེ་བྱེད་པ། །བདག་ལ ་གནོད ་པ་ འདེ 'འབྱུང་རིགས། 
ཞེས་ཁྲོ་ན་ རང་ཉིད་ ལ་ཁྲོ་བར་རིགས་སོ་སྙམ ་དུ་བཟོད ་ར། ་བསྐོམ་ པ་ལ་ནན་ཏན་ དྲ་བའོ། དེ་ལྟར་ཐུན་ 

; དངོས ་གཞེ་ལ་མྱོང་ བ་ཐོན་ འབེབས་ པ་སོགས ་པྤྱོད ་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ལེན། དགེ་བའེ་ 
ཕྱོགས་ ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས ་དུབ་པ་ལ་ བརྟེན ་པའེ་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་ལེན། གཞན་གྱེ ་སྲོག་བསྐྱབ ས་ 
པ་སོགས་སེམས་ཅན་ ་དོན་བྱེད་ལ ་བརྟེན་ པའེ་ སྡུག་ ་བསྔལ 'དང་ལེན་། ཚོང་ ་སོགས་ སྤངས ་པ་འཕྲལ་གྱེ་ ་ 
བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ པའེ་ས སྡུག་ བསྔལ་རྣམས ་དངོས་ སུ་དང་དུ་ ལེན། དངོས་སུ སུ་ལེན་མི ་ནུས ་པ་རྣམས་ ་ཡིད་ 
ཀྱིས་གོམས་པ་ལ་འབད་པར་ བྱའོ།། བཞེ་པ་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཐར་ ཡྱེན་ནེ། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། བརྩོན་ 
་གང་ དགེ་ ལ་སྤོཾ ་པྤོ་བའོ། །ཞེས་ འཇིག་ཉེན་ དང་ འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ཕན་ བདེ་ཐམས 'ཅད་ཀྱེ་ འབྱུང་ ྦ 

( ་གནས་ནེ་ བརྩོན་འགྲུས ་ཡིན་པས། །ཐོག་ མར་གོ་ཚའེ་ བརྩོན་ འགྲུས་ནེ། བསྐལ་° བ ་ཆེན་པོ་སྟོང་ ཕྲག་. 

རེ་ལ་ཞག་ གཅིག དེ་སུ སུམ་བྱང་ལྭ་ཟ་བ། དེ་ བཅུ་ གཉེས་ལ ་ལོག་བྱས ་པའེ་ བསྐལ་བ་ ་ཆེན་པོ་གྲངས་ 

; མེད ་པ་ ་གསུམ ་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ འགྱུར་གྱི བར་དུ་དམྱལ །་བ་ཁོ་ནར་ གནས་ ནས ་སངས་རྒྱས བསྒྲུབ ་དགོས་ 

པ ་བུང་° ཡང་ བརྩོན་ ་འགྲུས ་མི་གཏོང་ན། དེ་ལས་ཡུན་ ཐུང་བ་ལྟ་ཅི་སློས་ སྙམ ་པ་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་ 

ཡིན་ ལ། མདོར་ན་ ་དགེ་ བའེ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ མངོན་ པར་སྒྲུབ་པ་ ལ་བརྩོན་ པར་ བྱའོ།། ལྔ ་པ་བསམ་ 
 གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་ །ས་པར་རྟེད་ དང་ ་ 


ལམ་རིམ་ཉྷོབརྒྱདཀྱི་འཁྲད་རྒྱུན 215 
གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་བ། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའེ་ཡོད་བྱད་ལྡན། །ཞེས་ 
× གནས་དེ་ལྟ་བུ བུ་དང་ལྡན་པར་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་ཐ་ལ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ་དབུགས་ 
ཛ 2 ནང་ ་དུ་ དལ་བུ བུས རྒུ ་བ་ལ་ དམིགས་ ནས། སེམས ་ནང དུ་ འཇོག་པ། ་པ ། རྒྱུན་དུ ་འཇོག་པ། གླན་ཏེ་ ; 
འཇོག་པ། ཉེ་བར་འཇོག་པ། དུལ་བར་བྱེད་པ། ཞི་བར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་པ། རྩེ 
གཅིག ་ཏུ ་བྱེད་པ། མཉམ་པར ་འཇོག་པ་སྟེ ་དགུའམ། ཡིད་བྱེད་བཞེས ་བསྐྱངས ་པའི་སེམས་ཤེན་ 
སྦྱངས་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཤིན་སྦངས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཤིན་སྦྱངས་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་དང་ 
. དུས ་མཉམ ་དུ་ཞི་ གནས ་འགྲུབ་ལ། ད་དུང་ལམ་ལ་བསླབ་པས་ཞི་གནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་རྫུ་ , 
འཕྲུལ་ལ ་སོགས་པ་ཐོབ་པའོ། དྲུག་པ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ ཕར་ཕྱེན་ནེ། རྗེ་བླ ་མས། ་གནས་ ་ལུགས་རྟོགས་ 
| པའེཤེས་ རབ་མི་ལྡ ལྡན་ ན། །ངེས་འབྱུང ་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་ལ་ཤོམས་ ་བྱས་ཀྱང་། །སྲེད ་པའི་རྩ་བ་ གཅོད་ 
པར་མི་ ་ནུས་པས། ། །དེ་ཕྱིར་རྟེན ་འབྲེལ་རྟོགས ་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཅེས ་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ | 
གར ་འཕགས ་པའི་ཡུལ་ད་གྲ དྲུ་གུ ་མཐའ་སྨྲ་བ་ རྣམས་ཀྱི་ བཞེད ་ཚུལ་མང་ཡང་། རྒྱལ ་བས ངེས་དོན ་འགྲེལ་ 
བར་ལུས "བསྙན ་པའི་ དཔལ་ མགོན ་ཀླུ་ ྒྲབ་ཀྱི་ ་དགོངས་ པ་བོད ་གངས ་ཅན་གྱེ་ལྡོངས་ འདིར ་འཁྱུལ་ཿ ་བ་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོ་ཡིན་ ལ། དེ་ དག་གི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ ་སུ་ལེན་པ་ལ། མཉམ ་བཞགས་ ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུ ་བུའེ ་སྐྱོང་ ཚུལ ་དང་ །'་ རྗེས ་ཐོབ ་སྒྱུ་མ་ལྟ ་བུའེ་ 
སྐྱོང་ཚུལ ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ ་ཟག་གི་ བདག་མེད་ ་གཏན་འ ལ་ ་འབེབས་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ 
མེད ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དགག་ ་བྱ་ངོས ་བཟུང་ བ་དང་། དེ འགོག ་པའི་༔ ་ཐབས་ 
.བསྟན་པ་ ཿ་གཉེས་ ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི ་གཙུག་ ་ནས་ རྐང་ ་མཐེལ་གྱི ་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟོས ་མེད་ 
ཚུགས་ ་ཐུབ' ་ཡོར མོ་འདི ་ལ། དེར་ སྣང་ཞིང་ ་ཞེན་ ་པའི་ ངའོ་སྙམ པའི་བློ་ལྷན་ ་སྐྱེས་ དང་དེའི ཞེན་ཡུ ཡུལ་ 
གཉིས་ཀ ་རིགས་ ་པའེ ་དགག ་བྱར 'འཇོག་ དགོས་ལ ་ལ།་ གཉེས་ ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཐོ་ཡོར་ཊིེ ཞིག ་ལ་མིར་ . 


༣༣6 „  ལམའིསལྷ་ཅུད་ ཀ་ལག རྒུན། 

སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་བྱུང་སྟེ་ བལྟར་ ཡྱིན་༢ པ་ན། འདི་ནི་ གདུགས་ཚ ་ཚལ་ལོ། འདི་ནི་ས་ཕག་གོ འདི་ནི་ 
རོའེ་ཞེས ་མེར་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་ལྡོག་པ་དེ་ བཞེན་ དུ་ ངའོ་སྙམ པཔའི་བློ་ལྷན་སྟེ སྐྱེས ་འདེ་ལ ་གཅེར་གྱེ་ བྟལྟས་ 
ཏེ། ༈ཆང་གི་ ལུས་ཀེ་ཆ་ཤས ་སོ་སོ་ནས་རྭ རྭས་པ་ ལ་སོགས ་པའི་ ་ས །བམས ་རྣམས ་ཀྱང་ང་མིན། ཁྲག་ 
ཆུ་སེར་སོགས་ཚུའེ་ཁམས ་རྣམས་ཀྱང་ ང་མིན། ལུསཀྱིདྲོདཀྱི་ཆ་ཤས སོགས ་མེའེ་ ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ 
་ ང་མིན། དབུགས་ འབྱུང་རུ རྔབ་སོགས་རླུང་གི་ ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ ང་མིན། རྩའེ་བུག ་སྟོང་སོགས' ནམ་ 
མཁའེ་ཁམས་ རྣམས་ཀྱང་ ང་མིན། རྣམ་པར་ཤེས་ ་པའི་ ཁམས ་རྣམས 'ཀྱང་ང་མིན་ཏེ། རིན ་ཆེན་ངེ ཕེང་ 
- བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ ས་མིན་ ཆུ་མ་ཡིན། །མེ་མེན་ ཆུང་མིན་ ནམ་ མཁའ་མིན། །རྣམ ་ཤེས་ མ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། །འོ་ན་ཚོགས་ པ་དེ་ཡིན་ནམ ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མིན་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ པའེསྐྱེས་བུ་གང་། 
ཞེས་ གསུངས། འོ་ན་ ྐྱེས་བུད་ཇིལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁམས ་འདུས་ པའམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་ནས་མིང་གིས་ 
བཏགས ་པའེསྐྱེས ་བུ་ཞེག་ ལས། ཡང་ དག ་པར་གྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ ་བདེན་ པར་མེད་པར་ལྷང་གིས་ངེས་ 
པའི་ངེས ཤེས་ཀྱི ་རྒྱུན ་སྐྱོང་བ་ནི་གང་ ཟག་གི་ བདག་མེད་ པའི་སྐྱོང་ ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་ ངའོ་སྙམ ་པའི་བློའེ་ཞེན ་ཡུལ་སུན ་ཕུང་ནས་ཡུལ ་ཅན་བློ་ 
ལྷན ་སྐྱེས ་ཁོ་རང་གིེ་ངོ་བོ་ལ་བལྟས ་པའི་ཚེ། ཡོད ་ཅེས་ བྱས་ན་ ཁ་དོག་ དབྱིབས་དང་བྲལ། །དཀར་ 
ནག་དག་གིས་ཤོས་མེད་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་ཁ་དོག་དབྱེབས་དང་བྲལ། །དགེ་ལྡེག 
དཀར་ ནག ་ཆོས་ཀྱིས་གོས་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རང་རིག་ཡེ ་ཤེས་འོད་གསལ་ འདི། །ཡོད་དེ་ 
མཐའ་ལས་འདས ་པ་ཞེག །རྟག་ཆད ་གཉེས ་དང་བྲལ ་བ་ཞིག །ངོས་བཟུང་ མེད་ པར་གསལ་བ་ཞིག 
ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ སྐྱེ་འཇིག་ བྲལ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ ལྡན་ཤ་བ་རས་ཀྱང་། སེམས ་དང་ཆོས་སྲ་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནེ། བཙལ་ ན་མི་རྙེད་འཚོལ་མཁན་གང་ནའང་ མེད། །མེད་ ་པ་ དུས ་གསུམ ་མ་ 


. .ལམའིམ་ལོབརདཀྱིའཁྲིད རྒུན 2༣17 
 སྐྱེས་མི་འགག་པ། །རང་བཞེན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ལུགས ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་གཞན་ 
རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་བ ཡིན་ཏེ། གཅིག་གི་ལྟ་པོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ལྟ་པོ་ཡིན། །གཅིག་ 
“གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོས་ 
` ཐམས་ཅད་རང ་བཞེན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས ་ཀྱི་རྒྱུན སྐྱོང་ བ་ནི་མཉམ ་བཞག་ ནཾམ་མཁའ་ལྟ བུའི 
སྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རྗེས་ཐོབ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་སྐྱོང་ ཚུལ་ནི། ཏེང་ངེ་ འཛེན 'རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ ; 
- ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲེ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུ་ མ་ཇི་བཞེན་མི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར། །མཚན་མ་སྒོམ་ ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས ་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་ བའེ་ སྒེད་ 
དེས སྒྱ མའེ་གླང་པོ་གསོད་པ སྐོགས ་མངོན་སུམ ་དུ་ མཐོང་པ་ལ་ངེས ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ ལྟར། གང་ ཟག་ རང་ 
. བཞིན ་མ་གྲུབ་པ སྒྱུ་མ་༈ྟ ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་དཀར་ནག་གི་ལས ་བསོག་ཅིང་རམ་སྨིན་མྱོང་བ ་ལ་ངེས་ | 
པ་གཏེང་ནས་འདོངས་པ་ནི་ཆོས་འདེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་བདག་གྱི་བ་མས་གསུངས་པས། ཆོས་ ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
་; བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབས་ནས།. བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་ མཛུངས་ 
དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། 
དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བཉེན་ ནས་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་ཁམས་དང་འཚམས་པར་ཟ ང་ཟིང་མི་འཇེགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འཁོར་ 
རྣམས་བསྡུས། འདུས་པ་དེ་དག་ལ་བཞིན་མདངས་གསལ་ཞིང་འཛུམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁམས་འདྲེས་པ་ 
སོགས་འཇིག་ཏིན་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ནེ་གང་ལ་མོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ 
ཏ ཡོན་བརྗོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། སྡིག་པྲ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་དོན་ 
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དུ་གཉེར་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བག་མེད་ཅན་སོགས་ ལའང་། ༨་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཆས་ ཀྱེ་འབེལ་གཏམ་ སྙན་པར་ སྨྲ་བའོ། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པ དགེ་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ སྒྲུབ དགོས་ཞེས་ ་ 
པས་མཚོན་པའེ་དགེ་བ་ ཕྲ ་མོ་ནས་རེམ་གྱེས ་བྱུང་བ་བྱས ་ཏེ། མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས ་པའེ་ཕྱོགས་ 
ུ་བཀྲི་བ་ནི་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དེ་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་མ་བྱས་ན་ངེད ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་འདུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཁྱོད་རང་ འདུལ་ དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ ་བ་འོངས་ 
,བས། ༈གཞན་གྱེས་ཇི་ལྟར སྤྱོད ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའམ་མ པ་མཐའ་མཚུངས་པ་ ཙམ་ཞེག་ཉམས་སོ་ མོ་ལོན་ ་ལོན་ 
པ་ནེ་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱེ་རེ རོམ་པ་ པ་ནི། ། གཙོ་ཆེར་ཉམས་ལེན་དོ་རུས་ཐུག་པར་ 

; བྱས་རྗེས་རྒྱུན་དུ་སྟེང་པོར་དྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། སྐྱབས་སེམས་དུས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་གི་སྡུག སྣག་ 
བསྔལ་བསམ། དེ་རྗེས་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ ་བའེ་སྡིག་བཤགས། ཚོགས་ བསགས་ལ་ནན་ 

' ཏན་བྱས་ནས་དངོས་གཞེ་གཏོང་ལེན་སྤེལ་ བའེ་བྱང་ཆུཐ”ྱི་རེ སེམས་དང་། ཞི་ལྟག་ཟུང་ འབྲེལ་གྱི་དམེགས་ 
”རྣམ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས ་འདེབས་པའང་དེར་གཏོགས་སོ།། །།སྨྲས་པ། ཐུབ་པའི་ 
ལེགས ་བཤད་ཀུན་གྱི་སྙེང་པོའེ་བཅུད།. །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ལེགས་ཕྱུང་བས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཨཏེ་ཤ་ཡིས ་ཉམས་ ལེན་ དུ། །ལེགས་ ་པར་དྲེལ་བའེ་གདམས་པ་ཟབ ་མོ་འདེ། །གདམས ་ངག ་ྱིན་ 
རླབས་ལྡན་པའེ་ ༣ེ་གྒྲུབ་བརྒྱུད ཀྱི། །མན་ངག ་མཛོད་འཛིན་ངན་འབྱུང་བྱང ་སེམས་དང་།་ །ལྟ་བས་ 
ལེགས་ཕྱུགས ་རིམ་ གཉེས་མཐར་སོན་པ། །བདེ ་གཤེགས་ ཀུན་ལས་ བཀའ་དེན་ ་ཆེརོ་ལྷག་ཿ པའི། །གྲུབ་ 
ཆེན་ ངག་གི་ དབང་པོའི་ཐུགས་ ་ཉམས་སུུ། །ཇེ་ལྟར་བསྟར ་བཞིན་ སྐལ་ལྡན་ གདུལ་ བྱ་ལ། །ཉམས་ 
ཁྲེད ་གནང་སྐབས ་སློབ་ མའི་ ཡང་མཐའ་བ། །དགེ ་འདུན ་འཇམ་ ་དབྱངས་ ་ཞེས་ བྱའེ་ འདུ་ གསུམ་དེས། | 
ཅུང་ ཟད་ནོད ་རྣམས ་མྲོར་ཿ ཡང མོབ བ་ བུ་འགར། ། །འཁྲེད་ཀྱི་༔ ་མིང་ ་བཏགས་བླ་ མའི་ གསུང་རྒྱུན ་ནྣམས། ་ 
སྐྱོར ་བཟློས་ བྱས་སྐབས་ཟིེན་བྲེས་དགོས་གསུང་པའེ། །རེ་ བ་སྐོང་ཕྱིར་ ལྷག་བསམ 'དག་ ་པས་བྲིས། །འདེ་ 
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(བགྱེས་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མར་གྱུར་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལ། །ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ ་པའི་ཉམས ་ལེན ་མཐར ཕྱིན་ཏེ། །ཐུབ་ བསྟན་རྒྱལ ་མཚན་ འཛིན ་པའེ་ རྒྱུར གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ 
ཚུབ ་ལམ་གྱེ་རེམ ་པའི་དམར་ཁྲིད ་གཞན ་དང་མི་ "འདྲ ་བའེ་གདམས ་ངག་ཟ ་ཟབ་མོ་འདེ་ནེ་རྗེ་བླ་མ་ གྲུབ་པའེ་ ` . 
་བདག 'ཕྱུག་ ངག་དབང་ ཐོ་བཟང་བསྙན་པ་དར་རྒྱས་དཔལ་བཟ ང་པོའི་ གསུང ་རྒྱུན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན ་སོབ་ 
བུ་འགའ་ལ 'འཁྲིད་ ་དུ་ བགྱིས་ 'སྐབས་ཟིན་བྲེས་དགོས་གསུངས་པ ་བཞེན་ སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་ཞྲ་ག་སྟརབླམའིཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་ནམས་གུད་དུ་བྦས་ཏེའདུགསུམ་པ་དགེ།འདུན་འཇམ་་ 
དབྱངས་ཀྱི་བྲིས།། །། ྦ ྣ 
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¬ .. 
' པའི་རྒན་གྱི་མཐ རྡ་ཐུག་པའེ་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་གནད་དོན་ 


༦༽ ྣ 


;ཿ མཁས་ཀླབ་ཛའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


. དཀར་ཆག 


གསུང་འབུམ། - ཀ ་ 
༡ ནམ་ ཐར་མཁས ་པའེ་ཡིད ལཕྲོག་ཅེཿ ཅེས་བྱ་ ་བྱ་བ་ལ། 
ཀ གསུན ཡིག་ལ། 
'༣༣  གསུང་ཐོར་བུའི་གྲས་ལ། 
ྒ | ༤༽ ཏ བྲ ཟབ་མོ་སྟངཔ་ཉདཀྱིད་ཁོ་ན་ཉད་རབ་ཏུ་ག སལ་བར་བྱེད་པའི་བ སྟན་བཅོས་ 


“ ° བསྐལ་བཟང ་མིག ་འབྱེད་ལ། ` 


ཤེས་རབ ཧེ ་ཕྭ ་རོལ་ ཏུ ཕྱིན ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན ་པར་རོགས་ 


གསལ་བའི་ཟླ་ཐེར་ལ། . 


འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལ། 


-; མཁས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གི་གསུང་འབུམ། 


. ༡༤ 


ཤཞཞ་ 


༡༽ 


༢༽ 


༤༽ 


༥༽ 


ཀྱེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་དབང་གི་ལེའུའི་འགྲེལ་ 
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ཁ་ ྒ 
ཝྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་འཐག་ 


| པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ལ། `; ༥༧ 


རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག་གི་ད ང་ 


ཐོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་བ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི ་འགྲེལ་ཆེན་རྩ་ 


བའི་ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་འཇུག་པ་སྟོང་ ཕྲག་བ ཅུ་གཉེ ས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ རྒྱ་ 


ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཀི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ། ` ཏ `; ༥༠༧ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས་ནང་ངེས་པའི་ 


ཝེའུའི་ནམ་པར་བཤད་པ་ལ། ་° ; , ༢༡༡ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ | 


བཤད་ཀྱི་སྟོད་ཆ་ལ། ༡༢༡ 
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༦༽ | 


༧༽ 


མཁསགླུབྫོགསུངའབམ་དཀར་ཆག་ 
བཅོམ་ ལྡན འདས དཔལ ་དྲུས ཀྱ འཐོརལོ ལོའ འཐེ ཆེན་དེ མེད་འོད ཉི་ རྒྱ ཁད 


ཆེར ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྣང་ བར་ ་ཡིད་ པ ་ལ དབང་གི་ ལེའུའི འགྲེལ་ 


 བཤདཀྱི་སད་ཆ་ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ།  -་༤༤ | 


འགྲེལ་ཆེན་དི མེད་འོད་ཀི རྒྱ་ཆེར བཤད པདེཁོ་ ན་ཉིད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 


ཞེས ་བྱ ་བའི་ འཕྲོ་ལས ་བརྩམས་ཏེ་ སྒྲུབ་ ཐབས་ཀྱི ལེའུའི རྣམ ་པར ་བཤད་ བཤད་པ་ 


ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པ་ལ། ་ ་ ། ༡༠༨. 


ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འཕྲེལ་ཆན་དི་མད་འོད་ཀྱི་ར 


།  ཆེར་ བཤད པདེ་ཁོ་ཉིད སྣང་བར་བྱེད་པ་ལས ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལའེ འགྲེལ་ 


ྐ ། 


བཤད་ལ། + ༢༡༢ 


འགྲེལ ་ཆེན་དེ་ ་མེད་འོད་ཀྱི ་དབང་གི་ ལེའུའི ་འགྲེལ་ བཤད་ཀྱི་ སྨད་ ཆེ ་ཐ་གྲས་ 


ཆས་སྐྱོང་གེས་མཛད་པ་ལ། ྣ | ༥༥ 


ཞ༽ ་ 


འགྲེལ ཅེན་དྲ་མ མེད་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ ྣངབར་ཕེ་པཞེས 


མམས་ག་ཐའ་གསངའབམ་དཀར་ཆག 223 


| .བྱ ་བའི་འེ 'ལེགས་པར་བཤད་པའི་འཕྲོ་ལས ་བཅམས་ཏེ སྒྲུབ་ཐབས ཀི ་ལེའུའི་ 


 རམཔར་བཤདཔརེ་ཁོ་ོས་ཆསསྱང་གས་མཛད་པ་ལ། 7. ༡༤༧ 


ཅྱ 


འབེལ་བ ཧྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད སྣང ར་བྱེད འཞེས་ 


བྱ ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ལེའུའིའཐེལ་བཤད་ཇེ་བོ་གོས་ཆོས་སྐྱོང་གིས ་མཛད་ 


༈ ཕལ། . , ྒ ` ༢༩༨ 


ཞྭ | ། 
'་ ་བ་ཙོང་ །ཁ་ པ་ེནབའི་ གསུང བཞེན་མ། མཁས 'གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་ ་བརྗེད ་བྱང་དུ་ ་མཛད་ 


༤༽ | དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ། ྒ ཕའ | 


༡༨ 


དུསཀྱི་འཁོར ལོའ་འཐྲེལ ཆེན་དྲེ་མེད་ འོདཀྱ་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟན་བྲས་རྒལ་ ྒ 


` ; པ་ལ། `. ` - -ཇ ། ་ `་¡:  ཌ༼༽ . 


ཆ . 


“དྲསྭཀི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་  ་ 


224 མཁས་གུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ། 


༦༥ 


༢༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མཆོད་པའི་ ། 


ཆོ་ག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་མཆོད་སྤིན་ལ། 
༣༢༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐེག་རྩ་ལ། 
༤༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉེ་བར་མཐོ་བའི་ཟུར་འདེབས་ལ། 
༥༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀིལ་ཆོག་གི་ངག་འདོན་གོ་སླ་བར་བརྗོད་པ་ལ། 
༦༽ | བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་འ། 
༧༨ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལ། 
༨༽ བརྟན་པའི་མངའ་བདག་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་ ` 


བཟང་པོའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟེན་བྲིས་ལ། 


༩༽ སྔགས་དང་པ་རོལཏུཕྱིན་པའི་ས་ལམགྱིབགྲད་ཚུལ་གསལ་སྒོན་དང་སྦྱར་ ། 


བ་ལ། 
༡༠༽ འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མད་པའི་འོད་ཅེས་བ་བའི་ནང་གི་ལེའུའི་དཀའ་གནད་ནམས་ 


_ ཀྱི་ཟིན་བྲེས་རགས་ཙམ་ལ། 


༡༠༩ 


. ༡༡ 


༦༡. 


༡༡༨ 


༡༢༽ 


༡༣༨ 


༡༽ 


ཞ༽ 
| མཁའ ་འགྲོ་མ་' རྣམས་ཀྱི་གསང་ བའི ་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ་ལ། ྣ 


མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱེ་ཆོ་ག་བདེ ་ཆེན ་རོལ་མཚོ་ལ། 


བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུས 'དཀྱེལ་གྱེ་དཔང ་དུ་བྱས ་པའེ་ བིད ་རིམ་གྱེ་དཀའ་ 
གནད་ལ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་ལ་ལོག་རྟོག་ 


' སེལ་ཚུལ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ཟེན་བྲེས་སུ་བཏབ་པ་ལ། 


| ྦ ཇྲ 
བཅོམ་ཝན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱད་རིམ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་ 
ལ། 
རེམ་ཝའིགསལ་བྱད་ཟནཏིས་སུ་སྩལབ་ལྔཡིགཅགཏུབསྡོམས་པ་ལ། 


བཅོམ་ལྡན 'འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ རྒྱུད ་བརྟག་ ་པ་གཉེས་པའེ ་ནམ ་པར་ བཤད པེ 


༥༠ 


༧༥ 


༡༩༠ 


ཿ ༥༢ 


༢༤༧ 
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 ། ˆ པའ ྦ 


་ེཿ 
༢ 


_ མཁས་གྲུབ་རོའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ྱ་ོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ། 

` པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ྦ 

ˆ: དེའི་ ་མཆོད་ཕྲེང་ ་ལ། 

ཁཱ དེའི་ མཆོད ་བསྟོད་སྨོན་ ་ལམ་ཤིས་ བརྗོད་བ། ་བཅས་པའི་ ཟརའདེབས་ ལ། 


; ྡམཔ་གསུམ ནམ་གཞག་མདོར ་བསྡུས་ཏེ ་བཤད་པ་ཐུབ་བསྟན ཕྱི་དོར་ལ། 


ྱུད་སྡེའ་སྱོ་ནམ་གཞག་ལ། 


ཁཾ དཔལདྡོེའཇགས ེདེ་ེད་མ་མཇུམོ་ཐསཆོསོངགེསམཛད་ 


 ་ཤཱ་ན༨ ་ 


། དུས་ཀྱི ་འཁོར་ ལོ་ནངལའ་ཞེན་ཁིསའྲོ་ཅན་ལ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་ བྱད ཀྱ་ཞིསསྐྱནསྲེག་ལ། 


| དཔལ་ནོཇེ ་འཇིགས་ བྱེད ལུ བྱ གསུམ་ ་མའི་ བསྐྱེད རིམ་ལ། 


༤ུན་ 


- 


༡ན༦ 


མཁས་གྲུབ་རྫེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 227 ` ་. 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ༢༡༠ 
ས་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ལ། ° ༡༥ 
ཚད་མའེ་ལམ་ཁྲེད་ལ། - . ( ༡༦ 


ལི་ལི སྤུར་མཛད་ཡེ་གེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་བསྐང་གསོ་ཆ་ལག་དང་ ་ 


་ྐ 
༩༽ 


༡༠༣ 


བཅས་པ་ལ། ྦ . ; 

ཉ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཡིག་ཆུང་ལ། | 

༈་ཁིདམུན་སེལ་སྨོན་མེམ། ® དད ་ 

གསུང་ཐོར་བུ་བ་ནམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ལ། ྦ ༢༥༨ ྦ 
ཐཐ 

ཚད་མ་ཡད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལ། ྒྦ ་ ༢༢༤ 


འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན་གྱེ་དཀྱིལ་ཆོག་སྙིང་པོ་ཉེར་བསགས་ལ། ཁྱ ༠ / 


དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། ་ ། ༡༡ 


ཐུགསཀྱི་དམ་བཅས་པ་འྲུ་ལ་ ༥༤ 
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༥༽ 


༢༽ 


༣༽ 


༢༣ 
༢༽ 


ཚད་འབྲབས་ཀྱི་ནམ་གཞག་ཆེན་མོ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལ། . 


/ མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག. ཁྱ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་དོན་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལ། 


༥ 
` ལྷང་ཆ 


་ལེའུ་གཉེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། .. ་ 


རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་རྒྱ་ ཏ 


. མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུའེ་རྣམ་བཤད་ལ། 


ཁ. རྒྱས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རིགས་པའི་ 


རྒྱ་མཚོ་ལས་གཞན་དོན་ལེའུའི་རྣམ་བཤད་ལ། 
ཡང 


ད བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་ལུག ས་ཀྱི་ཟ བ་ལ མ་ད བུ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་ཅེ ས་བྱ་བ་ལ། . : 


མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཉྲིཀ་རྗེའེ་གསུང་བཞིན་མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པ་ལ། ` 


_ ༡༩༣ 


༡༢༣༢ 


༤༣༢ ་ 


༩༥ . 


_ མཐས་སྒུབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག ` ° 229 
༤ མཏས་གླབ་ཐམས་ཅད་མཐེན་པས་མཛད་པའིལྔསཀྱི་དེས་ལན་ལ། ` ༣ ་ 
༥༽ ལས་གཤིན་གྱི་ཕྱི་སྒུབ་དང་ནང་སྒྲུབ་ཀི་མངོན་རྟོགས་དང་གཉོར་ཆོག་ལ། ༩ 
༦༽ . ཕྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་འཐོར་དང་བཅས་པ་སྒྲུབ་ཅིང་གཏོར་མ་ ྦ 
| འབུལ་བརྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ༡༢ 
༧༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་སྤྱན་འདྲེན་བསྐང་གསོ་ལ།. ༩ . 
༨༣ , བཀའ་རྒྱ་མའེ་གྲས་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལ། ཤད 
༩༨ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསང་བའི་ནྣམ་ཐར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལ། ྦ ྦ ༢༧ 
༡༠༽ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཅིག་ལ། པཿ ། 
༡༡༨ | མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཀི་པད་མོ་ལས་འོངས་པའི་ཡིག་ཆུང་ 
ལལ ་་ ༡༦ 
༡༢༽ རོག་པ་གསུམ་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་གཉིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཀྱིཆོ་ 
( གྲ་ཧ་ཆེར་བཤད་པ་ཁམས་གསུམ་ནམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཉི་འོད་ལ། ༥༩ 


༡༣༽ དུས་འཁོར་ཇྫོགས་རིམ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀའ་རྒྱ་མའི་ཟེན་ 


239 ` . རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


ཁད བྲེས་ལ། ྒ ྦ ༢༡ ་ 
༡༤༥༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་ལ། ༤༩ 
༡༥༽ མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་མན་ཇག་ཡིག་ཆུང་ལ། ྱ ༢༥ 


༧ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པོའི་གསུང་འབུམ། ྦ 
དཀར་ཆག ་ ྦ 
གསུང་འབུམ། . ཀག ཤོག་གངས། 
 ༡༽ ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གླེང་གཞེ་དང་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ། ་ི` ༥༦༡ 
ཁ 
༡༨ དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་གི་སྙིང་པོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 


། རིན་པོ་ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ལ། ་ ། ་ ༥༤༧༦ 


༥ 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


སྲོབ རྱ་གི་མདོའི་ནམ་བཤད་གཞུང་དོན་ གསལ་བའི་ཉི་མ་ལ། 


མཇོད ཏིཀྐ་ ཐར་ ལམ་གསལ བྱེད ་ལ། 


| དབུ་ ་མ་འཇུག ་པའི་ཿ ་བསྟན ་བཅོས པོས་ཀི དགོངས །ང། རབ་ཏུ ་གསལ ་བའི་ ་མེ་ཁོང་ ལ། ་ 


དྲབ་མ་རྩ་བ ཙ་བ་ཤེས་ རབ་ཀྲི ་ངག འདོན ་བཤད ད་པའེན་པོ་ཆའ ཕེང་བ་ལ། 


| ཚད་མའིེ་བསྟན་བཅོས ཆེན པ་ལག ་པའེ་ “རྒྱན ་ཡ། 


རྣམ་ འགྲེལ་ རང་དོན རེས ས་སུ་དཔག་ང ་པའེ་ འི རམ ་བཤད ་ལ། 


ཚད་ ་མ་གྲུབ་པའེ ལེའུའི རྣམ བཤད ལ།  ་ 


མངོན་ ་སུམ ལེའུའི ་རྣམ་ ་བཤད ་ལྭ། - 


གན་ོན་ེསས་དག་འི་ྦའལ་ནམ་བཤདལ། 


` (ཀོ 
` ཤེའ༩ 


` ཞན་ 


༤༨ 


_ ༢༡༢ 


༤༣ 


༣༧ 


༦༡ 


༤༣༢ 
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༡༽ . 


༢༽ 


༣༽ ཁ. 


༤༽ 


༥༽ 


༦༽ 


ྐྒ 
༨༣ 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 
ཅ 
ྲུབ་པའི་དབང་པོལ་བསྟོད་པ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལ། 
བམས་ཅད་མཐྱིན་པ་རང་ཞིད་ཏྱ་ནམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་མད་བྱུང་ནོར་ 


བུའེ་ཕྲེང་བ་ལ། ། 


རྣམ་ཐ ར་ངོ་མཚར་མཛད་པ་བྱངུ་གཉེས་ལ། 


དུས་ཆེན་ངོས་འཛིན་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོད་པ་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་གསུང་ 
མ་བཅས་ལ། ྦ 
སྒོལ་ དཀར་གྱེ ་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའེ ཚེས་ གནང་ ལ། 


སྒྲོལ ་མའེ་ཕྱག འཚལ་ཉེར་ ཅགགི་ཉརན་པོ་ཆའ ཕེང་བ པ་དང སོལ ལྡར་གི་ 


| སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ལ། | 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིརིམ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་བྲིས་མཁས་པའི་ཡིད་འྲོག་ལ། 


ཐེག་ཆེན་བློ་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་ལ། 


༦༢ 


༢༣ 


༡༧ 


༤༧ 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 233 


༩༥ སི་ཏུ་རམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་དྲེ་བ་ལ། ྐ ཞ༨ 
༡༠༽ དེའི་ལན་ལ། ` ། ཱ _ ༢༤ 
༡༡༽ ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་གཏོར་ཆོག་ལ། ༥ 
༡༢༽ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་གསོ་བསྟོད་བསྐུལ་བཅས་ལ། ¬ 
༡༣༢༽ གསུང་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ལ། ་ ༡༢༣ 

\ `; . 

༧ རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ྒ 

དཀར་ཆག ་ 
གསུང་འབུམ། དང་པོ། *° ཤོག་གྲངས། 
ཀ༽ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། ༢༢ 
 ཁ༽ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནྣམ་ཐར་ལ། ༤༠ 


ག༽ 'བླ་མའི་བསྟོད་ཚོགས་ལ། ; .ུ ༧༥ 
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ང༽ 


ཅ༽ ཏ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཏྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། 


མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དེ་ཉིད་སྣང་བྱེད་ 


ཆ༽ 
` ཇྔ༽ 


ཏ༽ 
ཐ༽ 


དྲ 


ན༽ 


' ° རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


` སྲངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་བསྟོད་ཚོགས་ལ། 


ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སྐོར་ལ། 


ཉི་མ་ལ། 
གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་ལ། 


གཉེས་པ། 
འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རེམ་གསལ་སྒྲོན་ལ། 


། ཱ་རོ་ཆོས་དྲུགགི་དམིགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཕྲོའི་ཞུལ་ལུང་ལ། 


དྲེལ་བུ་ལྷ ལྔའི སྒྲུབ ཐབས་དངོས གྲུབ་ ་བང་ མཛོད ་ལ། 


' བདེ་ མཆོག་དེལ བུུསཀསྦེན་ེ སྲེག་ལ། 


༣༤ 
༣༦ 


༩༦ 


༡༤༡ 


༢༩ 


༢༣༦ 


༡༥ 


རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 235 


ལ་བ་ལསདཀྱལཀི་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ྒ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་འདོད་འཛོའི་སྙེང་པོ་ལ། 
ཅིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་འཁོལ་ལོ་སྡོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་རེམ་ལྔ་གསལ་བྱེད་ལ། 
ཡི་དམ་སྒྲུབ་སྐོར་དང་རྗེས་གནང་གི་རིམ་པ་ལ། 
དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། 
རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་ལ། 

གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྲོ་གྲོས་སྦས་པའི་མགུར་འགྲེལ་ལ། 
བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ། 
དཀར་གཏོང་དང་གཏོར་མ་བྱ་རྩའེ་རིམ་པ་ལ། 


དྲང་ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ། .ུ 


དབུ་མའི་ནམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལ། 


.ཞ༧་ 


༦༦ 


༡༩ 


༡༡༢་ 
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ར༽ 


རྒྱལ་ཐ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


གསུམ་པ། 


རྙོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་དབུ་མའི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲོན་ 


མེ་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པའེ་ཚིག་དོན་གསལ་བྱེད་བླ་མེད་འཇུག་ངོགས་ལ། 
སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ལ། 
འཇེགས་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་ལ། 


མཆོད་ཡར་ལ། 


ཇ་མཆོད་རྩ་འགྲེལ་ལ། 


དཀར་ཆག་སྙན་ངག་སྐོར་ལ། 


དགེ་སླང་གི་བསླབ་བྱ་གསལ་སྤོན་འདུལ་བའི་སྙིང་པོ་ལ། 


` སྨོན་ལམ་བདུན་ཧུ་པའི་ཏིཀྐ་ རྒྱལ་སྒས་འཇུག་ངོག ས་ལ། . 


ཆོས་སྐྱོང་གི་སྐོར་ལ། 


༢༨ 


༡༦ 


༣༣ 


རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 237 


ཨཱ༽ འཇམ་དབངས་ཨ་ར་པ་ཙ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས་ལ། ༤ ` 
། རཾ༽ ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་གསོལ་ཁ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་ལ། ༢༦ 
ྦ རཱ ཆབ་ཤོག་སྙན་ངག་སྐོར་ལ། ༡༢༢ 
ལཾ འཇིགས་བྱེདཀྱི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ལ། ¡ 
ལཱ༽ དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ལ། ༡ 
ཨེ༽ བཀའ་གདམས་ཟླེགས་བམ་གྱི་བརྫུས་དོན་ལ། ༤ 
ཨི༽ བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། - ༥ 
'ཨོ༽ སྨན་བླའེ་ཤིས་བརྗོད་ལ། ༢ 
ཨོཾ བྱས་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ། ྦ ྦ “༥ 
རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། 
ྦ དཀར་ཆག 
གསུང་འབུམ། ཤོག་གྲངས། 


༡༨ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲེད་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༢ 
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༢༽ 
„ 


རེ ྦ 


༥༽ 
+ 
/ཧཱ༽ 

༩༽ 


༡༠༽ 


༡༡༨ 


” རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག , 
གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལ། 
ཕགམོ་གུབཔ་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤསཀྱས་བསྐུལཔའི་བསྟད་པ་ལ། ྦ 
མི་ད བངདོན་གྲུབབཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་བསྟོད་པ་ལ། ྦ 


དཔལ་ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་མ་ལ། 


ྭ རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བསྟོད་པ་རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ། 


རང་ཉིད་ཀྱི་ར་བའི་བྲ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཡོད་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་བསྟོད་པ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དཔལ་རོ་རྗ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དྲགཔའིསྦྱན་སྲེག་གི་ལས་མཐའ་སྲིད་གསུམ་ 


ཟ་པའི་སྲེག་ཁང་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དྲེལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བདག་འཇུག་  ; 


བཞགས་པ་ལ། 


དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དེལ་བུ་བའེ་ཤིས་བརྗོད་ལ། 


༤༦ 


རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 239 


༡༢༨ བྱས་བཞིའེ་ཆོ་ག་བླཀགས་པས་དོན ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༣༠ 
༡༢༽ ཉིང་པོ་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལ། ་ "༥ 
༡༤༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ རྟ ་མགྲེན་གསང་ སྒྲུབ་ ཀི་ སྒྲུབ་ཐབས ་བདུད་ ་དཔུང་ 

ཕྱེ་མར་འཐག་པ་ལ། ( ` ༧ 
༡༥༨ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད དགུ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་ 

གནས་ལ། ཛ; ༣ 
༡༦༨ རྗེ་བཙུན་ཀུ་རྭ་ལེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བང་མཛོད ་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༤ 
༡༧༽ མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ། ༤ 
༡༨ མགོན་པོ་གུར་གྱེ་མངོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ བ་ལ། ྦ ༡༣ 
༡༩༨ གུར་གྱི་མགོན་པོའི་གཏོར་འབུལ་བསྡུས་པ་ལ། ་ ༣ 


༢༠༨ དཔལ་མགོན་བྲམ་ཟེའེ་གཟུ ཟུགས་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ འཕྲེན་ལས་ 


བཅོལ་བ་དང་བཅས་ལ། ༤ 
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༢༡༽ 


༢༢༽ 


༢༣༢༽ 


༢༤༽ 


༢༥༨ 


༢༦༽ 
༢༧༨ 


༢༨༨ 


ྒ རྱས་པ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྡེ་འཇོམས་པའེ་གནས་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲེ་མེ་ལྕ 


རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་གདོང་བ རྙན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 


ཀའ ༤༽ 


ཕེང་བ་ཅན་ལ། 


དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པའི་འཕྲེན་ལས་བཞུགས་པ་ལ། ༣ 


དཔལ་གདོང་བཞི་པ་གདོང་བརྙན་ཅན་བདག་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒ ལ་ཆོག་ལ། 

ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲེང་གེ་བསྟོད་པ་ལ། 
དཔལ་ལྡན་དམག་ཐོར་རྒྱལ་མོ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་དངོས་ 
འབྱུམ་ནད་བཟློག་སྒྱུར་གྱེ་ཐུགས་རྩོམ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ལ། 


ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱེ་གནས་མཇལ་སྤྱེའེ་མཚོ་གོས་མཇལ་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ལ། 


བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་རྒྱལ་དུ་མཛད་པ་ལ། 


༩ 


རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༢༩༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུས་མཚན་མའི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ལ། 


༢༠༽ བཀའ་སྱང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའེ་མངོན་རྟོགས་འཕྲེན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེས་ 


` བྱ་བ་ལ། 
༢༡༽ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའེ་གསོལ་མཆོད་ལ། 
༢༢༽ འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་བསྟོད་པ་ལ། 
༢༢༽ ཐམས་ཅད་མཉེན་པ་སོག་ཡུལ་ཐེགས་དུས་རྒྱ་ལེ་ཆོས་མཛད་ལ་གནང་བ་ 
ཞལ་གདམས་སྙན་ཚིག་ཕྲེང་བ་ལ། 
༣༤༽ གནས་ཆུ་ལེན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱེ་མཚམས་ཞེས་པ་ལ། 


༢༥༨ ལོ་གསར་གྱི་ལོ་ཆེན་དུས་སུ་གནང་བའི་གོ་རིམ་ལ། 


༣༦༽ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཐུགས་དམ་ 


གནང་ཚུལ་གྱི་ཁྲིམས་ཆགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ། 


༢༧༨ ཇ་མཆོད་ལ། 


¬ 
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242 རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག 


༣༨༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨལ་ཏན་དམེགས་ཡུལ་དུ་གཙོ་བོར་བགྱིས་པའི་སྨོན་ལམ་ 


བྱམས་པའེ་འཛུམ་ཞལ་མངོན་དུ་བཀྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་ལ། ༣ 
༢༩༽ བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའེ་ཤེས་བརྗོད་ལ། ྐ ༣ 


༤༠༽ དཔལ་མགོན་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་རྒྱུན་ཁྱེར་བསྡུས་ 
པ་ལ། ་ ༢ 
.༤༡༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་མི་འཁྱུགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱོར་ 


( རྒྱུའེ་སྨོན་ལམ་ལ། ་ ་ ༣ 


ཤཿ འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱག་དཔེ་འདེ་བཞེན་སྤར་བསྐྲན་ལས་ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་ 
འཐུས་འདི་ཕྱིའེ་སྐྱབས་གནས་དང་དབུ་འཁྲིད་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 


པའི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། རར 


